Дистанционное обучение учащихся 
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Народный танец» (подпрограмма комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Мир народного танца») 


	ФИО преподавателя
	Истомина Светлана Леонидовна

	Группа
	2 год обучения

	Дата занятия
	07.12.2020 - 11.12.2020

	Тема учебного занятия
	Элементы русского танца.

	Часы
4

	Цели, задачи учебного занятия
	Тема занятия: Элементы народного танца.
Цели и задачи:
Совершенствуем элементы русского танца "Перескок", Подготовка к вращению"
Поворот с захлестом и притопом.

Выполнить задание:
1) Сделать разогрев
2) Повторить элементы пройденные ранее.
- «перескок» (4 повтора, припрасьон) - всю схему повторить 4 раза
- перескок с ударом в 6 позицию (4 повтора, припрасьон) – всю схему повторить 4 раза
- подготовка к вращению на одной ноге (повторить 4 раза на правой ноге, 4 раза на левой ноге)

3) Разобрать поворот с захлестом (приложение видео)
4) Отправить фото и видео отчет по ссылке https://vk.com/id220033061, видео отправить по электронной почте .

	

	Инструктивный блок
	приложение по ссылке :  
https://vk.com/topic-68103757_46691971

	Контрольный блок 
	«высокий» - задания выполнены правильно 
«выше среднего» - выполнены все задания верно, но в работе имеются небольшие недочеты
«средний» - задания выполнены не все

	Коммуникативный и консультативный блок
	https://vk.com/id220033061


МАУДО «ДШИ ИМ. Л.А.СТАРКОВА»


	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Народный танец» (подпрограмма комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественной направленности «Мир народного танца») 


	ФИО преподавателя
	Истомина С.Л. 

	Группа
	3 год обучения

	Дата занятия
	С 07.12.2020 - 11.12.2020

	Тема учебного занятия
	Элементы русского танца
	Часы

	Тип дистанционного урока
	
	4

	Цели, задачи учебного занятия
	 Тема занятия: Элементы народного танца.
Цели и задачи:
Совершенствуем элементы русского танца "Перескок", Подготовка к вращению"
Поворот с захлестом и притопом.

Выполнить задание:
1) Сделать разогрев
2) Повторить элементы пройденные ранее.
- «перескок» (4 повтора, припрасьон) - всю схему повторить 4 раза
- перескок с ударом в 6 позицию (4 повтора, припрасьон) – всю схему повторить 4 раза
- подготовка к вращению на одной ноге (повторить 4 раза на правой ноге, 4 раза на левой ноге)

3) Разобрать поворот с захлестом (приложение видео)

2) Отправить фото и видео отчет по ссылке https://vk.com/id220033061, видео по электронной почте или
ниже

	[bookmark: _GoBack]Инструктивный блок 
	приложение по ссылке :  
https://vk.com/topic-68103757_46691971

	Контрольный блок
	«5» - задания выполнены правильно 
«4» - выполнены все задания верно, но в работе имеются небольшие недочеты
«3» - задания выполнены не все

	Коммуникативный и консультативный блок
	https://vk.com/id220033061







