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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Разделы 
	Содержание 

	Полное наименование программы
	Комплексная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Мир танца»

	Целевые группы
	Обучающиеся от 7 до17 лет

	Цель программы
	Формирование личности ребенка, приобщенной к социокультурным ценностям, в том числе хореографическому искусству, способной к творческой самореализации и к самоопределению.

	Направленность 
	Художественная 

	Срок реализации программы
	9 лет

	Уровень сложности
	1 уровень «Стартовый» - 2 года


2 уровень «Базовый» - 3 года

3 уровень «Углубленный» - 2 года

4 уровень «Допрофессиональный (творческий») - 2 года

	Краткое содержание программы
	Программа «Мир танца» реализуется для обучающихся Детского образцового коллектива «Аансамбль народного танца «Млада» МАУДО «ДШИ им. Л.А. Старкова».

В программе представлен танцевальный материал, где каждый обучающийся получает возможность прочувствовать и осознать свою национальную принадлежность и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры народов Прикамья, а также мировой танцевальной культуры.


Стартовый уровень - «Ритмика и танец» - дает первоначальные знания в области хореографии. В ходе освоения стартового уровня дети получают музыкально-ритмическое и физическое развитие, навыки, необходимые для успешного продолжения хореографического образования. Программа построена на идее постепенного перехода от игры к работе и развитию у детей стремления к самостоятельности, самовыражению, самосовершенствованию.

Базовый уровень предполагает изучение новых хореографических дисциплин. В программе обучения: основы классического танца и народно-сценический танец – постановка корпуса, экзерсис у станка и на середине зала.

В программе углубленного уровня акцент делается на более глубокое изучение классического, русского, народно-сценического танцев.

           Допрофессиональный (творческий). В обучении сделан акцент на совершенствование хореографического, сценического мастерства обучающихся. Особое внимание уделяется концертной деятельности, участию в конкурсах и фестивалях различных уровней. Основной упор делается по повышение профессионального мастерства и творческого самовыражения.     


Введение
«Танец - немая поэзия, зримая песня,

 таящая в себе часть народной души, 

эмоциональная летопись народа,

 самобытно и ярко рассказывающая

 историю чувств и событий, им пережитых…»

 (И.Моисеев).

    
Главной ценностью любого общества является физически здоровый, высоконравственный, культурный человек. Воспитание духовных качеств немыслимо без общения с искусством, полноправным представителем которого является русский народный танец. Хореография как вид искусства несёт в себе потенциал для физического и эстетического развития ребенка. Проблема формирования гармонически развитой личности тесно переплетается с вопросами эстетического воспитания.

Формирование национального самопознания, гордость за свой народ – одна из проблем в воспитании современной молодежи. Решение этой проблемы возможно через приобщение детей к знаниям о своем народе, его прошлом, его культуре, обычаях, традициях, нравах, моральных норм жизни, умениях.

Детский образцовый коллектив «Ансамбль народного танца «Млада» был создан на базе муниципального образовательного учреждения «Детская школа искусств им. Л.А.Старкова» в 2000 году. Деятельность ансамбля направлена на достижение определенного уровня образованности, воспитанности и социального самоопределения участников ансамбля.

Ансамбль народного танца «Млада»  хранит традиции народно-сценического танца и является проводником многонациональной танцевальной культуры, отражая в своих хореографических постановках особенности и колорит праздников и обрядов различных народов России и мира. Ведущее место в обучении обучающихся коллектива отведено изучению основ танцевального наследия народов Прикамья (коми-пермяков, татар, башкир, марийцев, немцев, мордовцев).
Все принципы и приемы хореографической педагогики, сложившиеся в ансамбле за годы его существования, направлены, прежде всего, на формирование творческой личности, способной к самостоятельному и неординарному мышлению, самовыражению не только в хореографии, но и вне ее. Общеобразовательная программа «Мир танца» рассматривает народный танец одним из действенных средств приобщения каждого обучающегося к богатству танцевального и музыкального творчества. 
Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка 

В современном мире остро стоит проблема воспитания подрастающего поколения. Сегодня наше общество особенно нуждается в молодых людях, способных к целенаправленному саморазвитию и самореализации. Дополнительному образованию отведена ведущая роль в решении ряда социально-педагогических задач: обучения, воспитания и самовоспитания, развития и саморазвития, взросления и социализации личности. Оно принципиально расширяет возможности ребенка, предлагая большую свободу выбора, так, чтобы каждый из них мог определять для себя цели для индивидуального развития, превращать в ресурс собственные личные качества, а также проектировать и формировать будущие. Изучение и развитие качеств личности в каждом возрасте имеют свою специфику. В детстве закладываются творческие особенности ребенка, и художественное направление в образовании ориентировано на обеспечение персонального жизнетворчества обучающихся в контексте их социокультурного образования как «здесь и сейчас», так и в плане их социально-профессионального самоопределения, реализации личных жизненных планов. Такое образование основывается на свободе мысли и действия, творчестве, партнёрстве, уважении достоинства каждой личности.

Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р) приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей определяется развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества. 
Одними из главных приоритетов воспитательной деятельности, и созданием условий для воспитания здоровой, счастливой, свободной, ориентированной на труд личности, обеспечением защиты прав и соблюдением законных интересов каждого ребенка (в том числе гарантий доступности ресурсов системы образования, культуры и воспитания), формирования внутренней позиции личности по отношению к окружающей социальной действительности, уважения к русскому языку, являются выработка у детей высокого уровня духовно-нравственного развития, чувства причастности к историкокультурной общности российского народа и судьбе России, поддержка общественных институтов, которые являются носителями духовных ценностей.
Многолетний опыт работы педагогов в ансамбле народного танца «Млада» лег в основу комплексной общеобразовательной программы «Мир танца». Данная  программа направлена на развитие художественно-эстетического вкуса, художественных способностей и наклонностей ребенка, творческого потенциала, эмоционального восприятия и образного мышления обучающихся, создание условий для их самореализации, раскрытия индивидуальных возможностей, а также на помощь в социализации ребенка, его адаптации в современном обществе.

В процессе обучения создаются благоприятные условия для формирования у каждого обучающегося собственной интеллектуальной позиции, сотворчество способствует формированию равноправных отношений в творческом коллективе, предоставляет возможность рассчитывать на собственное мнение, способствует проявлению уважения к высказываниям каждого.

Программа художественной направленности «Мир танца» помогает наиболее полно раскрыть индивидуальные возможности каждого ребенка. Развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся на основе их собственной творческой деятельности также является отличительной чертой данной программы.

Программа «Мир танца» реализуется на базе Детского образцового коллектива «Ансамбль народного танца «Млада», разработана в 2006 году. Новая редакция программы базируется на основе следующих нормативно-правовых документов: 

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Государственная программа «Развитие образования» на 2013-2020 годы (от 15.05.2013); 

· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р;

· Приказ Министерства просвещения РФ№ 196 от 09.11.2018 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

· Целевая модель региональных систем дополнительного образования детей» от 03.09.2019 №467;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

· Приказ Министерства образования и науки Пермского края от 20.11.2014 № СЭД- 26-01-04-1007 «Об утверждении положения об авторской образовательной программе»;

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);
· «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ.
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09- 3242 «О направлении информации»;

· Программа развития «ЛИГА STAR» МАУДО «Детская школа искусств им. Л.А. Старкова» на 2020-2025гг.

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года от 25 мая 2015 года № 996-р.
Актуальным, на сегодняшний день, является внесение в программу технического компонента с использованием ЦОР и дистанционных образовательных технологий (осуществляются следующие виды учебной деятельности: самостоятельное изучение учебного материала; учебные занятия (лекционные и практические); консультации. 
В период дистанционного обучения образовательный процесс осуществляется с использованием ЦОР и ДООТ, что способствует развитию у обучающихся навыков работы с техническими средствами (компьютеры, веб-камера, микрофон).
Применение информационно – коммуникативных технологий обучающимися способствуют достижению метапредметных результатов освоения программы - владение навыками познавательной, учебно – исследовательской и проектной деятельности, поиск новых технических решений, работа с технической литературой. Обучающиеся приобретают навыки пользования цифровыми ресурсами в образовательном процессе: VK, ZOOM и месенджарами ВК Сферум. Такая деятельность способствует готовности обучающегося к самостоятельному поиску методов познания для изучения различных сторон окружающей действительности.
Сопровождение и оценка достижений по программе отслеживается  в  следующих  формах:  тестирование он-лайн; консультации он-лайн; предоставление результатов творческого проекта в виде презентации, видео, размещение  материалов на официальном сайте учреждения или другой платформе с использованием различных электронных образовательных ресурсов; сопровождение оф-лайн (проверка тестов, контрольных работ, различные виды текущего контроля и промежуточной аттестации). 

Отличительные особенности программы
Обучаясь по комплексной общеобразовательной программе «Мир танца» каждый обучающийся получает возможность прочувствовать и осознать свою национальную принадлежность и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры народов Прикамья, что является актуальным в воспитании подрастающего поколения. Включение в программу регионального компонента также отличает ее от других (типовых) программ.

Новизна данной программы заключается в особенностях отбора и структурирования содержания учебного материала. Темы подобраны таким образом, чтобы показать детям богатейший мир не только танцевального многообразия и многогранности своего региона, но и танцевальной культуры всего Мира.

 В программе применяется также частичное использование дистанционного обучения, что способствует расширению возможности трансляции учебного материала и обеспечивает индивидуальный подход к каждому обучающемуся.

Принципы организации образовательного процесса

· Связи теории с практикой;

· Доступности;

· Образности преподавания;

· Наглядности и использования вспомогательных средств;
· Творческого восприятия; 

· Межпредметных и метапредметных связей;

· Индивидуального подхода к обучающимся;

· Воспитания в коллективе;

· Расширения рамок обучения через внеклассную работу, расширение общего кругозора обучающихся, общехудожественного и общеэстетического воспитания.
Принципы построения программы:
· Отбор содержания с учётом возрастных особенностей обучающихся.

· Преемственность в построении изучаемого материала.

· Комплексность.

· Концентричность.

· Модульность.

· Интеграция.

· Индивидуализация обучения (индивидуальное самообучение).

· Уровневый подход.

Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся от 7 до 17 лет разного уровня подготовки при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья к занятиям хореографией. 
Занятия проводятся по возрастным группам. Учебные группы могут формироваться из обучающихся разных годов обучения одного образовательного уровня. 
Программа «Мир танца» определяет объем и последовательность изложения материала в процессе обучения. Учебный материал структурирован по степени возрастания сложности. Воспитательный и учебный процесс строиться на основе активной художественно-творческой деятельности обучающихся.  
Объем программы

Обучение по программе рассчитано на 9 лет.

Программа предполагает изучение теоретических и практических вопросов, доля практики составляет около 70%. Технический компонент с использованием ЦОР (цифровые образовательные ресурсы) – 30%.
Формы организации образовательного процесса: групповая, индивидуальная и дистанционная. Последняя форма применяется в случаях, когда ребенок по каким-то причинам не может посещать занятия (применяется в период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией).
В ходе реализации программы используются следующие типы занятий, используемые при обучении:
· практическое занятие — направлено на приобретение и совершенствование танцевальных умений и навыков, получение знаний для методически грамотного и эстетического исполнения танцевальных движений;

· контрольное занятие - направлено на отслеживание результативности образовательного процесса;
· репетиционное занятие - направлено на закрепление и обработку танца, характера, манеры исполнения;

· постановочное занятие - направлено на разучивание детьми новых танцев. Теоретические сведения по музыкальной грамоте и терминологии даются

непосредственно в процессе практических занятий, сведения о быте, обычаях, костюмах, музыке, народных традициях - в ходе работы над постановками. Для обучающихся с высоким уровнем освоения программы – домашнее задание на опережение материала.

Формы проведения занятий:

· учебные занятия (экзерсис у станка и на середине зала) проводятся после изучения теоретических основ с целью отработки практических умений;

· репетиционно - постановочная работа (серия репетиций по созданию нового танцевального номера;
· сводные и генеральные репетиции (репетиция (от лат. repetitio) - повторение) - тренировка танцевального номера или концертной программы- представления, как правило, без зрителей. Осуществляется для того, чтобы отточить хореографические навыки;

· творческий отчет (презентация итогов работы ансамбля, показывает уровень развития творческих способностей детей и проводится в конце каждого года);
· социальные практики (участие в организации и проведении акций, социальных проектов (волонтерская деятельность), проектной деятельности, культурно-массовых мероприятий, мастер-классов;

· игровые программы, игры-путешествия, квесты (проводятся по темам на занятиях, творческих отчетах и праздниках для развития таких качеств характера, как настойчивость, чувство коллективизма, находчивость и др.);

· открытое занятие проводиться с приглашением родителей и коллег-педагогов с целью обмена опытом;
· видео-занятие;
· праздники и посиделки (культурно-массовые мероприятия, проводимые в соответствии с планом воспитательной и досуговой деятельности ансамбля (см. Приложение 1);
· профильная творческая смена.
На время карантина и иным причинам, не позволяющим вести учебный процесс в повседневном режиме, предусмотрена реализация программы учебных предметов с помощью применения он-лайн обучения и дистанционных образовательных технологий:  

· видео-урок (урок в записи);  

· урок-конференция (позволяет наиболее полно воспроизвести аудиторное занятие, формат конференции предусматривает взаимодействие преподавателя со всей группой обучающихся в реальном времени);  

· урок-вебинар (наиболее продуктивен в ситуации введения нового материала);

· организация и сопровождение самостоятельной работы обучающихся (совместная деятельность преподавателя и ученика, основанная на обмене информации, применяется при наличии минимальных технических возможностей участников образовательных отношений: электронная почта, sms-сообщения, группы в ВК и ВК Сферум;  

· консультации (собеседования);
· тестирование он-лайн;
· видео-консультации (индивидуальное общение преподавателя и обучающегося как помощь в организации занятий и выполнении самостоятельной работы, осуществляемое по установленным каналам связи: электронной почте,  мессенджерам, группам в ВК и ВК Сферум и др.).
Профильная творческая смена (лагерь досуга и отдыха «Юный танцор»), как форма занятий, используется начиная со второго уровня обучения.

Возможность организации репетиционных занятий, концертных мероприятий в сочетании с оздоровлением, в котором особенно нуждаются юные танцоры, испытывающие большую физическую нагрузку в течение всего учебного года, является актуальным для создания лагеря досуга и отдыха в период ЛОК.

Программа смены лагеря досуга и отдыха направлена на социальное, физическое и духовное здоровье ребенка, а также его самореализацию.

        В программу смены включена работа над созданием новых хореографических постановок, танцев малых форм для исполнения на мероприятиях; организована подготовка обучающихся к фестивалям и конкурсам различных уровней, а также запланированы мастер-классы по профилю с привлечением педагогов – хореографов танцевальных коллективов города.

     Участие
детей лагеря досуга и отдыха «Юный танцор» в оздоровительных, культурно-массовых мероприятиях позволит сбалансировано развиваться личности ребёнка, и одновременно приобретать, и усовершенствовать навыки в области хореографии. Концертная деятельность положительно будет влиять на творческую деятельность детского образцового коллектива «Ансамбль народного танца «Млада». 

        Все это создает определенную воспитывающую среду – совокупность окружающих ребенка обстоятельств, социально ценностных, влияющих на его личностное развитие и содействующих его вхождению в современную культуру.
Организация учебно-воспитательного процесса.


Организация образовательного процесса регламентируется следующими документами:

· приказом директора учреждения о зачислении обучающихся;

· образовательной программой;

· учебным и учебно-тематическим планами;

· расписанием занятий, утверждаемым директором учреждения.


Организация учебно-воспитательного процесса строится на формировании у обучающихся духовно-нравственных ценностей, способности к осуществлению ответственного выбора собственной индивидуальной образовательной траектории, способности к успешной социализации в обществе через сотрудничество, партнерские отношения педагога и обучающегося, сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. 

Факторы успеха в достижении поставленной цели:

· поддерживать традиции образовательной организации и инициативы по созданию новых в рамках уклада школьной жизни, реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел;

· реализовывать воспитательный потенциал и возможности занятия, поддерживать использование интерактивных форм занятий с обучающимися;

· вовлекать обучающихся во внеурочную деятельность, реализовывать её воспитательные возможности;

· организовывать профориентационную работу с обучающимися;

· развивать предметно-эстетическую среду и реализовывать ее воспитательные возможности, положительного имиджа и престижа учреждения;

· организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития обучающихся.

Срок освоения программы
Программа рассчитана на 9 лет.
Полный курс обучения 81 месяц.

Количество учебных недель 326.

Режим занятий на учебный год
1 уровень (первый и второй год обучения) – 2 раза в неделю по 2 академических часа (30 минут), в год 144 часов. 
2 уровень (третий, четвертый, пятый год обучения) – 2 раза в неделю по 3 академических часа (40 минут), в год 208 часа.

3 уровень (шестой и седьмой год обучения) – 2 раза в неделю по 3 академических часа (40 минут), в год 216 часа.

4 уровень (восьмой и девятый год обучения) – 2 раза в неделю по 2 академических часа (40 минут), в год 144 часов. 

После каждого академического часа занятий предусмотрен короткий перерыв 10 минут, перерыв между группами – 10 минут.
1.2. Цели и задачи программы

Цель программы – формирование и развитие личности ребенка, приобщенной к социокультурным ценностям, в том числе хореографическому искусству, способной к творческой самореализации и к самоопределению.

Задачи программы:

Воспитательные (Личностные)
· Содействовать самореализации, самоутверждению личности обучающихся, создавать условия для развития их социальной активности;

· Воспитать чувство ответственности и самодисциплины обучающихся; 
· Развивать навык совместной работы, умения работать самостоятельно;
· Привить терпение и трудолюбие;

· Воспитать толерантное отношение к традициям и культурным обычаям разных народностей; 
· Воспитать уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации;
· Создавать условий для сохранения, поддержки и развития этнических культурных традиций и народного творчества;
· Содействовать популяризации в информационном пространстве традиционных российских культурных, в том числе эстетических, нравственных и семейных ценностей и норм поведения;
· Сориентировать обучающихся на выбор будущей профессии в области хореографии.
Метапредметные
· Развить психофизические данные ребёнка;

· Развить внимательность, наблюдательность, творческое воображение и фантазию обучающихся;
· Содействовать развитию памяти, внимания, образной речи, ассоциативно-образного мышления, пространственного воображения, художественного вкуса;

· Раскрыть творческий потенциал обучающихся в процессе освоения хореографических дисциплин;

· Развить навыки коллективной деятельности; развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности;
· Создать условия для развития детей средствами хореографии.

Образовательные (предметные)

· Познакомить обучающихся с культурным наследием малой Родины, России и народов Мира;
· Формировать систему знаний по классическому и народно – сценического танцу;

· Формировать музыкально-ритмические навыки;

· Изучить и освоить образцы танцевального творчества Прикамья;
· Научить эмоционально передавать художественный образ исполняемых танцев;
· Обучить приемам сценического мастерства и воплощению художественного образа через костюм.

Здоровьесберегающие

· Формировать мотивацию к активному и здоровому образу жизни.
· Обеспечить внедрение здоровьесберегающих компонентов и чередование видов деятельности на занятиях. 
1.3 Содержание программы
Комплексная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мир танца» (далее программа) объединяет 3 образовательные программы художественной направленности: «Ритмика и танец», «Основы классического танца», «Народно-сценический танец».

Образовательный процесс программы разделен на 4 уровня. На первом уровне реализуется образовательная программа «Ритмика и танец». На втором, третьем и четвертом уровнях реализуются образовательные программы «Основы классического танца», «Народно-сценический танец». В программу каждого года обучения включены занятия по постановке танцевальных номеров и подготовке репертуара.
Учебный план комплексной программы «Мир танца»

	№
	Наименование предмета
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	Дистанционное обучение

	
	
	1 уровень
«Стартовый»
	2 уровень
(младшая группа)

«Базовый»
	3 уровень
(средняя группа)

«Углубленный»
	4 уровень
(старшая группа)

«До профессиональный – творческий»
	Форма занятий
	Образовательные ресурсы

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год
	7 год
	8 год
	9 год
	
	

	1.
	Ритмика и танец
	144
	144
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция, игра,

чат – занятие,

конференция, вебинар, кейс-уроки.
	Образовательные платформы, социальная сеть, мессенджеры электронная почта, ВК, ВК Сферум, classroom, skype, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru

	2.
	Основы классического танца
	-
	-
	72
	72
	72
	72
	72
	-
	-
	
	

	3.
	Народно-сценический танец 
	-
	-
	144
	144
	144
	144
	144
	144
	144
	
	

	
	Всего:
	144
	144
	216
	216
	216
	216
	216
	144
	144
	
	


1 уровень – стартовый (7-8 лет)


В ходе освоения программы «Ритмика и танец» дети получают целенаправленное музыкальное и физическое развитие, навыки, необходимые для успешного продолжения хореографического образования. Программа построена на идее постепенного перехода от игры к работе и развитию у детей стремления к самостоятельности, самовыражению, самосовершенствованию.

2 уровень – базовый (9-11 лет)- Младшая группа
В программе обучения: основы классического танца – постановка корпуса, экзерсис у станка и на середине зала.

· русский народный танец – изучение основных элементов русского народного танца (комбинации, упражнения, этюды на середине зала). Изучение основных видов русского танца:  хоровод,  пляска, перепляс, кадриль;

· национальные танцы – изучение основных элементов национальных танцев (комбинации, упражнения, этюды на середине);
· отработка основных элементов экзерсиса, формирование культуры исполнения национальных танцев.

3 уровень – углубленный (12-13 лет)- Средняя группа
Акцент в программе делается на более глубокое изучение классического, русского, народно-сценического танцев.

· классический танец – владение терминами программных движений, умение распределять физическую нагрузку, анализировать свое исполнение;

· народно-сценический танец – изучение танцевального фольклора Прикамья. Изучение стилей и манеры исполнения танцев различных народов. 

4 уровень – до профессиональный-творческий (14-17 лет)- Старшая группа
В обучении сделан акцент на совершенствование хореографического, сценического мастерства обучающихся. Особое внимание уделяется концертной деятельности, участию обучающихся в конкурсах и фестивалях различных уровней. Основной упор делается по повышение профессионального мастерства и творческого самовыражения.      Учебные планы предметов скоординированы между собой и дают возможность более эффективно строить процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, наиболее полно реализовывать их творческие возможности.
Возрастное и количественное распределение обучающихся по уровням, количество практических занятий в неделю и их продолжительность

	
	Образовательный уровень

	
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень
	4 уровень

	Возраст детей
	7-8 лет
	9-11 лет
	12-13 лет
	14-17 лет

	Продолжительность освоения уровня
	2 года
	3 года
	2 год
	2 года

	Средняя наполняемость в группах
	12-15 чел.
	12-15 чел.
	12-15 чел.
	10 чел.

	Общее количество занятий в неделю
	4
	6
	6
	4

	Продолжительность одного занятия
	1 час
	1 час
	1 час
	1 час

	Общее кол-во часов в неделю
	4 
	6
	6
	4


Комплексный подход, многоуровневость программы, разноплановость учебных занятий и видов творческой деятельности способствуют достижению поставленных целей и решению задач.

Во всех классах проводятся полугодовые и годовые открытые занятия (декабрь, май), которые демонстрируют уровень освоения пройденного материала. 

Уровень освоения обучающимися программы определяется как «средний», «выше среднего» или «высокий». 

Обучающиеся с «высоким» уровнем освоения программы имеют возможность перехода на индивидуальный (углубленный) маршрут, который заключается в элементах опережающего обучения, системе дополнительных самостоятельных домашних заданий, в демонстрационных упражнениях для остальных участников ансамбля и солировании (как индивидуальном, так и в малочисленных группах и в составе всего ансамбля в целом).
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Введение

Органичное соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые, в свою очередь, раскрепощают ребенка, делают его поведение естественным и привлекательным. Поэтому основной направленностью представленной программы, на наш взгляд, является психологическое раскрепощение ребенка через освоение собственного тела как выразительного инструмента.

     Приобщение к искусству танца в широком смысле включает ознакомление детей с источниками танцевальной культуры, классическим балетом, самобытными национальными танцами, их красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий, образами классической и народной музыки.

      С профессиональной точки зрения хореография учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, легкость, смелость. Благодаря системному образованию и воспитанию детьми приобретается культура движения, развиваются музыкальные способности, что способствует более тонкому восприятию мира искусства и всего прекрасного.

     Танец, волнуя исполнителей, вызывая яркие эмоциональные реакции, формирует способность чувствовать, сопереживать, проявлять свое отношение, отличать хорошее от плохого, доброе от злого. Все это создает необходимые условия для воспитания нравственных качеств личности ребенка. Необходимо учитывать и познавательное значение танцевального искусства. В нем отражены жизненные явления, характеры и образы, обогащающие ребенка новыми представлениями и знаниями.

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка

          Хореографическая деятельность является хорошей школой общения. Здесь закладываются основы дружбы, взаимопонимания, взаимовыручки, ответственности, умения сочетать общественные и личные интересы, испытывать радость от коллективного труда.

      Образовательная программа, синтезируя хореографию и музыку, социализацию и воспитание, позволяет принципиально по-новому организовать художественно-творческую деятельность детей и весь педагогический процесс в целом.

Актуальность программы:

1.
Целью программы является гармоничное общее, психическое, духовное и физическое развитие детей.

2.
Программа
имеет практико-ориентированный характер,
позволяя осуществлять самореализацию каждого ребенка в общественной и личностно значимой творческой деятельности.

3.
Программа
нацелена на формирование у детей устойчивой мотивации познания, надпредметных способов деятельности (интеллектуальных, познавательных, организационных) и навыков самообразования.

4.
Программа
 обеспечивает преемственность и непрерывность
в учебно-воспитательном процессе на всех ступенях развития личности как по горизонтали (получение дополнительного образования, интегрированного с базовым), так и по вертикали (система диагностики и прогностической деятельности по развитию индивидуальности, организации адаптационной помощи детям при переходе с одного уровня на другой).

5.
Одним из
методов обучения по программе является метод проектной деятельности, обусловленный современным этапом развития общества.

 Отличительные особенности программы

1.
Особая технология организации учебного процесса: реализация принципов и методов художественной педагогики. Занятие рассматривается как творческий процесс, включающий художественно-педагогический замысел, создание учебных ситуаций с элементами новизны, занимательности, опоры на жизненный опыт детей, активизацию детей через разные формы их общения с миром движений (гимнастика, пальчиковые игры и т.д.) и музыкального искусства.

2.Включение детей в разнообразную деятельность (обучение, труд, игра, общение) в соответствии с их собственными и образовательными целями.

3.Построение содержания образования на основе принципов:

· природосообразности;

· культуросообразности;

· духовности и душевности;

· защищенности и комфортности;

· сотворчества и содружества;

· создания ситуации «успеха».

4.
Учет индивидуальных особенностей обучающихся:

· использование методического обеспечения, учитывающего исходную подготовку;

· выбор индивидуальной образовательной траектории;

· подбор индивидуальных заданий разного уровня сложности;

· учет психологических особенностей ребенка;

· определение личностно – ориентированных заданий для самостоятельного домашнего обучения (для обучающихся с высоким уровнем освоения программы) в целях опережающего обучения.
Адресат программы

Возраст детей, участвующих в реализации программы 7-8 лет.

Количественный состав групп – 12-15 человек.

Срок освоения программы 2 года. 1 год обучения – 144 часа, 2 год обучения – 144 часа. Занятия по предмету «Ритмика и танец» 1 и 2 года обучения проводятся два раза в неделю по два часа.

Формы организации образовательного процесса: групповая и дистанционная.

Последняя форма применяется в случаях, когда ребенок по каким-то причинам не может посещать занятия.

Программа включает в себя широкий набор организационных форм, средств и приемов педагогической деятельности: 
учебные
занятия, 
постановочная работа (разучивание танцев), репетиции, концертные выступления, посещения концертов и просмотр видеозаписей выступления танцевальных коллективов.

Каждое занятие 1 года обучения состоит из следующих разделов:

1.Основы хореографии

2. Разминка

3. Общеразвивающие упражнения

4. Ритмические комбинации.

5. Индивидуальное творчество.

6. Детские танцы. 

На 2 году обучения в структуру занятия добавляются раздел «Репертуар ансамбля народного танца «Млада».

Возможны разнообразные варианты занятий, с использованием различных форм и видов работы, дозировкой отдельных упражнений, темпом их выполнения, амплитудой движений, их чередованием и т.д. Однако все варианты занятий должны быть подчинены единым правилам построения:

-подготовительная часть (5-10% от общего времени занятия) – разминка,

-основная часть (60-65% времени занятия) – разучивание танцевальных элементов, танцев,

-заключительная часть (25-35%) – импровизация, музыкальные игры.

1.2 Цель и задачи программы

Цель: формирование художественной культуры детей как части духовного развития на основе приобщения к миру танцевального искусства.
Достижение поставленных целей предполагает решение следующих задач: 

Воспитательные (Личностные):

· Привить трудолюбие и терпение, добросовестность и самостоятельность, способность к самоорганизации и самодисциплине.

· Сформировать высокую самооценку и ответственность;

· Развить коммуникативные способности, культуру общения и толерантность.

· Научить воспринимать красоту, развить эстетические чувства, потребности и вкусы.

· Стимулировать самостоятельность творчества и навыки коллективного взаимодействия в процессе художественной деятельности.
Метапредметные:

Развитие музыкальности:

· способности воспринимать музыку, т.е. чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание;

· специальных музыкальных способностей (слуха, чувства ритма);

· музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков.

Развитие двигательных качеств и умений:

· ловкости, точности и координации движений;

· гибкости и пластичности;

· ориентировки в пространстве;

· формирование правильной осанки, красивой походки; 

· обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.

Развитие творческих способностей потребности самовыражения в движении под музыку, в т.ч. творческого воображения и фантазии, способности к импровизации.

Развитие и тренировка психических процессов:

· эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;

· восприятия, внимания, воли, памяти, мышления;

· подвижности (лабильности) нервных процессов.

Развитие нравственно-коммуникативных качеств:

· воспитание умения сопереживать людям;

· воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми.
Образовательные (предметные):

· дать знания по терминологии, объясняя рабочие понятия танцевальных элементов;

· обучить гимнастическим и пластическим упражнениям (для головы, рук, ног и корпуса);

· обучить музыкально-ритмическим упражнениям, танцевальным элементам, общеразвивающим движениям;

· познакомить со спецификой использования в упражнениях предметов (мяч, бубен, платок, деревянные ложки и т.д.);

· научить приемам партерного экзерсиса (упражнениям на полу);

· обучить танцевальной технике этюдов и композиций;

· обогатить детский досуг игровыми элементами русского фольклора.
1.3. Содержание программы

Программа включает 2 этапа:

1-й этап – 1 год обучения (7 лет);

2-й этап – 2 год обучения (8 лет). 

   Каждый этап художественного образования характеризуется постановкой и решением разных задач с учетом возрастных особенностей обучающихся. Система художественно-творческих заданий имеет концентрический принцип построения. Каждая новая ступень вбирает в себя основное содержание предыдущих, раскрывая его на новом уровне сложности.

На 1-м этапе обучения приобретаются первичные сведения, формируются базовые основы восприятия музыки, развиваются двигательные качества и умения;

закладывается фундамент развития творческих способностей и потребности самовыражения в движении под музыку.

На 2-м этапе обучения развиваются специальные музыкальные способности и музыкальный кругозор; формируются ритмические навыки и умения; актуализируется творческая самореализация; развиваются психические процессы и нравственно-коммуникативные качества личности.

Освоение содержания образовательной программы осуществляется на основе следующих методологических принципов, которые отражены в Концепции художественного образования в Российской Федерации:

-начало обучения с раннего возраста, непрерывность и преемственность различных уровней художественного образования;

-комплексный подход к преподаванию на основе взаимодействия различных видов искусств;

-вариативность обучения, адаптированность к способностям и возможностям каждого обучающегося;

-внедрение личностно-ориентированных методик художественно-образной деятельности.

Теоретической основой ритмического обучения с учетом специфики музыкально¬ритмического воспитания детей служит система «Метод ритмической гимнастики» Эмиля Жака Далькроза (1865-1950), идеи которого нашли дальнейшее развитие в работах его последователей В.А.Гринера, Н.Г. Александровой, Е.А.Румера. НА. Ветлугиной, Е.Н.Соковнина и др.

Системообразующем компонентом программы являются цели, которые определяют содержание учебной деятельности и конечные результаты обучения.
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование темы
	Форма проведения занятий
	Количество часов
	Дистанционное обучение

	
	
	
	1 г.о
	2 г.о.
	

	
	
	
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	Платформы для дистанционного обучения
	Формы подачи учебного материала
	Формы контроля
	Ресурсы/ ссылки

	1.
	Введение в предмет
	Групповые теоретические, практические занятия
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	Образовательные платформы, социальная сеть, мессенджеры электронная почта, Вк, ВК Сферум; classroom, skype, zoom, «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru
	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция,

игра,

материалы доступных образовательных интернет-ресурсов.
	Электронный  опрос Тестирование и т.д.
	По темам УТП в КТП

	2.
	Основы хореографии
	Практические занятия
	8
	10
	18
	-
	-
	-
	
	
	
	

	3.
	Разминка
	Практические занятия
	-
	32
	32
	-
	32
	32
	
	
	
	

	4.
	Общеразвивающие упражнения
	Практические занятия
	8
	17
	25
	8
	26
	36
	
	
	
	

	5.
	Ритмические комбинации.
	Практические занятия
	8
	14
	22
	-
	-
	-
	
	
	
	

	6.
	Индивидуальное творчество
	Практические занятия
	-
	-
	-
	8
	22
	30
	
	
	
	

	7.
	Детские танцы
	Практические занятия
	10
	28
	38
	10
	18
	28
	
	
	
	

	8.
	Репертуар ансамбля «Млада»
	
	
	
	
	
	10
	10
	
	
	
	

	
	Всего:
	144
	144
	


Т – теория  П – практика  В – всего

Содержание

Первый год обучения.
1.Введение в предмет.

Понятия «Ритмика и танец». Основные понятия.

Обучающиеся знакомятся с предметом «Ритмика и танец». Беседа о целях и задачах, правилах поведения на занятиях, о форме одежды для занятий. Инструктаж по соответствующим инструкциям.

2. Основы хореографии.

Поклон. 


Позиции рук. Позиции ног. Позиции в паре. Точки класса.  

  Постановка корпуса (основные правила).

Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями: 
- позиции ног, позиции рук, позиции в паре. 

- точки класса.

Для ориентации лучше всего использовать схему, принятую  А.Я. Вагановой. Это – квадрат, который условно делит зал на восемь равных треугольников. 
Ц – положение ученика, точки 1 – 8, располагающиеся по ходу часовой стрелки, - это возможные направления поворотов корпуса или движений в пространстве.
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При изучении элементов танцев целесообразно познакомить детей еще с одной схемой – круг, линия танца. Движение танцующих по кругу против часовой стрелки называется «по линии танца», по часовой стрелке – «против линии танца».

 3. Разминка
Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям. 

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.
 Голова. Шея.

- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения;

- вытягивание шеи вперед из стороны в сторону;

Плечи. Корпус.

- подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхронно обоих); круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого и левого; наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево; повороты корпуса вправо, влево, круговые движения;

Руки.

- движения рук «волна»; подъем рук через стороны вверх и опускание  вниз;

Кисть.

- то же, с вращением кистей в одну и в другую сторону; подъем рук через плечи вверх, вниз, вправо, влево;

Бедро.

- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты; пружинка  на месте по VI позиции; перенос веса тела с одной ноги на другую.

4. Общеразвивающие упражнения

Упражнения на развитие  стоп.

- упражнения на развитие стоп в VI позиции (Релеве) в сочетании с приставным шагом. 

Упражнения на развитие выворотности и эластичности ног (Плие) по всем позициям ног (кроме V и IV выворотных позиций ног).

Выпады. (по сторонам, вперед, назад).

Упражнения на координацию движений.

Движения по линии танца и диагональ класса. 

Шаги (на полупальцах, шаги с вытянутого носка; шаг с поднятием колена).

Подскоки. Галоп. (бег с подскоками; галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног, в парах). Шаг польки (в парах).

Упражнения на улучшение гибкости. 
Наклоны.

- наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения;

- ноги во II свободной позиции, наклоны вперед, кисти на полу;

- ноги в VI позиции, наклоны вперед, кисти на полу;

- сидя на полу, наклоны вправо, влево, вперед;

- сидя на полу в парах, наклоны вперед; «бабочка»;

    - «лягушка».

Полу шпагат.

- полу шпагат на правую ногу, корпус прямо, руки в стороны;

- полу шпагат на левую ногу, корпус прямо, руки в стороны;

- полу шпагат на правую ногу, руки на пояс, корпус назад;

- полу шпагат на левую ногу, руки на пояс, корпус назад;

- «кошечка»; «рыбка».

5. Ритмические комбинации

Отрабатываются разновидности шагов.

Комбинация «Часики». Разучивание движений. Повторение.

Комбинация «Солдатики». Разучивание движений. Повторение.

Комбинация «Быстро-медленно». Разучивание движений. Повторение.

6. Детские танцы

Знакомство с построением номера: выход, соло, части, уход. Создание сценического образа, взятого из окружающей жизни. Растительного и животного мира.

Примерный репертуар:

«Веселое настроение», «Суббатея», «Забавные обручи».
Второй год обучения.

1.Разминка.

Упражнения по кругу (шаг с носка, шаг на пятках, шаг в сочетании с хлопками, шаг с поднятием колена, бег).

 Партерная гимнастика «На зарядку»:
· упражнение для стоп; 
· упражнение на спину; 
· наклон корпуса в положении сидя, лежа; 
· «лягушка»; 

· подготовка к подскокам, к маршу (в положении лежа, сидя);
· мах ноги на 90º вперед, в сторону, назад в положении лежа, облокотившись на локти;

· упражнение на пресс; 
· исходное положение сидя (выворотность верхняя и нижняя); 
· «кошечка добрая и злая» (работа спины); 

· шпагат продольный и поперечный. 
2.  Общеразвивающие упражнения.

Движения по диагонали: 

- простые бытовые шаги на каждую четверть; шаги на полупальцах; шаги с высоко поднятыми коленями («цапля»), комбинирование движения с элементами подскока, галопа, шага польки);

- упражнения на развитие ритма (шаги с поднятием колена в сочетании с хлопками).

- бег (бег с высоко поднятыми коленями («лошадки»), бег с подниманием выпрямленных ног вперед и назад, мелкий бег на полупальцах.

Упражнения на развитие  стоп.
- упражнения на развитие стоп в VI позиции (Релеве) по прямым и открытым позициям ног.
Упражнения на развитие выворотности и эластичности ног (Плие) по всем позициям ног (кроме V и IV выворотных позиций ног).

Упражнение батман тандю в I позиции ног (по сторонам в сочетании с поднятием в сторону колена, хлопками, шагами вокруг себя).

Упражнения на координацию.

Прыжки (прыжки по VI позиции в различном темпе и ритме, прыжки с согнутыми коленями по VI позиции);        
3. Индивидуальное творчество. 

Индивидуальное творчество. Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом, выявляются творческие способности обучающихся, их воображение и мышление.

Упражнения на развитие ориентации в пространстве:
- «Аты-баты» - построение в колонну по одному, по два, расход парами, четверками в движении и на месте; построение из круга в одну шеренгу, в две шеренги, в четыре шеренги и обратное построение на месте, в продвижении; 
- «Карусель» - построение в круг, движение по кругу; перестроение из круга в квадрат; 
- «Переполох» -  перестроение из круга в рассыпную и снова в круг, построение двух концентрических кругов, «воротца», «звездочка», «змейка»;
- «На параде» - движение в колонну по одному из углов по диагонали с переходом в парах: обход одним партнером другого и одной пары другой. 
 Навыки выразительного движения.
- «Покажи и угадай» - упражнение в образах животных, героев мультфильмов; 
· «Что видели – не скажем, а что делали – покажем» - имитация различных трудовых процессов;
· «Дискотека» - танцевальные импровизации; 

4. Детские  танцы.

Создание образа с помощью ритмического рисунка. Постановка простого ритмического детского танца, создание сценического образа, понятного детям.

Примерный репертуар:

«Стрекозы», «Па-де-грас», «Матрешки», «Вприпрыжку за летом».
1.4 Планируемые результаты

В результате 1-го года обучения ребенок будет: 

· иметь представление о музыке, движениях под музыку.

· знать основные средства музыкальной выразительности: темп (ускорение, замедление), динамику (усиление и уменьшение звучания);

· знать жанры произведений: танец (вальс, полька, современный танец), песня (песня-марш, песня-танец), марш и т.д.;

· знать терминологию, объясняя рабочие понятия танцевальных элементов;

· владеть общеразвивающими упражнениями (на различные группы мышц), на развитие точности и ловкости, координации рук и ног;

· владеть основными видами движений (ходьба, бег, прыжки на одной (двух) ногах на месте и с различными вариациями (галоп, поскок);

· иметь первоначальный опыт плясовых движений (элементы народного танца и детского бального танца, шаг польки,  и др.);

· уметь выразительно исполнять движения под музыку, изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и музыкальной формой – по фразам;

· уметь самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности;
· уметь самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций («змейка», «воротца» и т.д.);

· иметь навык коллективного взаимодействия в процессе художественной деятельности;

· уметь импровизировать с использованием оригинальных и разнообразных движений.

В результате 2-го года обучения ребенок будет: 

· иметь представление о разнообразных по стилю и жанру музыкальных произведениях;

· знать жанры произведений: танец (плясовая, вальс, полька, старинные и современные танцы), песня (песня-марш, песня-танец), марш, элементарные музыкальные термины и понятия (мелодия, аккомпанемент и др.);

· уметь выразительно, легко и точно исполнять движения под музыку;

· уметь самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности, правильно называть их;

· уметь выполнять общеразвивающие упражнения (на различные группы мышц), на развитие точности и ловкости движений, координацию рук и ног;

· иметь представление о использовании в упражнениях предметов (мяч, бубен, платок, деревянные ложки и т.д.)

· уметь выполнять основные виды движения (ходьба, бег, прыжки на одной (двух) ногах на месте и с различными вариациями (галоп, поскок), с предметами и без них;

· иметь опыт исполнять знакомые танцевальные движения в игровых ситуациях, под другую музыку;

· стремится к проявлению трудолюбия и терпения, добросовестности и самостоятельности, способность к самоорганизации и самодисциплине.

· уметь описывать словами музыкальный образ и содержание музыкального произведения.

     Уровень освоения программного материала имеет градацию: «средний», «выше среднего» и «высокий».
Раздел 1. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график разработан на каждую группу.
Количество учебных недель – 36.
Количество учебных дней – 72 (в зависимости от режима и расписания занятий).
Дата начала и окончания учебного года – с 1 сентября по 31 мая.
2.2 Условия реализации программы
В детское объединение принимаются дети от 7 до 8 лет, без специальной подготовки, отбор на конкурсной основе не предполагается.
Формы занятий: групповые и индивидуальные.
Количество обучающихся в группах по 15 человек.
Материально-техническое обеспечение

· просторный, светлый хореографический класс со специальным покрытием пола, хореографическими станками, зеркальной стеной;

· раздевалки;

· специальная одежда ребят для занятий: для девочек: купальник, трико балетное, мягкая балетная обувь; для мальчиков: белая майка или футболка, темное балетное трико или шорты, мягкая балетная обувь;
· предметы для упражнений (мячи, платки, бубны, ложки и т.д.);
· аудиоаппаратура CD, MD;

· костюмерный фонд;

Методическое обеспечение программы 

· музыкально-нотный материал детских танцев;

· музыкальная фонотека (детские произведения);

· наглядные пособия, методические разработки;

· фонд видео записей.

Кадровое обеспечение программы
· педагог хореографических дисциплин с профессиональным педагогическим образованием;

· концертмейстер, владеющий музыкальными инструментами: фортепьяно.
2.3. Формы аттестации

· контрольное занятие;

· открытое занятие;

· концертные выступления;

· участие в конкурсах и фестивалях.
Работа с родителями

Работа с родителями предусматривает психолого-педагогическое просвещение, диагностическую работу.

Формы работы с родителями:
· родительские собрания;

· групповые и индивидуальные консультации;
· открытые уроки и класс концерты с последующим обсуждением,

· совместное посещение культурно-досуговых мероприятий (концертов, спектаклей, выставок);
· коллективные поездки, походы;
· привлечение родителей к участию в организации концертной деятельности.

2.4. Методические материалы

Информационно-методический фонд программы состоит из методических и дидактических нормативных материалов, необходимых для эффективного ведения образовательного процесса.

Методические разработки

· Ритмика – как первоначальная ступень обучения хореографии.

· Значение формы одежды на занятиях хореографии.

· 5 советов по работе с малышами.

· Игровая деятельность на уроке танца.

· Развитие креативных способностей младшего школьника.

Дидактический материал

· Картотека игр и упражнений, развивающих творческие способности обучающихся.
· Танцевальные игры.
· Карточки для работы по актерскому мастерству «Эмоции».
· Упражнения с элементами гимнастики.
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:

· словесные (беседа, объяснение и др.);
· наглядные (прослушивание музыкального произведения, показ педагогом приемов исполнения движений и др.);
· игровой;
· метод коллективного творчества;
· метод самостоятельной индивидуальной работы.

В реализации программы «Ритмика и танец» используются современные образовательные технологии: игровая, здоровьесберегающая, дистанционные образовательные
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Введение
Известно, что все жанры хореографии и даже некоторые виды спорта (художественная гимнастика, фигурное катание) пользуются техникой классического танца. Именно она помогает обрести более высокий исполнительский уровень, так как классический танец обладает наиболее совершенной системой обучения и тренировки ребенка, основанной на глубоких анатомических и физиологических закономерностях. Требования в обучении классическому танцу, к художественной форме, технике исполнения, законченности, стилю, манере танца очень велики, и снижение уровня этих требований недопустимо, так как лишает классический танец значения в качестве средства эстетического воспитания. 
Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка
Программа «Основы классического танца» разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом современных тенденций в области хореографического искусства. Программа «Основы классического танца» имеет художественную направленность.
Классический танец является фундаментом всего комплекса танцевальных дисциплин, источником высокой исполнительской культуры, в том числе и для исполнителей неклассического профиля. Всѐ это определяет актуальность программы по классическому танцу. Классический танец ппредставляет собой четко разработанную систему движений, в которой нет ничего случайного, ничего лишнего. Эта система движений призвана сделать тело дисциплинированным, подвижным и гармоничным. Классический танец с его богато развитой школой учит совершенному управлению телом, его движения и позы несут в себе мощный эмоциональный заряд.
В процессе обучения развиваются физические данные учащихся, формируются

необходимые технические навыки, накапливается определенный запас лексики.

Занятия классическим танцем оказывают также общевоспитательное воздействие:

у обучающихся вырабатываются такие качества, как трудолюбие, целеустремленность, творческая дисциплина, коллективизм. 
В отличие от подобных программ  для хореографических училищ – в коллективе этот вид танца выполняет как бы «вспомогательную», но весьма важную роль.

С учетом многолетнего опыта в содержание данной программы вошли группы упражнений, разучивание и отработка которых в первую очередь помогает легче справиться с задачами, поставленными в программе для детского ансамбля народного танца «Млада».
Адресат программы:
Возраст детей, участвующих в реализации программы 9-14 лет.

Количественный состав групп – 12-15 человек.

Срок освоения программы 5 лет. 1-5 год обучения – 72 часа в год. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу.
Формы организации образовательного процесса: групповая и дистанционная.

Последняя форма применяется в случаях, когда ребенок по каким-то причинам не может посещать занятия. Занятия ведутся с использованием теоретических и практических методов обучения.

При объяснении теоретических вопросов используются видеоматериалы. При практическом освоении движения, положения или позы главной задачей педагога является необходимость «разложить» его на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиться от детей грамотного и четкого их выполнения. Важно, чтобы педагог мог точно и правильно показать то или иное движение, а ученик повторить его. Здесь используется подражательный вид деятельности обучающихся.
1.2. Цель и задачи программы
Цель: раскрытие творческих и личностных способностей обучающихся, развитие его физических данных через освоение классического танца.
Задачи:
Воспитательные (Личностные):

· Воспитать интерес к хореографическому искусству, раскрывая его многообразие и красоту;

· Прививать необходимые для занятий качества: выносливость, концентрацию внимания, трудолюбие и достижение поставленных целей;

· Формировать коммуникативные навыки;

· Формировать стремление к здоровому образу жизни;

· Воспитать уважительное отношение к иному мнению и художественно-эстетическим взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, определению наиболее эффективных способов достижения результата;

· Формировать эстетический вкус, желание созидать прекрасное средствами танца;

· Формировать культуру исполнения и поведения участников коллектива;

· Воспитать уважение к традициям коллектива.
Метапредметные:

· Развить и укрепить физические данные обучающихся: гибкость, шаг, выворотность,

вытянутость и силу ног, подъем, растяжку, развитие мышц, связок, подвижности

суставов, развитие ―подъема‖, прыжка;

· Укрепить костно-мышечный аппарат обучающихся;

· Развить волевых качеств: упорство, выносливость, трудолюбие, целенаправленность;

· Развивать музыкальные способности: слух, ритм, память и музыкальность;

· Сформировать умение сознательно и добросовестно работать над совершенствованием движений и учебных комбинаций;

· Оттачивать технику исполнения и совершенствовать выразительность исполнения элементов классического танца;

· Раскрывать образное мышление и желание импровизировать;
· Научить использовать результаты обучения классическому танцу в области народной хореографии.
Образовательные (Предметные):

· Научить правильному исполнению движений классического танца;

· Познакомить с терминологией классического танца;

· Научить самостоятельно отрабатывать танцевальные элементы;

· Научить обучающихся выразительности в исполнении;

· Научить чувствовать собственное тело, как в физических аспектах, так и духовных его проявлениях;

· Научить самостоятельно пользоваться полученными практическими навыками и

теоретическими знаниями;
· Познакомить с творчеством известных коллективов и исполнителей классического танца России и мира.
1.3. Содержание программы
Программа «Основы классического танца» рассчитана на 5 лет обучения и реализуется на двух уровнях:

3- учебно-тренировочный (9-11 лет);
2- углубленный (12-14 лет);
На учебно-тренировочном этапе (1-3 год) изучаются основы классического танца и выявляется творческий потенциал обучающихся.

На втором этапе (4-5 год) на основе полученных знаний происходит совершенствование и дальнейшее овладение основами классического танца.

Процесс построения материала строго закономерен. Он исходит из анатомических и психофизических особенностей детей, опирается на принцип от простого к сложному. Подразумевается, что материал, проученный на предыдущем уровне, впоследствии регулярно повторяется. На основании этого материала изучается весь последующий материал.

В процессе занятий ребенок, справляющейся с поставленными задачами программы определенного уровня более успешно, чем его сверстники, может быть досрочно переведен на следующий этап обучения. Однако это в первую очередь зависит от способностей обучающегося, проявленных на уроках народного танца.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Уровень обучения
	Год

обучения
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	Учебно​

тренировочный
	Первый
	8
	64
	72
	Открытое занятие

	
	Второй
	8
	64
	72
	Открытое занятие

	
	Третий
	8
	64
	72
	Контрольное занятие

	Углубленный
	Четвертый
	8
	64
	72
	Открытое занятие

	
	Пятый
	8
	64
	72
	Контрольное занятие


Учебно-тематический план учебно-тренировочного уровня обучения
	№ п/п
	Наименование темы
	Форма проведения занятий
	Количество часов
	Дистанционное обучение

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	

	
	
	
	
	
	
	Платформы для дистанционного обучения
	Формы подачи учебного материала
	Формы контроля
	Ресурсы/ ссылки

	
	
	
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	
	
	
	

	1.
	Терминология классического танца
	Групповые теоретические, практические занятия
	4


	-
	4
	4
	-
	4
	2
	-
	2
	Образовательные платформы, социальная сеть, мессенджеры электронная почта, ВК, ВК Сферум, classroom, zoom, «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru
	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция,

игра,

чат – занятие, кейс-уроки,
конференция

вебинар,

инструкции,

дидактические материалы/ технологические карты, материалы доступных образовательных интернет-ресурсов
	Электронный опрос Тестирование

Видео слайд по       теме и т.д.
	По темам УТП в КТП

	2.
	Постановка корпуса, рук, ног, головы.
	Практические занятия
	
	6
	6
	
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	

	3.
	Изучение движений

ног в позициях
	Практические занятия
	
	6
	6
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Изучение движений группы battements tendu.(2/4)
	Практические занятия
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	
	
	

	5.
	Изучение движений группы rond.(3/4,4/4)
	Практические занятия
	-
	-
	-
	
	6
	6
	
	4
	4
	
	
	
	

	6.
	Изучение движений группы battements fondu (4/4)


	Практические занятия

	-
	-
	-
	
	6
	6
	
	4
	4
	
	
	
	

	7.
	Изучение движений группы battements frappe (2/4)


	Практические занятия

	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	6
	6
	
	
	
	

	8.
	Изучение движений группы sur le cou – de – pied.
	Практические занятия
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	6
	6
	
	
	
	

	9.
	Изучение движений группы battements developpe.(3/4, 4/4)
	Практические занятия
	
	6
	6
	
	8
	8
	
	6
	6
	
	
	
	

	10.
	Изучение  port de bras.(4/4)
	Практические занятия
	
	7
	7
	
	7
	7
	
	7
	7
	
	
	
	

	11.
	Изучение группы поз классического танца.
	Практические занятия
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	6
	6
	
	
	
	

	12.
	Изучение движений группы allegro.(2/4)


	Практические занятия
	
	9
	9
	
	9
	9
	
	7
	7
	
	
	
	

	13.
	Танцевальные комбинации


	Практические занятия
	
	14
	14
	
	14
	14
	
	12
	12
	
	
	
	

	14.
	Изучение вращений(3/4, 2/4)
	Практические занятия
	-


	-


	-


	
	6


	6


	
	6


	6


	
	
	
	

	
	
	Всего                
	
	
	72
	
	
	72
	
	
	72
	


Т – теория    П – практика   В – всего

Содержание 
	№ п/п
	Наименование темы
	1 год
	2 год
	3 год

	1
	Терминология классического танца
	Термины: plie, demi plie, battemants, tendu, jete. Понятие опорной и рабочей ноги, выполняемые функции, позиции рук и ног.
	Понятие положения ноги sur le cou – de – pied, preparations, releve, port de bras. Понятие комбинации, экзерсиса.
	Demi rond, rond, developpe, allegro; temps lie (тан лие);  
Понятие точек класса, позы. Общее понятие – «балет».

	2
	Постановка корпуса, рук, ног, головы.
	Постановка опорно-двигательного аппарата обучающегося, позиции ног (I,II,V), позиции рук,повороты головы.
	Releve на полупальцы в I, V позициях, port de bras. Перегибы корпуса назад у станка, наклоны головы.
	Перегибы корпуса назад, в сторону у станка в V позиции, одной рукой за станок, работа головы с battemants.

	3
	Изучение движений ног в позициях.
	Demi plie в I, II,V позициях, releve на полупальцы в I, VI позициях.
	Releve на полупальцы в V позиции, grand plie в I, II,V позициях.
	Demi plie в I, II,V позициях, grand plie в I, II,V позициях одной рукой за станок.

	4
	Изучение движений группы battements tendu.
	Battements tendu I позиция вперед в сторону, назад, battements tendu jete I позициях вперед, в сторону.
	Battements tendu I,V позициях вперед,назад, battements tendu jete I,V позициях вперед, назад.
	Battements tendu I,V позициях вперед,назад, battements tendu jete I,V позициях вперед, назад одной рукой за станок.

	5
	Изучение движений группы sur le cou – de – pied.
	--------
	Положение ноги  sur le cou – de – pied условное вперед, passé.
	Положение ноги  sur le cou – de – pied условное назад, pas de burre.

	6
	Изучение движений группы rond.


	Demi rond de jamb par terr en dehore et en dedans.
	Rond de jamb par terr en dehore et en dedans лицом к станку.
	Demi rond de jamb par terr en dehore et en dedans. Rond de jamb par terr en dehore et en dedans боком к станку.

	7
	Изучение движений группы battements fondu.
	------
	battements fondu  в сторону, носком в пол лицом к станку
	battements fondu  вперед, в сторону, назад носком в пол боком к станку

	8
	Изучение движений группы battements frappe
	------
	------
	battements frappe в сторону, ноком в пол, акцент на II поз., лицом к станку

	9
	Изучение движений группы battements developpe.
	Удержание ноги на 90 при снятии со станка, лицом к станку.
	Удержание ноги на 90 при снятии со станка, лицом к станку, battements retire.
	Удержание ноги на 90 при снятии со станка, лицом к станку, battements retire боком к станку.

	10
	Изучение port de bras.
	Проучивание позиций рук, I port de bras.
	 II port de bras.
	I port de bras, II port de bras. (в сочетании)

	11
	Изучение группы – позы.
	------
	------
	En face.

	12
	Изучение движений группы allegro.
	Прыжки по VI,I позициям лицом к станку. Temps live soute (смена позиций переход через battements tendu)
	Sauté (соте) Changement de pieds (шажман де пье).
	Pas glissade (глисад) Pas assemble (ассамбле)  

	13
	Танцевальные комбинации
	Подскоки на месте и с продвижением, подготовительные движения к шагу польки. Комбинированные движения с применением подскоков, галопа, шаг польки.
	Шаг вальса (VI позиция ног), мелкий бег
	Комбинации на основе элементов вальса

	14
	Изучение вращений.
	Понятие точки вращения.
	Вращение на полупальцах по I позиции.
	Вращение на полупальцах по I позиции, подготовка к chenne.


Учебно-тематический план 4-5 года обучения

	№ 
п/п
	Наименование темы
	Форма проведения занятий
	Количество часов


	Дистанционное обучение

	
	
	
	4 год
	5 год
	

	
	
	
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	Платформы для дистанционного обучения
	Формы подачи учебного материала
	Формы контроля
	Ресурсы/ ссылки

	1.
	Терминология классического танца
	Групповые теоретические, практические занятия
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	образовательные платформы, социальная сеть, мессенджеры электронная почта, ВК, ВК Сферум, classroom,zoom, teams.microsoft, , «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru
	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция,

игра,

чат – занятие,

конференция

вебинар,

инструкции,

дидактические материалы/ технологические карты, материалы доступных образовательных интернет-ресурсов
	Электронный опрос. Тестирование

Видео слайд по         теме и т.д.
	По темам УТП в КТП

	2.
	Просмотр видеоматериала.
	Теоретическое занятие
	6
	-
	6
	6
	-
	6
	
	
	
	

	3.
	Изучение движений группы battements tendu.
	Практические занятия
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	
	
	
	

	4.
	Изучение движений группы sur le cou – de – pied.
	Практические занятия
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	образовательные платформы, социальная сеть, мессенджеры электронная почта, ВК, ВК Сферум, classroom,zoom, teams.microsoft, , «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru
	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция,

игра,

чат – занятие,

конференция

вебинар,

инструкции,

дидактические материалы/ технологические карты, материалы доступных образовательных интернет-ресурсов
	Электронный    опрос. Тестирование

Видео слайд по         теме и т.д.
	По темам УТП в КТП

	5.
	Изучение движений группы rond.
	Практические занятия
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	
	
	
	

	6.
	Изучение движений группы battements developpe.


	Практические занятия
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	
	
	
	

	7.
	Изучение движений группы battements fondu .
	Практические занятия
	1
	6
	7
	1
	6
	7
	
	
	
	

	8.
	Изучение движений группы battements frappe
	Практические занятия
	1
	6
	7
	1
	6
	7
	
	
	
	

	9.
	Изучение port de bras.
	Практические занятия
	1
	7
	8
	1
	7
	8
	
	
	
	

	10.
	Изучение группы поз классического танца.
	Практические занятия
	1
	6
	7
	1
	6
	7
	
	
	
	

	11.
	Изучение движений группы allegro.
	Практические занятия
	1
	9
	10
	1
	9
	10
	
	
	
	

	12.
	Изучение вращений.
	Практические занятия
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	
	
	
	

	13.
	Танцевальные комбинации


	Практические занятия
	1
	8
	9
	1
	8
	9
	образовательные платформы, социальная сеть, мессенджеры электронная почта, ВК, ВК Сферум, classroom,zoom, teams.microsoft, , «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru
	Видео ролик, видео слайд,
чат – занятие.

	Электронный опрос. 

Видео слайд по         теме и т.д.
	По темам УТП в КТП

	
	Всего:
	
	
	
	72
	
	
	72
	


Т – теория   П – практика     В – всего

Содержание
	№ п/п
	Наименование темы
	4 год
	5 год

	1.
	Терминология классического танца
	Понятия epaulement croise, frappe, grand battements sauté,changenement de pied, pas echappe, pas suivi.
	Аssemble, passé par terre, Pas de basque, pique, duble battements  fondu.

	2.
	Просмотр видеоматериала.
	Вариации построенные на стилизации народного танца в рамках классического (напр. Вариации из балета «Лебединое озеро» на музыку П.И. Чайковского)
	Просмотр балета «Лебединое озеро», «Спящая красавица» на музыку П.И. Чайковског о. «Щелкунчик»,

«Кармен».

	3.
	Изучение движений группы battements tendu.
	Battements tendu I,V позициях вперед,назад battements tendu jete I,V позициях вперед, назад,grand battements лицом,спиной к станку.
	Battements tendu jete, releve lien, grand battements крестом. 

	4.
	Изучение движений группы sur le cou – de – pied.
	Pas de bourree с переменой ног, не меняя ноги


	battements frappe крестом, battements fondu крестом

	5.
	Изучение движений группы battements fondu .
	battements fondu  вперед, в сторону, назад на 45 боком к станку
	battements fondu  вперед, в сторону, назад на 45 на середине зала; duble battements  fondu.

	6.
	Изучение движений группы battements frappe
	battements frappe вперед, в сторону, назад на 45 боком к станку
	battements frappe вперед, в сторону, назад на 45

	7.
	Изучение движений группы rond.
	Demi rond на 45, обводка на plie
	rond на 45

	8.
	Изучение движений группы battements developpe.
	Удержание ноги на 90 при снятии со станка вперд, назад.
	Releve lien крестом боком к станку, Retire

	9.
	Изучение port de bras.
	III port de bras у станка, заниженные позиции.
	IV port de bras на середине зала.

	10.
	Изучение группы поз классического танца.
	Маленькая поза epaulement croise
	Маленькая поза epaulement efface. Arabesque I,II.

	11.
	Изучение движений группы allegro.
	Pas de chat. 
Сценическое движение preparation
	Pas echappe в IV позицию, double assemble, sissonne fermee,  
Sissonne на первый arabesque

	12.
	Изучение вращений.
	Подготовка к tours.
	Tour en dehore. 

	13.
	Танцевальные комбинации


	Комбинации на основе программных движений
	Комбинации на основе программных движений


1.4. Планируемые результаты
Воспитательные (Личностны)е результаты:

· Будет развит интерес к хореографическому искусству;

· Сформируются такие личностные качества как: выносливость, концентрация внимания, трудолюбие и настойчивость в достижении поставленных целей;

· Будет развито умение работать в коллективе и уважение интересов группы;

· Будет развит хороший эстетический вкус и желание созидать прекрасное средствами танца;

· Сформируются качества, такие как: целеустремленность, патриотизм, ответственность, настойчивость и упорство, умение взвешенно относиться к своим достижениям, смелость, умение дорожить временем и помогать друг другу;

· Будет сформировано уважение к ценностям различных культур – отечественной и

зарубежной; 
Иметь четкое представление об искусстве классического танца, знать его отличие от других видов хореографии.
· Сформируются коммуникативные качества.

Метапредметные результаты

· Будут развиты физические данные: гибкость, шаг, выворотность, вытянутость и силу ног, подъем, растяжку, развитие мышц, связок, подвижности суставов, развитие-подъема, прыжка.

· Будет развит костно-мышечный аппарат.

· Будут развиты волевые качества: упорство, выносливость, трудолюбие, целенаправленность.

· Будет развито чувство ритма и музыкальное исполнение движений.

· Будет развито умение сознательно и добросовестно работать над совершенствованием своих движений и учебных комбинаций;
Образовательные (Предметные) результаты

· Будут обладать основными знаниями классического танца (теоретическими и

· практическими);
· Будут уметь видеть и исправлять ошибки в исполнении классического экзерсиса.

· Будут знать основные балеты и труппы мира, быть ознакомленным с

творчеством самых известных танцовщиков.

Основным результатом освоения программы является раскрытие творческого

потенциала обучающихся через освоение хореографического искусства, развитие и

укрепление физических данных, навыков координации, чувства ритма, артистизма.

Осознание своих возможностей и уровня достигнутого мастерства поможет обучающимся в формировании его личности.

Главное – это воспитать здорового, развитого и уверенного в себе человека!
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 Календарный учебный график разработан на каждую группу.

Количество учебных недель – 36.

Количество учебных дней – 72 (в зависимости от режима и расписания занятий).

Дата начала и окончания учебного года – с 1 сентября по 31 мая.

2.2 Условия реализации программы

Для обучения по программе принимаются обучающиеся с разными физическими данными, большинство из которых прошли обучения по программе «Ритмика и танец», а также дети вновь прибывшие в объединение, без специальной подготовки. Отбор на конкурсной основе не предполагается.

Формы занятий: групповые и индивидуальные.

Количество обучающихся в группах по 15 человек.

Материально-техническое обеспечение

· просторный, светлый хореографический класс со специальным покрытием пола, хореографическими станками, зеркальной стеной;

· раздевалки;

· специальная одежда ребят для занятий: для девочек: купальник, трико балетное, юбка, мягкая балетная обувь; для мальчиков: белая майка или футболка, темное балетное трико или шорты, мягкая балетная обувь;
· аудиоаппаратура CD, MD.
Методическое обеспечение программы 

· музыкально-нотный материал для занятий классическим танцем;

· музыкальная фонотека (классические произведения);

· наглядные пособия, методические разработки;

· фонд видео записей.

Кадровое обеспечение программы
· педагог хореографических дисциплин с профессиональным педагогическим образованием;

· концертмейстер, владеющий музыкальными инструментами: фортепьяно.
2.3. Формы аттестации

· контрольное занятие;

· открытое занятие.

2.4. Методические материалы
Методы обучения и воспитания

Хореографическое искусство требует от обучающихся умения ориентироваться в

нестандартных ситуациях, поэтому возникает необходимость наряду с традиционными методами и приемами работы такими как:

· словесные (беседа, рассказ, объяснение, пояснение, анализ);

· наглядные (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения;

просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков,

посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития

обучающегося.);

· практические (упражнения, этюды);

· аналитические (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);

· эмоциональные (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

· метод оценивания своего исполнения и других сверстников, метод самостоятельной работы;

· индивидуальный подход к каждому обучающемуся с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.

Используются и нетрадиционные методы:

· синхронное и зеркальное восприятие;

· перевод из одного пространства в другое;

· использование образных названий движений;

· метод контактных занятий (танцевальная игра);

· метод компромиссного решения (встать рядом, пожать руку – передать энергетику, смена ролей).

· концентрический метод заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми

определенных движений, танцевальных композиций вновь возвращается к

пройденному, но уже предлагает все более сложные задания.
Предложенные методы работы при изучении классического танца являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании.
Информационно-методический фонд программы состоит из методических и дидактических нормативных материалов, необходимых для эффективного ведения образовательного процесса.

Методические разработки

· Музыкальное оформление занятий по предмету «Классический танец».
· Методическая разработка «Терминология хореографии, использующаяся при работе с детьми». 
· Урок хореографии- как форма учебных занятий.
· Методическая разработка «Формы Port de bras»
· Значение формы одежды на занятиях хореографии.
Дидактический материал

· Кроссворды, викторины, загадки
· Виды проектных и исследовательских заданий для учащихся ДШИ
· Комплект открыток «Звезды балета», Пермское общество «Арабеск», 1991

· Картосхемы «Основы классического танца».
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Введение
Танец – это яркое, красочное творение народа, являющееся эмоциональным художественным специфическим отображением его многовековой многообразной жизни. Значительные возможности для приобщения обучающихся к богатству танцевального и музыкального народного творчества предоставляет хореографическое образование. Хореография как вид искусства аккумулирует в себе физическое и эстетическое развитие, комплексно воздействует на ребенка, формируя правильную осанку, координацию, выносливость, воспитывает эстетический вкус.

Народно-сценический танец же является одним из основных предметов специального цикла хореографических дисциплин, неотъемлемой частью начального образования. Он всегда имеет ясно выраженную тему и идею – всегда содержателен. Народный танец является одним из наиболее распространенных и древних видов народного творчества. Он возник на основе трудовой деятельности человека. На протяжении многовековой истории своего развития народный танец всегда был тесно связан с трудовым календарным сельскохозяйственным годом (посев, сбор урожая и т.п.) Он тесно связан и с различными сторонами народного быта, обычаями, обрядами, верованиями (рождение, свадьба, игры и т.п.) В танце народ передает свои мысли, чувства, настроения, отношение к жизненным явлениям.

Народный танец неотделим от народной музыки и песни, которая всегда была явлением массовым и неотъемлемым от жизни народа. Песня накладывает отпечаток на характер и стиль танца, определяя особенности манеры исполнения, наполняя танец содержательностью и сюжетностью, эмоциональной выразительностью и певучей пластикой.

Развитие народного танца тесно связано со всей историей своего народа. Каждая новая эпоха, новые политические, экономические, административные и религиозные условия отражались в формах общественного сознания, в том числе и в народном творчестве. Все это несло с собой известные перемены в быту человека, что в свою очередь накладывало отпечаток и на танец, который на многовековом пути своего развития не раз подвергался различными изменениям. Происходила эволюция танцевальных форм, отмирали старые и зарождались новые виды танца, обогащалась и видоизменялась его лексика.
Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата (развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа), дает возможность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени расширяет и обогащает их исполнительские возможности, формируя качества и навыки, которые не могут быть развиты за счет обучения только классическому танцу.

Важнейшей задачей всего курса обучения является воспитание эмоциональной выразительности исполнения, умения точно передать национальный стиль и манеру народного танца. В процессе его изучения дети знакомятся с различными танцевальными культурами, с бытом и историей народов. В условиях школы искусств народно-сценический танец играет большую роль в создании репертуара хореографических объединениях, тесно связан со всем циклом танцевальных дисциплин и, прежде всего, с классическим танцем, являющимся основой этого цикла. Систематические занятия дают возможность развить у ребенка восприятие национального своеобразия танцев, манеры и характера исполнения. Данная программа по предмету “народно-сценический танец” определяет объем и последовательность материала в процессе обучения. Учебный материал сгруппирован по степени возрастающей сложности.

Занятия по народно-сценическому танцу состоят из экзерсиса у станка и на середине зале с учётом возраста ребенка, его способностью длительное время концентрировать внимание и владения телом. Преподавателю важно учитывать равновесие между дисциплиной на уроке и раскрепощенностью детей, добиваясь точности исполнения танцевальных pas и свободой выразительности.
Занятия по народно-сценическому танцу, как и другие специальные хореографические дисциплины, призваны воспитать основы общей культуры подрастающего поколения. В процессе занятий у детей формируются не только представления о хореографии, но и элементы общечеловеческой культуры: корректное поведение, ответственность, трудолюбие, самоконтроль. Все эти качества связаны с творчеством опосредованно. Они являются базой для дальнейшего развития творческой жизни детей.

Особенности предмета «народно-сценический танец» - в организации и методическом осмыслении самых разнообразных элементов народных танцев и в их использовании в формировании исполнителя при обучении. Предмет раскрывает широкие возможности и для освоения техники, и для эмоционального развития актерских данных и широко образовывает, знакомя с национальной пластической и музыкальной культурой народов мира.
Адресат программы. Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 9-17 лет.

Объем и срок освоения программы. 

Образовательная программа имеет художественную направленность, рассчитана на 7 лет обучения и является трехуровневой:

•
1 уровень – учебно-тренировочный (1- 3 год обучения);

•
2 уровень – углубленный (4-5 год обучения);

•
3 уровень – совершенствования (6-7 год обучения).

1-3 год обучения – 144 часа (2 раза в неделю по 2 академических часа);

4-5 год обучения – 144 часа (2 раза в неделю по 2 академических часа);

6-7 год обучения -144 часов (2 раза в неделю по 2 академических часа).

1.2. Цели и задачи программы
 Цель программы:
Воспитание танцевальной культуры обучающихся, как части духовной культуры, через изучение народно-сценического танца. 

 Задачи программы:
Воспитательные (Личностные):

· Сформировать художественно-эстетический вкус обучающихся.
· Отработать приемы самоконтроля и взаимоконтроля.
· Воспитать трудолюбие, терпение, навык общения.
· Приобщать обучающихся к танцевальной культуре народов России и мира.
Метапредметные:

· Развить музыкальность, координацию, пространственную ориентацию.
· Создать условия для развития творческих способностей обучающихся в процессе освоения народного танца.
Образовательные (Предметные):

· Знать теорию и методику исполнения и изучения основных элементов экзерсиса у станка;

· Овладеть понятийным аппаратом;

· Знать и уметь исполнять танцевальный репертуар. 

· Стимулировать и направлять коллективный и индивидуальный поиск обучающихся на самостоятельную работу. 
1.3. Содержание программы
В коллектив «Ансамбль народного танца «Млада» приходят заниматься все желающие. Решив прийти на 1-ое занятие, обучающиеся, как правило, мало знакомы с народными танцами, как средством самовыражения, как способом прикоснуться лично к культурным ценностям своего народа.

С первых занятий идет работа, которая под силу любому, кто оказался в танцевальном классе. Уроки выстраиваются таким образом, что ученики не чувствуют неудобства от своих неумелых движений рук, ног и корпуса. Танцевальные элементы даются в такой форме, которая естественным способом вписывается в их возрастную координацию (по принципу от простого к сложному). При этом учитывается возрастная психология детей, их опыт общения друг с другом. Чуть позже уделяется внимание характеру и манере исполнения, как отдельных движений, так и комбинаций.

Параллельно с изучением танцевального материала на середине зала начинается проучивание танцевальных элементов, исполняемых у станка. В системе преподавания народно-сценического танца упражнения у станка имеют следующие цели:

1. Развивают организм обучающегося, в частности его двигательный аппарат, а также содействуют развитию подвижности в суставах, укреплению и эластичности связок, развивают некоторые группы мышц, особенно те, которые недостаточно заняты в упражнениях классического танца.

2. Повышают техническую сторону танца, вырабатывают силу и гибкость, мягкость и точность движений.

3. Подготавливают обучающихся к восприятию на середине движений народного танца.

4. Развивают у обучающихся выразительность, танцевальность, прививают ощущение характерных особенностей народного танца.

Музыкальное сопровождение органично связано с исполняемыми движениями, оно должно помогать учащимся в их занятиях.

По содержанию образовательного процесса программу можно подразделить на два основных раздела: русский народный танец. Дети занимаются русским танцем с 1 года обучения, с 4 года обучения этот курс дополняется танцевальным фольклором народов Прикамья.

Изучение народного танца начинается с русского танца, как самого доступного по манере исполнения, соответствующего духу самого народа, тем более что дети, приходящие в коллектив, живут в самом сердце России – на Урале, где до сих пор живы народные песни и танцы, обряды и праздники. Кроме того, русский танец помогает лучше почувствовать характер и манеру исполнения танцевальной культуры других народов.
Учебно-тематический план 
	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Дистанционное обучение

	
	
	1 год
	2 год
	3 год 
	

	
	
	
	
	
	Платформы для дистанционного обучения
	Формы подачи учебного материала
	Формы контроля
	Ресурсы/ ссылки

	
	
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	
	
	
	

	1
	Изучение  позиций ног, положений рук на середине зала(4/4)
	2
	28
	30


	-
	-
	-
	-


	-
	-
	Образовательные платформы, социальная сеть, мессенджеры электронная почта, ВК, ВК Сферум,  classroom, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru
	Презентации,

видео ролик,  кейс-уроки, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция,

игра,

чат – занятие,

конференция

вебинар,

инструкции,

дидактические материалы/ технологические карты, материалы доступных образовательных интернет-ресурсов
	Электронный опрос Тестирование

Доклад по       теме и т.д.
	По темам УТП в КТП

	2
	Исполнение  основных движений у станка
	-
	-
	-
	8
	24
	32
	9
	25
	31
	
	
	
	

	3
	Раздел «Русский народный танец». Виды поклонов
	1
	5
	6
	-
	3
	3
	-
	-
	-
	
	
	
	

	4
	Изучение  основных элементов русского народного танца

( шаги, ходы, проходки;

( дробные выстукивания

( «веревочка»

( «моталочка»

( «ковырялочка»

( «вращения» (на месте)
	2
	28
	30
	2
	8
	10
	2
	18
	20
	
	
	
	

	5
	Изучение мужских элементов русского народного танца

( «хлопушки»

( полуприсядки и присядки
	1
	9
	10
	1
	3
	4
	1
	3
	4
	
	
	
	

	6
	Исполнение  прыжков (на середине зала)
	1
	7
	8
	-
	3
	3
	-
	4
	4
	
	
	
	

	7
	Приемы обращения с предметами
	1
	9
	10
	1
	4
	5
	1
	4
	5
	
	
	
	

	8
	Виды русского народного танца
	1
	9
	10
	1
	4
	5
	1
	6
	7
	
	
	
	

	9
	Исполнение  основных движений национальных народных танцев
	-
	-
	-
	1
	12
	13
	2
	20
	22
	
	
	
	

	10
	Постановка танцевальных номеров.

Подготовка репертуара.
	2
	30
	32
	2
	30
	32
	
	52
	52


	
	
	
	

	
	Всего
	
	
	144
	
	
	144
	
	
	144
	


Т – теория    П – практика     В – всего

Содержание 
	№

п/п
	Наименование

 темы
	1 год
	2 год
	3 год

	1
	Исполнение основных упражнений у станка
	Demi-plies (полуприседания) по открытым и прямым позициям – плавные и резкие.

Battements tendus (упражнение на развитие подвижности стопы):

- основной вид;

- с переводом стопы с носка на ребро каблука;

- с полуприседанием в момент перевода стопы с носка на ребро каблука;


	Demi-plies и grand-plies (полуприседания и полные приседания):

- с наклоном корпуса

Battements tendus (упражнение на развитие подвижности стопы) :

- с полуприседанием или ударом в момент возврата рабочей ноги в исходную позицию.

Battements tendus jetes (маленькие броски):

- основной вид;

- с «сокращением стопы».
Battements tendus jetes (маленькие броски):

- с касанием пола вытянутым носком работающей ноги.

Rond de jambe par terre (круговые движения по полу носком):

- подготовительное упражнение – скольжение на внешнем ребре рабочей стопы;

Rond de jambe par terre (круговые движения по полу носком и пяткой):

- на вытянутой опорной ноге;

-  с полуприседанием опорной ноги;

Каблучные упражнения:

- с выносом ног вперед по 6 п.н.

Дробные выстукивания по 1 п.н.:

- всей ступней

- каблуком

Подготовительное упражнение к flik-flac (упражнение с ненапряженной стопой):

- основной вид
Подготовка к «веревочке»:

- основной вид;

- с полуприседанием;

Подготовка к упражнению для бедра: развороты рабочей ноги из выворотного положения в невыворотное и из невыворотного в выворотное.

Battements developpes (раскрывание ноги на 90*) 

- основной вид;

Grands battements jetes (большие броски):

- основной вид;

- с вытянутой и «сокращенной» стопой.
	Demi-plies и grand-plies (полуприседания и полные приседания):

- с подъемом на полупальцы

Battements tendus (упражнение на развитие подвижности стопы) :

- с подъемом пятки опорной ноги;

Battements tendus jetes (маленькие броски):

Маленькие «сквозные»броски:

- основной вид.

Rond de jambe par terre (круговые движения по полу носком и пяткой):

- с поворотом пятки опорной ноги.

«восьмерка»:

-основной вид

Каблучные упражнения:

Низкие:

- основной вид;

С поочередным переводом ноги с пятки на носок и обратно.

Дробные выстукивания:

- каблуком и полупальцами;

- из 1 прямой позиции вперед

Battements fondues (низкие развороты):

- подготовительное упражнение;

Flik-flac (упражнения с ненапряженной стопой):

- с ударом полупальцами работающей ноги;

- с подскоком на опорной ноге

Подготовка к «веревочке»:

- с подъемом на полупальцы;

- с поворотом согнутой в колене ноги к станку и от станка.
Pas 
ortilla («зигзаги» - повороты стопы):

«зигзаги» одинарные:

- основной вид;

- с ударом ступней.

«зигзаги» двойные:

- основной вид;

- с ударом ступней.
Battements developpes(раскрывание ноги на 90*) 

- основной вид;
Grands battements jetes с увеличенным размахом.

Port de bras (наклоны и перегибы корпуса во всех направлениях)

Упражнения в положении лицом к палке. 

Подготовительные упражнения к присядкам и полуприсядкам (лицом к палке)

- посадка на присядку;

- подскоки на полном приседании («мячик»);

- выталкивание ног на каблуки в стороны;

- отскок с открытием ноги в сторону на каблук.

	Раздел: русский народный танец



	№

п/п
	Наименование

 темы
	1 год
	2 год
	3 год

	1
	Виды поклонов
	а) кивок головой;

б) маленький поклон;

в) поясной поклон
	а) поясной поклон с продвижением (с подходом вперед и отходом назад, с открывание руки в третью позицию);

б) мужской поклон (с открывание руки из первой позиции во вторую позицию с шагом в сторону)
	 

	2
	Изучение позиции ног, положения рук
	Позиции ног:

а) 1 свободное;

б) 2 свободное;

в) 3 свободное;

г) 1 прямое положение(6 позиция).

Положение рук:

а) подготовительное (обе руки опущены вдоль корпуса);

б) на талии (кисти рук обхватывают талию, в кулачках);

в) скрещены на уровне груди (сложены калачиком).
	А) открытые (выворотные);

б) закрытые; 

в) прямые;

г) свободные. 

Перевод ног из позиции в позицию:

а) скольжением стопы по полу; 

б) поворотом стопы

Подготовка к началу движения – preparation
Первая положение – обе руки на талии;

Второе положение – обе руки подняты вперед на уровне груди, локти направлены вниз, кисти повернуты ладонями вверх;

Третье положение – обе руки широко раскрыты в стороны на уровне груди, ладони направлены вперед вверх

Комбинированные положения рук
	

	3
	Изучение основных элементов русского народного танца: 


	Танцевальные ходы:

а) основной шаг с носка, с продвижением вперед и назад;

б) шаг с каблука с продвижением вперед в сторону;

в) беговой шаг с продвижением вперед, на месте;

г) беговой шаг с поднятием согнутых ног вперед, назад;

д) переменный шаг.

Боковой ход:

а) Приставной шаг;

б) Боковой ход с перескоком

в) «гармошечка»;

г) «елочка».

Заключение танцевальных движений и комбинаций:

а) притоп
	Переменные шаги:

а) основной вид;

б) с полуприседанием.

В) с выносом ноги вперед на носок через первую позицию.

Г) с подъемом на полупальцы

Заключение танцевальных движений и комбинаций:

а) двойной

б) соскок
	Боковые ходы:

а) Припадание-основной вид;

б) с подъемом на полупальцы;

в) с двойным ударом полупальцами

г) припадание по точкам
Заключение танцевальных движений и комбинаций:

а) концовка (удар всей ступнёй, удар ребром каблука)



	
	Дробное выстукивание

«Веревочка»


	Подготовка к дробям:

а) удары всей ступней (одинарные, двойные);

б) удары ребром каблука (поочередные); 

в) «печатка» (одновременно притоп двумя ногами);

г ) переступание всей стопой (переборы).
	а) удары ребром каблука (с подскоком, с перескоком)

б) перескоки с ноги на ногу, с ударом

в) перескоки с ноги на ногу, удары полупальцами по 3п.н.

Комбинирование притопов и ударов:

а) дробная дорожка (удары каблуком);

б) двойные удары полупальцами, каблуками;

в) с подскоком и переступанием;

г) одинарный ключ 

д) одинарная, двойная;

д) с выносом ноги на каблук (вперед, в сторону)

Подготовка к веревочке:

- основной вид;

- с полуприседанием.


	Комбинирование притопов и ударов.

Подготовка к веревочке:

- с двойным ударом полупальцами;

- простая с выносом ноги на каблук вперед, в сторону;

- с ковырялочкой.

	
	«Моталочка»

«Ковырялочка»

Вращения

Изучение и исполнение мужских элементов мужского русского танца:

Хлопушки
	а) простая;

б) с притопом;

в) с подскоком;

б) с выносом ноги на 90 гр.

Хлопки и удары (одинарные, фиксирующие и скользящие по бедру)
	Простая (лицом к станку)

Подготовка «Маятник»

Моталочки продольные:

а) основной вид;

б) накрест.

Танцевальные композиции на основе «ковырялочки»

Подготовка (понятие точка при вращении):

а) на переступании;

б) шаг притоп;

в) прыжки ½;

г) шаг подскок

Двойные и тройные фиксирующие и скользящие по бедру, по голенищу сапога
	Моталочки поперечные:

а) основной вид;

б) со скользящим ударом полупальцами;

а) На беговых шагах;

б) на припадании;

в) на полупальцах по 6 п.н.

г) на каблуках по 6п.н.



	
	Полуприсядки и присядки

Исполнение прыжков
Приемы обращения с предметами

Виды русского народного танца
	Подготовка к присядке:

а) посадка в глубокое присядание (с подскокам на одной ноге, с подскокам на двух ногах)

б) с открывание ноги на ребро каблука;

в) с открывание ноги на воздух

а) по 6 позиции по квадрату 1\2 с вытянутыми носками;

б) с поджатыми ногами;

а) с платочком

б) с лентами
«хоровод»
	«Разножка»:

а) в сторону на ребро каблука с обеих ног;

б) вперед назад на ребро каблука и на полупальцы

а) с вытянутыми носками по 1-й позиции

б) с поджатыми ногами

а) с 2-я деревянными ложками

б) корзинкой

в) платочком

«пляска»
	а) прыжки по 6-й позиции с поджатыми ногами

а) бубен

б) косынкой

в) платком

«кадриль»

	4
5


	Исполнение основных движений национальных народных танцев

Постановка танцевальных номеров.

Подготовка репертуара.
	Эстонский народный танец основные элементы:

а) бег с подскоком

б) бег с подскоком в повороте

в) выпады 

г) переходы

д) шаги с ударом

Немецкий народный танец  основные элементы:

а) подскоки, галоп

б) повороты в паре

в) выпады 

г) переходы

д) прыжковые упражнения

1. «Весенний хоровод»
2. «По ягоды»

3. «Эстонская полька с хлопками»

4. «Дымковская игрушка»

5. «Цветочницы»
	Белорусский народный танец 

а) положение корпуса, рук, головы

б) основной ход – подскок с тройным переступанием

в) «присюды»

г) соскоки по 6 позиции с отбрасыванием ноги в сторону, согнутой в колене

Белорусский национальный костюм

1. «Калинка»

2. «Золотые ворота»

3. «Рукодельницы»

4.  Белорусская полька «Янка»

5. «Бульба»

6. «Крыжачок»


	Итальянский народный танец «Тарантелла»

 Основные положения рук, ног, корпуса, головы

Основные элементы итальянского народного танца «Тарантелла»:

а) основной ход

б) подскоки

в) «пике»

г) двойные переступания с ноги на ногу (па балансе)

д) па эшапе

е) работа с «тамбурином» 
Итальянский национальный костюм

1. «Тарантелла»

2. «Золотые ворота»

3. «Рукодельницы»

4.  «Ниточка»

5. «Зимние забавы»




Учебно-тематический план 

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Дистанционное обучение

	
	
	4 год
	5 год
	Платформы для дистанционного обучения
	Формы подачи учебного материала
	Формы контроля
	Ресурсы/ ссылки

	
	
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	
	
	
	

	1
	Исполнение основных движений у станка
	4
	24
	28
	4
	26
	30
	Образовательные платформы, социальная сеть, мессенджеры электронная почта, ВК, ВК Сферум,  classroom, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru
	Презентации,

видео ролик, кейс-уроки, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция,

игра,

чат – занятие,

конференция

вебинар,

инструкции,

дидактические материалы/ технологические карты, материалы доступных образовательных интернет-ресурсов
	Электронный опрос Тестирование

Доклад по       теме и т.д.
	По темам УТП в КТП

	2
	Изучение танцевального фольклора  Прикамья 
	2
	10
	12
	2
	10
	12
	
	
	
	

	3
	Раздел «Русский народный танец». Комбинации на развитие координации танцевальности (на середине зала)
	-
	20


	20
	-
	16


	16
	
	
	
	

	4
	Этюды на развитие техники и танцевальности
	-
	20
	20
	-
	20
	20
	
	
	
	

	5
	Исполнение основных движений национальных народных танцев
	4
	20
	24
	4
	16
	20
	
	
	
	

	6
	Индивидуальная работа с мальчиками.

Основные положения ног, рук в мужском национальном народном танце.
	1
	8
	9
	1
	8
	9
	
	
	
	

	7
	Исполнение основных движений мужского русского народного танца
	1
	6
	7
	1
	6
	7
	
	
	
	

	8
	Постановка танцевальных номеров.

Подготовка репертуара
	4
	20
	24
	2
	28
	30
	
	
	
	

	
	Всего
	
	
	144
	
	
	144
	


Содержание 

	№

п\п
	Наименование темы
	4 год
	5 год

	1


	Исполнение движений у станка


	  Экзерсис у станка.
1. Demi plie и grand plie по выворотным и параллельным позициям (плавное и резкое) в характере русского, эстонского, белорусского танцев

2. Battement tendu с работой пятки опорной ноги (носок, каблук) с полуприседанием в момент открытия или закрытия в русском, белорусском, украинском характере.

3. Battement tendu jete с пике каблуком или носком, с ударом по III позиции в русском, белорусском, итальянском характере.

4. Rond de jambe par terre круг ногой по полу носком, ребром, каблуком с добавлением полуприседания на опорной ноге в эстонском характере.

5. Battement fondu на 45( 

6. Флик-фляк с переступанием

7. Подготовка к веревочке, веревочка в русском, белорусском характере

8.Battement developpes на 90( (раскрывание легкое)

9. Выстукивание – (всей стопой и поочередно каблук-подушечка) – по 6 позиции; удары подушечками в 5 позиции;

10. Повороты стопы – одинарные, одинарные с ударом стопы в пол;

11. Grand battement jetes.

12. Перегибы корпуса (во всех направлениях) . Упражнения в положении лицом к палке.

13. Полуприсядка на ребро каблука одной ноги («самовар»).

14. Низкий «голубец»

15. «Разножка» в воздухе

16. Подготовка к движению «ползунок»

17.  «Качалка»

18. «Прыжки» - (с согнутыми назад ногами; «пистолет»)  
	Экзерсис у станка
1. Demi plie и grand plie – (полупальцы, перегибы корпуса, повороты коленей)

2. Battement tendu с подъемом пятки опорной ноги из 3, 4 позиций

3. Каблучное – с работой пятки опорной ноги, с добавлением удара работающей ноги; 

4. Battement tendu jete – с подъемом опорной ноги, пике

5. Rond de jambe par terre с поворотом стопы опорной ноги, обводкой, растяжкой 

6. Battement fondu на 45(, 90(, с подъемом на полупальцы, в сочетании с ронд

7. «Флик-фляк» - в различных ритмических рисунках

8. Подготовка к «веревочке» - с подъемом на полупальцы, с двумя ударами в 5 позиции

9.Battement developpes

10. Выстукивание.

11. Grand battement jetes с подъемом на полупальцы, с demi plie, c tombe.  
12. Port de bras.

13. Прыжки

	2
	Изучение танцевального фольклора Прикамья 


	Коми-пермяцкий танец «Ленок», «Тупы-тап»
Основные положения рук в танце:

а) руки опущены вниз, чуть отведены от корпуса, согнуты в локтях, ладонями вниз

б) движения рук имитируют посев, сбор урожая и т.д.

Основной ход: 

а) легкие притопы

б) шаги с притопами

Коми-пермяцкий народный костюм
	Марийский народный танец

 Положения рук в марийском женском танце:

а) расположение танцующих и положения рук в парных танцах.

б) движения кистями рук. 
в) прищелкивания пальцами.

Основные движения женского марийского танца: ключ, горох, бегунец, припадание, балянсе, елочка, гармошка, дроби, хромой ход, притопы, соскоки на обе ноги по шестой позиции.

Боковой ход в повороте – «гармошка».
Боковой ход с поворотом рук.
Марийский народный костюм.

	3
	Раздел «Русский народный танец».

Комбинации на развитие координации и танцевальности (на середине зала)
	а) на основные ходы русского народного танца

б) перегибы корпуса, наклоны

в) с предметом (платочек, косынка, ведра, ложки)

г) «веревочка», «моталочка», «ковырялочка»

д) дробные выстукивания

е) вращения (на месте, по диагонали)

ж) присядки, хлопушки, прыжки
	Закрепление изученного материала.

	4
	Этюды на развитие техники и танцевальности
	а) «С платочком»

б) «Русский пляс»


	а) «Четверочка» на основные элементы русского народного танца

б) «Рябинушка» на все виды пор де бра

в) «С шалями» на основные шаги, ходы 

	5


	Исполнение  основных движений национальных народных танцев 


	Башкирский народный танец

Положение корпуса, рук, ног, головы в женском танце, мужском танце.

Основные движения, ходы:

а) переменный ход

б) дробный ход

в) ход назад с ударом пятками об пол

г) боковой ход

д) переменный шаг с трилистником

е) припадание вперед и назад

ж) «веретено»
Башкирский национальный костюм 
Танцы народов Севера
Положение корпуса, рук, ног, головы.

Основные движения, ходы:

а) бег «Олень»

б) работа рук «Птица»

в) ход на крест с подниманием пяток

г) шаг на полупальцы с последующим ударом пятки

д) прыжки с выбросом ног вперед

е) выпады в сторону, вперед и назад


	Украинский народный танец

Положение рук, ног, головы в женском танце:

а) руки опущены вниз чуть отведены от корпуса, ладонями наверх

б) на поясе в кулачках

в) правая рука на груди, левая на поясе;

г) правая рука в 3 позиции, левая на поясе

д) рука во 2 позиции (держат ленты)

е) руки скрещены на груди

ж) правая рука согнута в локте и подпирает подбородок, а левая придерживает локоток.

Положение исполнителя в паре.

Основные ходы и движения

В украинском танце «Гопак»:

а) танцевальные шаги с носка, с каблука

б) танцевальные беги, бегунки

в) «припадание»

г) «вихилясник» («ковырялочка»)

д) «веревочка»

е) «голубцы»

ж) «оберты» (партерный на месте)

Украинский народный костюм

Молдавский народный танец

Основные положения корпуса, рук, ног, головы в танце «Жок»

Основные положения в паре, ходы, движения:

а) легкий бег

б) шаги с подскоком

в) боковой ход с одной ноги

г) прыжки с поджатыми ногами

д) соскок с каблука

е) вращение на подскоках.

Основные положения корпуса, рук, ног, головы в танце «Хора»

Ходы и основные движения:

а) шаг в сторону с открыванием другой ноги вперед в скрещенное положение с подъемом на полупальцы

б) шаг вперед и назад в полуприседании и с подъемом на полупальцы

Молдавский национальный костюм

	6
	Индивидуальная работа с мальчиками. Основные положения рук, ног
	а) башкирском 
б) якутском
	а) украинском

б) молдавском
в) марийском

	   7
	Исполнение  элементов мужского русского народного танца
	«Хлопушки»

Двойные хлопки и удары – скользящие:

а) хлопок и удар по бедру;

б) два удара по бедру

в) два удара по голенищу сапога;

г) хлопок и удар по голенищу сапога

Присядки

а) с открыванием ног в воздухе

б) полуприсядка «самовар»

в) «ползунок» (вперед, в стороны)

г) «закладка» (качалка на месте)

д) «метелочка»

е) «гусиный шаг»

ж) присядка «лягушка»

Прыжки.

А) с согнутыми вперед ногами

б) «щучка»

в) «разножка»

г) «стульчик»

д) «кольцо»

е) «пистолет»

Вращение.

А) «подсечка»

б) «мельница»

в) «волчок»

г) «бочка»

д) «присядка в повороте»

е) пируэт
	«Хлопушки»

Тройные хлопки и удары – скользящие:

а) хлопок и два удара по бедру

б) хлопок и два удара по голенищу сапога

в) хлопушечный ключ одинарный

Закрепление материала.

Закрепление материала.

Закрепление материала

	9
	Постановка танцевальных номеров.

Подготовка репертуара
	1. «Тройки»

2. «Чебатуха»

3. Башкирский танец «Весна»
4. «Танец народов Севера»

6. «Топотуха»

7. Марийский танец «Куштыза»

8.Коми-пермяцкий танец «Ленок»

9. Коми-пермяцкий танец «Тупы-тап»

10.  «Русская пляска»
	1. «Пошла Млада за водой»

2. «Русский пляс»

3. «Лебёдушка»

4. Молдавская Хора
5. «Шестера»

6. «Кама-Камушка»

7. Украинская сюита «Веснянки»
8. Марийский танец «Куштыза»



Учебно-тематический план 

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Дистанционное обучение

	
	
	 6 год
	7 год
	

	
	
	
	
	Платформы для дистанционного обучения
	Формы подачи учебного материала
	Формы контроля
	Ресурсы/ ссылки

	
	
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	
	
	
	

	1
	Исполнение движений у станка в быстром темпе, контрастных стилях, характерах.
	4
	32
	36
	4
	32
	36
	Образовательные платформы, социальная сеть, мессенджеры электронная почта, ВК, ВК Сферум,  classroom, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru
	Презентации,

видео ролик, кейс-уроки, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция,

игра,

чат – занятие,

конференция

вебинар,

инструкции,

дидактические материалы/ технологические карты, материалы доступных образовательных интернет-ресурсов
	Электронный опрос Тестирование

Доклад по       теме и т.д.
	По темам УТП в КТП

	2
	  Изучение танцевального фольклора  Прикамья:

- уральский танец «Топотуха», «Девята»
- татарский танец
	2
	34


	36
	2
	34


	36
	
	
	
	

	3
	Исполнение основных движений национальных танцев:

а) еврейский народный танец

б) мексиканский народный танец

в) танцы народов Закавказья (армянский народный танец)
	2

2
	8

8


	10

10


	2

2
	18

18
	20

20
	
	
	
	

	4
	Особенности национального костюма
	4
	
	4
	4
	
	4
	
	
	
	

	5
	Индивидуальная работа. Этюды по изученным материалам.
	1
	10
	11
	1
	10
	11
	
	
	
	

	6
	Постановка танцевальных номеров.

Подготовка репертуара
	1
	28
	29
	1
	28
	29
	
	
	
	

	
	Всего
	
	
	144
	
	
	144
	


Т – теория   П – практика        В – всего

Содержание

	№

п/п
	Наименование

 темы
	6 год
	7 год

	1
	Исполнение  движений у станка и на середине зала в быстром темпе, контрастных стилях и характерах
	Комбинации у станка в характере изученных национальностей:

а) русском

б) украинском

в) молдавском

г) башкирском

д) итальянском

е) еврейском
	Комбинации на середине зала в характере изученных национальностей:

а) русском

б) украинском

в) молдавском

г) башкирском

д) итальянском

е) мексиканском

	2
	Изучение танцевального фольклора  Прикамья 


	Уральский танец «Топотуха»:

Основные положения рук в паре:

Девочка и мальчик стоят лицом к друг другу. Левая рука девочки лежит на правом плече мальчика, а правая рука мальчика – на талии девочки. Свободные руки мальчика и девочки вытянуты во второй позиции и сцеплены.

Основные движения в танце «Топотуха»:

1. дробь на одну ножку

2. пристукивание каблучками

3. шаг с перескоком
	Татарский танец:

1. Основной ход.

2. Основной шаг

3. Мужской шаг на каблук.

4. Бишек.

5. Женский ход с продвижением.

6. Бег с ударом полупальцев сзади.

7. Боковой ход с поворотом стопы.

8. «Борма».

9. «Присядка-мячик»

10.«Ёлочка».

	3
	Исполнение  основных движений национальных танцев
	Еврейский сценический танец

1. Позиции и положения рук и ног

2. Положение корпуса

3. Основные танцевальные шаги: шаг «Маем», «Косичка», шаг с прыжком и вращением. 

4. Изучение бега по кругу и на месте.

5. Шаг с притопом, хлопком, наклоном корпуса. 

6. Бег по кругу и на месте. 7.Изучение простых движений в паре.

8. Еврейский национальный костюм
Мексиканский народный танец «Авалюлько»

Основные положения рук, ног, корпуса, головы

Основные элементы мексиканского народного танца «Авалюлько»:

а) руки отведены в стороны, придерживают юбку

б) руки согнуты в локтях, с забросом юбки

в) руки отведены в 3 поз, придерживают юбку

г) «дроби» в повороте

д) «балансе»

е) основной дробный шаг

ж) «падебуре» по 6 поз ног

Мексиканский национальный костюм
	Армянский народный танец
Основные положения рук. Пластика рук.
Основной шаг на полупальцах.

Перегибы корпуса.

1. 

	4
	Этюды на изученном материале
	1.Еврейский танец «Хава нагила»

2 Мексиканский танец «Авалюлько»
	1. Армянский народный танец «У ручья» 

	5
	Постановка танцевальных номеров.

Подготовка репертуара
	1 Мексиканский танец «Авалюлько»

2. Хоровод «С шалями»

3. Танец «Потрещим»

4. Уральский танец «Девята»

5. Еврейский танец «Хава нагила»

6. Русский танец «Девичьи перезвоны»
	1. Хоровод «Русский лирический»

2. Русский танец «Зимняя фантазия»

3.Танец кубанских казачек «Гусеница»

4. Испанские мотивы

5. «Арагонская хота»

 6. Цыганский танец «Солнышко»


1.4. Планируемые результаты
В результате освоения программы «Народно-сценический танец» обучающийся будет:

· иметь художественно-эстетический вкус обучающихся;
· иметь мотивацию к саморазвитию, самоконтролю и взаимоконтролю;
· стремиться к проявлению трудолюбия, терпения, к навыку общения;
· иметь представления о танцевальной культуре народов России, Прикамья и мира;
· владеть музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией;
· демонстрировать творческие способности в процессе освоения народного танца;
· знать теорию и методику исполнения и изучения основных элементов экзерсиса у станка;

· знать и уметь исполнять танцевальный репертуар;
· имеет навыки коллективного и индивидуального поиска на самостоятельную работу. 
Раздел 2 Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график разработан на каждую группу.
Количество учебных недель – 36.

Количество учебных дней – 72 до 108 (в зависимости от режима и расписания занятий).

Дата начала и окончания учебного года – с 1 сентября по 31 мая.

2.2. Условия реализации программы

Для обучения по программе принимаются обучающиеся с разными физическими данными, большинство из которых прошли обучения по программе «Ритмика и танец», а также дети вновь прибывшие в объединение, без специальной подготовки. Отбор на конкурсной основе не предполагается.

Формы занятий: групповые и индивидуальные. Количество обучающихся в группах по 15 человек.
2.3. Формы аттестации:
Для того чтобы увидеть результаты кропотливой работы педагогов, оценить творческий рост детей в конце каждого полугодия для обучающихся и родителей проводятся открытые занятия и класс-концерты.

Одной из форм показа навыков, приобретенных в классе, считаются концертные выступления. Они также необходимы для обучающихся, как учебные занятия. Именно на сцене ярче видны положительные стороны учебного процесса. А дети испытывают истинную радость в общении со зрителем.

Задачи педагога

Роль педагога народно-сценического танца в самодеятельном коллективе ответственна. Так как именно с него начинается знакомство детей с общечеловеческими ценностями, национальной культурой и бытом народов, которым создан изучаемый танец. Без знания данной национальной культуры, без интереса к народному творчеству обучающиеся не смогут правильно передать характерные особенности изучаемого танца.

Беседы педагога о характерных особенностях народного танца могут быть дополнены лекциями о культуре, искусстве, коллективными просмотрами ансамблей, видеофильмов и видеозаписей конкурсов и фестивалей по хореографии.

Педагог должен рассказать обучающимся о национальных костюмах, в которых исполняется танец, т.к. особенности костюма влияют на характер танца. Нужно развивать в обучающихся понимание музыки каждого народа. Музыка – это основа, которая помогает исполнителю выявлять характер и раскрыть содержание танца. Если исполнитель не чувствует музыки исполняемого танца, движения его будут формальными, механическими. Учитывая это, педагог добивается точности и четкости в выполнении каждого движения, и стремиться повысить техническую сторону танца, требует также от обучающихся понимания стиля, характера исполнения каждого танца, эмоциональности, развивая выразительность, умение исполнителей доносить до зрителя особенности каждого движения.

Педагог должен хорошо разбираться, какие движения характерны для изучаемого танца, не засорять танец надуманными движениями, не имеющими к танцу ни какого отношения.
2.4. Методические материалы:
Для достижения цели, задач и содержании программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие хореографические принципы:

- принцип формирования у детей художественного восприятия через танец;

- принцип обучения владению культурой движения:

гибкость, выворотность, пластичность.

Принципы дидактики:

- принцип развивающегося и воспитывающего характера обучения;

- принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хореографического мастерства;

- принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение инструктивного материала, упражнений, элементов народного танца;

- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;

- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;

- принцип доступности и посильности;

- принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во внеурочной деятельности, в учебных целях.

Для реализации программы в работе с обучающимися применяются следующие методы:
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др.

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.

4. Метод практического обучения, где в учебно – тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.

Приемы:
- комментирование;

- инструктирование;

- корректирование.

Техническое и дидактическое обеспечение занятий.
Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально – технического обеспечения:

- наличие специального зала, оснащенного зеркалами, тренировочными станками;

- качественное освещение в дневное и вечернее время;

- аккомпанемент концертмейстера;

- музыкальная аппаратура, аудиозаписи;

- специальная форма (девочки: купальник, юбка; мальчики – футболка, штаны) и обувь для занятий (девочки – туфли с наборным каблуком; мальчики – сапоги);
- костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями).

1.4. Планируемые результаты 
комплексной программы «Мир танца»
В результате освоения комплексной программы «Мир танца» обучающиеся

обладают следующими компетенциями:
Ключевые:

1. Учебно-познавательные:

- умеет использовать полученные знания на практике;

- умеет координировать движения и ориентироваться в пространстве;

- владеет выразительными средствами и техническими приемами в области классического, народно-сценического танца.

2. Общекультурные:

-  имеет представление об общечеловеческих ценностях, свойственных конкретной национальной культуре;

- имеет представление о духовно-нравственных основах жизни человека и     человечества;

-  знает виды и направления  хореографического искусства;

-  имеет представление о  русской традиционно-обрядовой культуре. 

3. Ценностно-смысловые:

-  умеет осознавать окружающий мир и себя  в нём;

-  понимает  свою значимость и ответственность в коллективе.

4.Информационные:

- умеет  самостоятельно искать информацию по тематике и профилю предмета  в интернете, СМИ, телевидении; работать с методической и справочной   литературой;

- умеет  анализировать события и явления, преобразовывать необходимую информацию.

5. Коммуникативные:

- умеет взаимодействовать с окружающими людьми;

- умеет сотрудничать с педагогом и сверстниками  в ходе творческого процесса;

- умеет анализировать свое и чужое исполнение.

6. Личностного самосовершенствования:

- заботится о своем собственном здоровье и здоровье своих близких. 

Предметные компетенции:

- знает национальные особенности танцевальной культуры Прикамья;
- знает теорию и методику исполнения и изучения основных элементов экзерсиса  у станка и на середине;

- знает основы классической и народной хореографии;
- владеет техникой дробей и хлопушек;

- владеет  понятийным аппаратом;

- владеет  навыками музыкально-ритмической деятельности;

- обладает базовой культурой личности, любит народное творчество;
- владеет танцевальной координацией;

- владеет  хореографической лексикой.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график разработан на каждую группу.

Количество учебных недель – 36.
Количество учебных дней – от 72 до 204 (в зависимости от режима и расписания занятий).

Дата начала и окончания учебного года – с 1 сентября по 31 мая.

2.2. Условия реализации программы

В детское объединение принимаются дети и подростки от 7 до 17 лет, без специальной подготовки, отбор на конкурсной основе не предполагается.
Формы занятий: групповые и индивидуальные.

Количество обучающихся в группах по 15 человек.
Материально-техническое обеспечение

· просторный, светлый хореографический класс со специальным покрытием пола, хореографическими станками, зеркальной стеной;

· раздевалки;

· специальная одежда ребят для занятий: для девочек: купальник, трико балетное, мягкая балетная обувь, народная обувь; для мальчиков: белая майка или футболка, темное балетное трико или шорты, мягкая балетная обувь, народная обувь.

· аудиоаппаратура CD, MD;

· DVD проектор;

· костюмерный фонд.
Кадровое обеспечение программы
· педагог хореографических дисциплин с профессиональным педагогическим образованием;

· концертмейстер, владеющий музыкальными инструментами: фортепьяно (для проведения занятий классического танца);

· концертмейстер, владеющий аккордеоном, баяном (для проведения занятий народного танца);
Обеспечение санитарно-гигиенических норм и правил техники безопасности
· тщательная влажная уборка помещения.

· проветривание.
· обеззараживание воздуха (работа рециркулятора).
· соблюдение режима обучения и перерывов.

· проведение бесед с обучающимися по технике безопасности.
2.3. Формы аттестации:

Отслеживание и фиксация образовательных результатов:
· аналитическая справка;

· видеозапись занятий; 

· журнал посещаемости; 

· протокол контрольных занятий; 

· свидетельство об окончании обучения программы.
Предъявление и демонстрация образовательных результатов:
· контрольное занятие;

· открытое занятие;
· отчетный концерт, концертные выступления класс-концерт, выпускной концерт, мастер-класс;

· участие в конкурсе, фестивале и т.д.;
· поступление выпускников в профессиональные образовательные организации.
2.4. Оценочные материалы

Параметры и критерии оценивания уровня хореографической подготовки
	Параметры
	Критерии

	Хореографические данные
	Осанка

Выворотность

Танцевальный шаг

Подъем стопы

Гибкость 

Прыжок 

	Музыкально-ритмические способности
	Чувство ритма

Координация движений: нервная, мышечная, двигательная.

Музыкально-ритмическая координация

	Сценическая культура
	Эмоциональная выразительность

Создание сценического образа


Оценке и контролю результатов обучения подлежат:
· Осанка. Для занятий танцами кроме хорошего физического развития необходимо выработать правильную осанку. Основа осанки – позвоночник и его соединения с тазовым поясом.

· Выворотность – способность развернуть ноги (в бедре, голени и стопе) наружу. Она зависит от двух факторов: от строения тазобедренного сустава и строения ног. Формирование голени и стопы у детей обычно заканчивается к двенадцати годам.

· Подъем стопы – изгиб стопы вместе с пальцами. Форма подъема (высокий, средний, маленький) находится в прямой зависимости от строения стопы и эластичности связок.

· Танцевальный шаг – способность свободно поднимать ногу на определенную высоту в сторону, назад, вперед при выворотном положении обеих ног.

· Гибкость тела зависит от гибкости позвоночного столба. Степень подвижность определяется строением и состоянием позвоночных хрящей.

· Прыжок, его высота и легкость зависят от силы мышц, согласованности всех частей тела (сгибателей и разгибателей суставов: тазобедренного, коленного, голеностопного, стопы и пальцев).

· Координация движений. Среди двигательных функций особое значение для танца имеет координация движений. Различают три основных вида координации: нервную, мышечную, двигательную.

Нервная координация определяет чувство ритма, равновесия, различных поз, осанки, запоминание движения и зависит от работы зрительного и вестибулярного аппаратов.

Для мышечной координации характерно групповое взаимодействие мышц, которое обеспечивает устойчивость тела (при ходьбе, беге и других движениях).
Двигательная координация – это процесс согласования движений тела в пространстве и во времени (одновременное и последовательное).


· Музыкально – ритмическая координацияэто умение согласовывать движения тела во времени и пространстве под музыку.
· Эмоциональная выразительность – это наличие актерского мастерства, умение свободно держаться на сцене.

Уровни развития параметров, определяющих эффективность хореографической подготовки на всех уровнях обучения 

	Параметры
	Уровни

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний

	Хореографические данные
	Хорошая осанка

Выворотность (в бедрах, голени и стопах)

Танцевальный шаг от 120*

Высокий подъем стопы

Хорошая гибкость тела

Легкий высокий шаг
	Не очень хорошая осанка

Выворотность в 2 из 3 суставов

Танцевальный шаг 90*

Средний подъем

Не очень хорошая 
гибкость

Легкий средний прыжок
	Плохая осанка: лардоз, кифоз

Выворотность в 1 из 3 суставов

Танцевальный шаг ниже 90*

Низкий подъем

Плохая гибкость

Нет прыжка

	Музыкально- ритмические способности


	Отличное чувство ритма

Координация
движений (хорошие показатели в 3 из 3 пунктов): нервная, мышечная, двигательная.

Музыкально-ритмическая координация – четко исполняет танцевальные  элементы под
музык

	Среднее чувство ритма

Координация движения 2 показателя из 3

Музыкально-ритмическая координация – не четко исполняет танцевальные  элементы под
музыку

	Нет чувства ритма

Координации движений 1 показатель из 3


Музыкально-ритмическая

координация – не может 

соединить   исполнение   танцевальных элементов  с музыкальным сопровождением

	Сценическая 
культура
	Очень  яркий, 

эмоционально 
выразительный ребенок,

легко и непринужденно 

держится на сцене

Создание сценического 

образа – легко и  быстро перевоплощается

в нужный образ


	Не  очень  эмоционально 

выразительный,
есть 

не  большой зажим на 
сцене 
Создание сценического образа – не сразу перевоплощается
 в нужный образ





	Нет
эмоциональной

выразительности,

очень зажат на сцене

Не может создать 
сценический

 образ





	


2.5. Методические материалы
Методическое обеспечение программы 

· музыкально-нотный материал классического, народного танцев, детские танцы;

· музыкальная фонотека (произведения классического, народного, современного жанров искусства);

· наглядные пособия, методические разработки;

· фонд  видео записей;

· музыкальная фонотека (произведения классического, народного, современного жанров искусства);
Методические принципы образовательного процесса:

· Общедидактические:

· -системность и поэтапность (регулярное проведение занятий, движение от простого к сложному);

· -наглядность;

· -заинтересованность (введение новых форм проведения занятий, требующих от ученика созидательных усилий, побуждающих его думать, искать);

· -доступность (привитие умений и навыков, учитывая степень готовности обучающихся к восприятию данного материала);
· Специальные:

· -индивидуальный подход - воспитание самостоятельности, инициативности ученика; гибкость и разнообразие форм воздействия, учёта особенностей развития каждого ученика;

· -концентричность организации материала - последовательное изучение отдельных тем в течение всего года;

· -межпредметные связи - преподавание учебного материала в наиболее полном объёме, проводя параллели с другими предметами;

· -создание на занятиях «ситуации успеха» - доброжелательное отношение к каждому ученику, готовность поддерживать и развивать его хореографические способности. Чуткое отношение – залог контакта и успеха.

· Результативность педагогического воздействия обеспечивается использованием различных технологий:  

· педагогики сотрудничества (А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинский, Е.М.Ильиных), дифференцированного подхода, здоровьесберегающих (Н.Ф.Базарный), информационных компьютерных, коммуникативных, игровых (П.Г.Никитин), развивающего обучения (И.П.Волков). 
Методы:                          
- словесные (вербальные): речевые обозначения (термины), речевая мотивация (поощрение), речевые указания.  
- наглядные: показ, демонстрация.

- Практические.

по степени активности и самостоятельности обучающихся:

- объяснительно - иллюстративные;

- информационные;

- проблемные.
Информационные Образовательные Ресурсы
Для осуществления образовательного процесса, с целью обогащения предметно-развивающей среды, используются разные виды информационных ресурсов:

Специальная литература:

- книги по темам: «Народная игрушка, кукла», «Календарные праздники», «Народные игры», «Народные ремесла» и др.

- энциклопедические издания по истории и быту русского народа и народного костюма, а также других национальностей.


Видеоматериалы:

- документальные фильмы по народным праздникам и по народным танцам;

- записи вебинаров и мастер-классов.


Интернет-ресурсы:

- электронные библиотеки;

- сайты музеев, театров;

- ссылки на хореографические коллективы разных направлений и жанров;

- группы в социальных сетях.

Интернет-ресурсы: Программное обеспечение.
Использование технического компонента в реализации программы.

1. Использование Фотоаппарата и видеокамеры:

· Видео просмотры репетиций, анализ исполнения движений, рисунков постановки

· Разучивание движений и рисунков танца новой постановки для отсутствующих на занятии

· Разбор и разучивание репертуарных танцев для желающих разучить дополнительные постановки

· Постановка танца. При записи постановки танца есть возможность посмотреть будущий танец со стороны

· Использование видео записей с конкурсных выступлений для обогащения 

Движений интересных идей постановки, костюма и т.п.

Видео запись как процесс дает возможность пересмотреть правильность исполнения  движений, ракурсов  и т.д.

· Видео записи создают фонда видеозаписей выступлений.

· Видео записи можно использовать как рекламу или видео сюжеты тем.

2. Электронная почта

Является источником связи при пересыдлке текстовые документы, видео, аудио.

3. Социальные сети

1. Создание групп для общения участников коллектива

2. Использование «Бесед» для обсуждения выступлений, решения общих вопросов

3. Дает возможность для совместного просмотра балетов, участия в диалогах, дискуссиях, акциях, просматривать информационный и познавательный материал.

4. Соц сети дают возможность работать с родителями

*возможность родителям быть в курсе всех дел воспитанников.

5. Видео уроки

6. Использование компьютера дает возможность работать с видео материалами, с музыкой, создание презентаций, мульимедийных фильмов.

Сервисы, платформы и веб-ресурсы, рекомендуемые к использованию при реализации программы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
· Специализированные сервисы организации занятий: https://classroom.google.com; https://teams.microsoft.com.

· Средства видео-конференцсвязи:

https://www.skype.com/ru;
https://zoom.us.
· Социальные сети и мессенджеры, в т.ч. путем сопровождения тематических сообществ в социальных сетях Вк и ВК Сферум;
· Цифровые образовательные платформы и веб-ресурсы:

«Российская электронная школа» https://resh.edu.ru/summer-education;

ресурсы
Федерального
государственного
бюджетного

учреждения «Федеральный
центр
организационно

методического
обеспечения физического воспитания» (https://fedcdo.ru/,
научим.рф, научим.online);

ресурсы Федерального государственного бюджетного учреждения культуры

«Всероссийский
центр
развития
художественного творчества и гуманитарных технологий» (http://vcht.center/, http://dop.edu.ru/);

ресурсы Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Федеральный центр дополнительного образования и организации отдыха и оздоровления детей» (http://фцомофв.рф/, https://еип-фкис.рф/, https://науфк.рф/, https://www.schoolsports.ru/);

цифровой навигатор образования, представляющий собой банк цифровых учебных материалов и практик для дополнительного дистанционного обучения https://edu.asi.ru/;

Национальная электронная библиотека, научная электронная библиотека elibrary.ru;
· Электронные сервисы организации работы группы обучающихся: 
https://padlet.com.



· Сервисы обучения программированию на основе блочного, визуально- блочного программирования, базирующиеся непосредственно в информационно- телекоммуникационной
сети
«Интернет»:
https://scratch.mit.edu.
· Сервисы визуализации информации в формате презентаций и средства их веб- разработки: 
https://tilda.cc/ru/.
· Сервисы сбора обратной связи: 
https://www.google.com/intl/ru_ua/forms/about/, 
https://ru.surveymonkey.com/, 
https://www.survio.com/ru/, 
https://onlinetestpad.com/ru.
· Сервисы, позволяющие проводить дистанционный контроль знаний обучающихся в игровой форме в формате квиза или викторины: 
https://myquiz.ru, 
https://www.skillterra.com, 
https://learningapps.org.
Мотивационные условия

На занятиях большинство внимания уделяется формированию учебной мотивации обучающихся. В этих целях:

- предлагаются разнообразные виды деятельности, в соответствии с их индивидуальными склонностями к потребностям, а также возрастными особенностями;

- организуется самостоятельный поиск обучающимися и «открытие» новых знаний;

- предлагается решение задач проблемного характера;

- применяются разнообразные формы проведения занятий и выездных мероприятий: экскурсии, экспедиция, социальные акции, защита проектов, выезды на спектакли, балеты, концерты и т.д.;

- создается ситуация успеха для каждого обучающегося. Успехи в творческой деятельности определяют наличие мотива достижений – стремления добиться положительных результатов и улучшить прежние;

- организуется привлечение семей для проведения совместных праздников и мероприятий.

Работа с родителями

Важную роль в реализации программы «Мир танца» играет включение родителей в воспитательный и образовательный процесс. Родители принимают активное творческое участие в праздниках и мероприятиях коллектива. Помогают в организации и проведении отчетных концертов коллектива, выездов на конкурсы и фестивали различных уровней. Оказывают посильную и материальною помощь в оформлении и содержании учебного кабинета, пошива костюмов, организацию поездок, обучающихся на конкурсы и фестивали. Общение с родителями происходит не только на родительских собраниях и индивидуальных консультациях, но и через группы в социальных сетях ВК и ВК Сферум.
Особенности разработки и внедрения программы


Данная программа носит экспериментальный характер в части внедрения уровневого подхода к процессу ее реализации. Апробация программы с вариативными учебными планами (нормативным и углубленным) начинается с 01.09.2018г. В течение 2018/2021 годов  прошла апробирование новых форм организации учебного процесса, в том числе поступления, перевода обучающихся по годам обучения, по уровням обучения, разрабатываются методические комплексы углубленного учебного плана по уровням обучения (учебно-тематическое планирование, календарно-тематическое планирование, конспекты занятий, учебные и методические пособия).
Раздел 3. Список литературы
3.1. Литература:

Методическая литература:
1. Кудрявцева, Н.Ю. Дополнительная образовательная программа Образцового ансамбля танца «Надежда». С любовью к России.
2. Комплексная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Путь к мастерству» отделения народной хореографии. Г. Пермь
Литература по предмету «Ритмика и танец»:
1. Бурмистрова И., Силаева К. Школа танцев для юных, - Москва, 2003

2. Бриске И.Э. Основы детской хореографии. Педагогическая работа в детском хореографическом коллективе: учеб.-метод. Пособие / И.Э. Бриске; Челяб. Гос. Акад. Культуры и искусств.-Изд. 2-е, перераб., доп. – Челябинск, 2013.-180 с.

3. Зарецкая Н., Роот З. Танцы в детском саду, - Москва, 2003

4. Конорова Е.В. Занятия по танцу со школьниками, - Москва, 1959
5. Пинаева Е.А. Ритмика. Часть 2 Учебно-методическое пособие./Пермский областной колледж искусств и культуры;- Пермь, 1997.-88 с.: нот.
6. Роот З.Я. Танцевальный колейдоскоп. Авторские композиции для детей старшего дошкольного возраста. Москва «Аркти» 2004
7. Сборник. Сюжетные танцы, - Москва, 1966

8. Физкультминутки для учителя и ученика: Методическое пособие.- Пермь: Издательство ПОИПКРО. 2003.-100 с.
Литература по предмету «Основы классического танца»:
1. Базарова Н., Мей В., Азбука классического танца. Первые три года 2-е издание, - Ленинград, 1983

2. Базарова Н.П. Классический танец. Методика четвертого и пятого года обучения. 2 –е издание, - Ленинград, 1984
3. Зихлинская Л., Мей В.. Первые шаги. Практическое пособие по методике преподавания классического танца в младших классах (первый год обучения)
4. Серебренников Н.Н. Поддержка в дуэтном танце: Учеб.-метод. Пособие. 2-е изд., доп.-Л.: Искусство, 1979.-151 с., 12 л.ил.
5. Тарасов Н.  Классический танец. Издание второе, исправленное и дополненное. Москва «Искусство» 1981
6. Методическое пособие по балетной гимнастике.
Литература по предмету «Народно-сценический танец»:
1. Бриске И.Э. Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Народно-сценического танца и методика его преподавания»: учеб. Пособие / И.Э. Бриске; Челяб. Гос. Акад. Культуры и искусств. – Челябинск, 2006.-61 с.

2. Бриске И.Э. Народно-сценический танец и методика его преподавания: программа / И.Э. Бриске, Н.Н. Вдовенко, Т.М. Дубских; Челяб. Гос. Акад. Культуры и искусств. – Челябинск, 2005.-47 с.

3. Бриске И.Э. Народно-сценический танец и методика его преподавания: учеб. Пособие / И.Э. Бриске; Челяб. Гос. Акад. Культуры и искусств. – Челябинск, 2007.-96. С.

4. Власенко Г.Я. Танцы народов Поволжья, - Самара, 1992
5. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды. Учебное пособие для вузов. Москва «Владос» 2004

6. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и комбинации на середине зала. Учебное пособие для вузов. Москва «Владос» 2004

7. Гусев Г.П., Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка, - Москва, 2002
8. Казаринова Т.А., Хороводы и кадрили Пермской области: учебное пособие. – Пермь, 2002
9. Климов А. основы русского народного танца, - Москва, 1994
10.  Мартынова Н.Э., Народная традиционная хореография Южного Урала (на материале Челябинской области): репертуар. сб./ Н.Э. Мартынова; Челяб. гос. акад. культуры и искусств. – Челябинск, 2013.-87 с. – (материалы фольклорно-этнографических экспедиций). 
11. Мурашко М., Формы русского танца. Книга I. Пляска. Часть 2, - Москва, 2007
12. Приглашаем в хоровод: Сборник/Автор составитель Ю..М. Чурко.- Мн.: Изд-во «Четыре четверти»; ИП «Экоперспектива», 1999.-296 с.

13. Стариков С.Е. Удмуртские народные танцы.- Ижевск, Удмуртия. 1981-272 с. С ил.
14. Фольклор – музыка – театр: Программно – метод. Пособие/Под ред. С.И. Мерзляковой.- М.: Владос, 1999.
Цифровые источники информации:

Лицензионные 

http://dancehelp.ru/  Хореографу в помощь 

http://www.horeograf.com/  Все для хореографов и танцоров 

https://vk.com/inspiration.ballet  Все для хореографов и танцоров
http://www.pkkik.perm.ru Пермский краевой колледж искусств и культуры
https://psiac.ru Пермский государственный институт культуры
https://vk.com/public96856573?act=edit Группа в ВК «Ансамбль народного танца «Млада»

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fdshi-starkova.berschool.ru%2F&cc_key группа в ВК «ДШИ им Л.А. Старкова»
Приложение 1

План воспитательной работы в

Детском образцовом коллективе «Ансамбль народного танца «Млада»

	№
	Наименование мероприятия
	Срок проведения
	Примечание

	1
	Тематические беседы по ПДД, ППБ, ТБ и охране здоровья
	В течении года
	· Инструктажи по ТБ;

· Всероссийский открытый Урок по ОБЖ(урок подготовки детей к действиям в условиях ЧС);
· Неделя безопасности дорожного движения;  
· Беседы «Безопасный интернет»)

	2
	Праздничное мероприятие «День знаний»
	сентябрь
	

	3
	Участие в городской акции по ЗОЖ
	сентябрь
	

	4
	Международный день музыки
	октябрь
	

	5
	Муниципальный и зональный этапы краевого конкурса им. Д.Б. Кабалевского «Наш Пермский край»
	Согласно плану
	

	6
	Международный день пожилых людей (Онлайн-концерт «Главное, ребята, сердцем не стареть!»)
	октябрь
	

	7
	Городской фестиваль национальных культур «Уральская усадьба»
	Первые числа октября
	

	8
	Открытый фестиваль народного творчества «Рябиновая Ярмарка»
	По плану КДЦ
	

	9
	Всемирный день защиты животных (Фото-марафон «Мой любимый питомец»)
	октябрь
	

	10
	Международный день учителя (Онлайн-концерт «Дорогим учителям!»)
	октябрь
	

	11
	День отца (Фото-акция «Папа может!»)
	третье воскресенье октября
	

	12
	Городской семейных конкурс «Семейный союз»
	октябрь
	

	13
	Открытый фестиваль-конкурс народного песенно-танцевального творчества детских коллективов ДОУ "ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА"
	По плану ДОУ №44
	

	14
	Мероприятие для вновь прибывших обучающихся «Посвящение в старковцы»
	Первые числа ноября
	

	15
	Фестиваль национальных культур «Лица друзей» приуроченный ко Дню единства 4 ноября
	По плану КДЦ
	

	16
	Всемирный день борьбы со СПИДом (акция)
	ноябрь
	

	17
	Здоровьесберегающее мероприятие «Хореография на льду» (посещение катка»
	декабрь
	

	18
	Концертная программа для подопечных Березниковского интерната для престарелых и инвалидов. Акция «Поможем старости» по сбору новогодних подарков для одиноких стариков
	декабрь
	

	19
	Новогодние представления и утренники для обучающихся
	декабрь
	

	20
	Мероприятие «Колядки в кругу друзей», совместно с СНТ «Красна горница»
	январь
	

	21
	День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944 год) Беседа
	январь
	

	22
	Праздничное мероприятие «ФевроМарт»
	Февраль-март
	

	23
	Городской Фестиваль «Визуализация звука»
	март
	

	24
	Посещение театра оперы и балета г. Пермь
	март
	

	25
	День космонавтики. Гагаринский урок «Космос – это мы»
	апрель
	

	26
	Городской семейный фестиваль «Рябиновый АРБАТ»
	апрель
	

	27
	Тематическое мероприятие «День танца»
	апрель
	

	28
	Праздничные концерты «День победы»
	май
	

	29
	Отчетный концерт коллектива «Ансамбль народного танца «Млада»
	май
	

	30
	Городской фестиваль искусств «Да здравствуют каникулы!»
	Июнь-август
	

	31
	ЛДП – Лагерь с дневным пребыванием


	Июнь-август
	

	32
	Образовательная экспедиция «Странствующие хранители»
	август
	

	33
	Акции: «Дружок», «Подари жизнь дереву», «Спасем ёжиков» (сбор батареек). Благотворительная акция «Цветы жизни»
Городская акция «Мы за здоровый образ жизни!»
	В течении года
	

	34
	Мастер-классы по направлениям хореографии
	По запросу
	

	35
	Участие в конкурсах и фестивалях различных уровней
	По плану 
	


Приложение 2
Система НОТ (научная организация работы с детским коллективом) или система психолого-педагогического сопровождения. 

Памятки для детей и родителей 
- Памятка «Правила приема детей в студию «Grand»». 

- Памятка «Внешний вид ребенка на занятии хореографии». 

- Памятка «Что нужно для концерта». 

- Памятка «Как правильно растягиваться». 

- Памятка «Адреса магазинов одежды и обуви для занятий хореографией». 

Игры и упражнения для детей на: 
- Внимание 

- Память. 

- Наблюдательность. 

- Фантазию. 

- Быстроту реакции. 

- Инициативность. 

- Выдержку. 

- Умение согласовывать свои действия с партнерами. 

- Активация ассоциативного и образного мышления. 

- Развитие естественности действий на сценической площадке.
Приложение 3
Основные термины и понятия

A LA SECONDE (а ля згонд, франц.,  во  II  позицию),  поза  классического танца: нога через II позицию поднята в сторону на 90 или выше.

   ADAGIO,  адажио  (итал.  -  медленно,   спокойно),  обозначение медленного темпа. Исполняется у палки  и  на  середине  зала.  Вырабатывает  устойчивость, умение гармонично сочетать движения ног,  рук,  корпуса.

   ALLEGRO (аллегро, итал. - весёлый, радостный), 1) быстрый, оживлённый музыкальный темп. 2) Часть урока классического танца, состоящая из  прыжков

   ALLONGE (аллонже, франц. -  удлинённый,  продлённый,  вытянутый),  1) приём классического танца, основанный на  распрямлении  закруглённых  позиций рук. 

   APLOMB апломб, франц. - равновесие, самоуверенность.
   ARABESQUE (арабеск, франц.  арабский),  одна  из  основных   поз.
классического  танца, поднятая назад нога с  вытянутым  (а  не согнутом, как в позе attitude) коленом.  В  русской   школе  классического  танца приняты четыре вида А. 

   ASSEMBLE (ассамбле, франц. - собранный), в классическом  танце  прыжок  с

выбрасыванием ноги вперёд, в сторону и назад   Основное отличием  А.  является  соединение  (собирание)  в воздухе ног в V позицию. Прыжок заканчивается  на  две  ноги  в  той  же позиции, исполняется на месте и с продвижением в сторону броска  ноги в положениях en face, croise, efface, ecarte. 

      BALANCE  (балансе,  франц.,  раскачивать,   качаться, колебаться ), танцевальное  движение,  в  котором  переступания  с  ноги  на  ногу, чередующиеся  demi-plie  и  подъёмом   на   полупальцы,   сопровождаются наклонами корпуса, головы и  рук  из  стороны  в  сторону.

   BATTEMENTS (батман, франц.  -  биения),  группа  движений  работающей ноги. Классич. танец располагает множеством  форм  В.  -  от  простейших (tendus) до сложных,  многосоставных.  

      BOURREE,   pas   de   bourree   (бурре,   па-де-бурре,   франц., набивать, пичкать), мелкие  танцевальные  шаги,  чеканные  или  слитные, исполняются с переменой и без перемены ног. 

 CHANGEMENT DE PIED (шанж-ман де пье, франц. -  перемена  ног), прыжок из V позиции в V с переменой ног в воздухе. 

  CHASSE, pas (шассе, франц., охотиться,  гнаться ) Прыжок с продвижением, при исполнении которого одна нога как  бы  догоняет другую, соединяясь в V  позиции  в  верхней  точке  прыжка. 

   CODA (кода, от лат. cauda-хвост) 1) Заключительная  часть многочисленной  танцевальной форм,  преимущественно  виртуозного характера, следующая за  вариациями.  2)  Финал акта  с  участием  всех  персонажей,  кордебалета, представляющий,  как правило, общий танец.

   COURE, pas coupe (купе, франц., толчок, удар),  вспомогательное движение перед прыжком  или  другим  pas  (быстрая  подмена  одной  ноги другой, даёт толчок к исполнению следующего движения).

   COURU, pas couru (курю,  франц.,  от  courir  -  бежать),  вспомогательное движение - танцевальный бег. Используется для  связи  отдельных частей  танца,  как разбег перед прыжком (на пальцах - бег в невыворотном положении).

   CROISE (круазе, франц., скрещенный), одно из  основных  положений

Классического  танца, в котором линии  скрещиваются.  Положение  С.  Достигается поворотом корпуса на четверть  круга из V позиции  en  face  в  направлении  en dedan.

   DEGAGE  (дегаже,  франц.,  букв.  -   извлечённый,   высвобожденный), отведение ноги на  нужную  высоту  по  принципу  battements  tendus  для последующего перехода на неё.

   DEMI  (деми,  франц., наполовину),  термин  указывает   на исполнение только половины движения.

   DEMI-PLIE  RELEVE  (демй  плие  релеве,  франц.,   от   demi-plie   - полусогнутый, releve -  поднятый),  термин  объединяет  два  движения  в неразрывное целое; полуприседание и последующий  подъём  на  полупальцы, пальцы. С этим важнейшим элементом танца связаны  pirouettes,  пальцевая техника и мн. др. движения.

   DEVELOPPE  (девлоппе,  франц.,  развитой,  развёрнутый), движение,  разновидность  battements.  Работающая  нога  из  V  позиции, сгибаясь, скользит носком по  опорной  ноге,  поднимается  до  колена  и вытягивается вперёд, в сторону или назад. 

   DOUBLE  (дубль,  франц.  -  двойной),  термин  указывает  на  двойное исполнение.

ECHAPPE, pas  (эшаппе,  франц.,  ускользать,вырываться), движение состоит из  двух  прыжков,  во  время  которых  ноги переводятся из закрытой позиции (I или V)  в  открытую  (II  или  IV)  и обратно в закрытую. 

   EFFACE (эффасе, франц., сглаживать);  одно  из  основных положений  в  классическом  танце.   Определяется   раскрытым,   развёрнутым характером позы, движения. 

   EMBOITE (амбуате, франц., от emboiter  le  pas  -  идти  следом),  1) последовательные переходы с ноги на ногу  на  полупальцах  или  пальцах 2) Прыжки Е. - поочерёдное выбрасывание согнутых в  коленях  ног  вперёд или назад на 45 (petit Е.) или 90 (grand E.) с  продвижением  за  носком поднятой ноги. 

   EN DEDANS (ан дедан, франц. - внутрь), 1) "закрытое"  положение  ног: носки и колени сведены. 2) Вращение,  направленное  к опорной ноге, внутрь.

   EN DEHORS (ан деор, франц. - наружу), 1) основное положение ног, принятое в классическом  танце,  -  развёрнутое,  открытое .2) Вращение, направленное от опорной  ноги наружу.

   EN FACE (ан фас, франц. - напротив, в лицо), фронтальное расположение фигуры исполнителя по отношению к зрительному залу, строго вертикально и без epaulement.

   EN L'AIR (ан л'эр, франц. - в воздухе), обозначение pas, исполняемого в воздухе, в отличие от движения par terre - на земле. 

   EN TOURNANT (ан турнан, франц. - в повороте), обозначение поворота во время исполнения pas на \1 \1 круга, целый круг и т.д.

   ENTREE (антре, франц. - вход), танцевальный  выход  на  сцену  одного  или нескольких исполнителей. 

   EPAULEMENT (эпольман, франц., от epaule - плечо), определённое положение танцовщика, при котором фигура развёрнута вполоборота  к  зрителю,  голова повёрнута к плечу, выдвинутому вперёд. E. croise и  E.  efface  являются исходным положением при образовании основных  поз классического танца, а также при исполнении большинства

   EXERCICE (экзерсис, франц. - упражнение), первая часть урока классического танца - упражнения у станка и на  середине  зала,  вырабатывающие  проф. качества, необходимые для выполнения танцевальной техники: выворотность и  силу мышц ног, правильную постановку корпуса,  рук  и  головы,  устойчивость, координацию  движений.  Из  элементарных  движений,   составляющих   E., слагаются разнообразные формы классического  танца.

     FLIC-FLAC (флик - фляк, франц. - шлёп-шлёп  или  хлоп-хлоп),  движение, развивающее ловкость, поворотливость.  Работающая  нога,  предварительно открытая в сторону, вперёд или назад, сгибаясь в колене  на  45,  лёгким прикосновением  подушечки   стопы   проходит   позади   опорной   стопы, приоткрывается на II позицию, затем таким же  образом  проходит  впереди опорной  стопы  и  открывается  в  сторону  (вперёд  или  назад).  Может начинаться из положения ноги, открытой на 90, и заканчиваться в большой позе.

   FONDU (фондю, от fondre - таять),  определение  мягкого,  эластичного plie в различных движениях (battement fondu, sissonne fondue).

   FRAPPE (фраппе, франц., от frapper - ударять), движение,  относящееся к группе battements со сгибанием ноги в колене. С  вытянутого  положения носком в пол или немного ниже 45 работающая  нога  приводится  с  ударом стопой к опорной ноге  на  положение  sur  le  cou-de-pied  (вперёд  или назад), затем резко открывается в сторону (вперёд или назад).

   GLISSADE, pas (глиссад, франц. -  скольжение),  маленький  прыжок  из  V позиции с продвижением вслед за вытянутым  носком  ноги,  скользящим по полу,  с  последующим  скольжением  носка  другой  ноги  в  V   позицию. Исполняется слитно, не отрывая носков  от  пола  (с  переменой  или  без перемены ног).

   GLISSE, pas (глиссе, франц., от glisser - скользить), шаг, при  котором носок скользит по полу из V позиции в IV или  переходит  tombe  на  одну ногу в demi-plie. Используется как подход к pirouettes, к прыжкам. G. р. в arabesque.

   GRAND (гран, франц. -  большой),  обозначает  максимально  выраженную сущность движения.

   GRAND PAS (гран па, франц., -  большой  шаг,  большой  танец).

   JETE (жете, франц., от jeter - бросать, кидать), термин  относится  к движениям, исполняемым броском ноги. 1) Battement tendu J.  -  отведение ноги вперёд, в сторону или назад с броском на высоту 45, grand battement tendu J. - броском ноги на 90 и выше. 2) J. - прыжок  с  ноги  на  ногу.

   PAR TERRE (пар терр, франц., букв. - на земле) - термин,  указывающий на то что движение исполняется на полу.

   PAS DE BASQUE (па де баск, франц., букв. - шаг баска), прыжок с  ноги на ногу, выполняемый следующим образом: нога делает demi-rond носком  по полу, на нее маленьким (партерным) прыжком  переносится  центр  тяжести, другая нога через I позицию проводится вперёд и  ноги  соединяются  в  V позицию с проскальзыванием вперёд.

   PAS DE CHAT  (па  де  ша,  франц.,  букв.  -  шаг  кошки),  прыжковое движение, имитирующее лёгкий, грациозный  прыжок  кошки:  согнутые  ноги поочерёдно  отбрасываются  назад,  корпус   прогибается   (может   также исполняться с выбрасыванием  ног  вперёд). 

      PAS DE DEUX (па де де франц., букв. - танец вдвоём), балетная форма.

   PAS DE TROIS (па  де  труа,  франц.,  букв.  -  танец втроём).

   PAS MARCHE (па марше, франц., от marcher - ходить),  танцевальный  шаг,  при котором, в отличие  от  естественного  шага,  нога  становится  на  пол  с вытянутого носка, а не с пятки.

   PASSE (пассе, франц., от passer- проходить), путь работающей ноги при переходе из одной позы в другую.

   PETIT (пти, франц. - маленький), термин, применяемый для  обозначения малых движений.

   PIROUETTE  (пируэт),  старинный  термин,  обозначавший  разновидность вращений. Сейчас употребляется только в мужском  танце. В женском  все  виды вращений носят назв. tours.

   PLIE (плие, франц. от plier - сгибать), приседание на двух или  одной ноге.

   PORT DE BRAS (пор-де-бра, франц., от porter - носить и bras -  рука), правильное движение рук в основных  позициях  (закруглённые  -  arrondi  или удлинённые - allonge) с поворотом или наклоном головы, а также перегибом корпуса.

   PREPARATION  (препарасьон,  франц.  -   приготовление),   подготовит. движения для исполнения.

   RELEVE (релеве,  франц.,  от  relever  -  поднимать),  подъём  на полупальцы, пальцы.

   ROND DE JAMBE (рон де жамб, франц. - круг ногой),  круговое  движение работающей ноги en dehors и en dedans.

      SAUTE pas, pas saute, или temps saute  (соте,  франц.,  от  sauter  - прыгать), 1) прыжок с двух  ног  на  две  с  сохранением  первоначальной позиции в  воздухе  и  при  приземлении.  2)  Термин,  указывающий,  что движение должно быть исполнено с прыжком.

      SISSONNE, pas (сисон, франц.), группа прыжковых движений с  двух  ног на одну, имеющая множество разновидностей. S. исполняется на  среднем  и большом прыжке, на месте, с продвижением и с  поворотом  в  воздухе  (en tournant). Осн. виды S.: simple, fermee, ouverte,  tombee,  fondue,  pas soubresaut.

   SUIVI (сюивй, франц., букв.  -  последовательный,  связный),  pas  de bourree S., непрерывные мелкие переступания с ноги на ногу на пальцах  в V позиции, которые способствуют плавному передвижению по сцене.

   SUR LE COU-DE-PIED  (сюр  ле  ку  де-пье,  франц.  -  на  щиколотке), положение вытянутой ступни работающей ноги  на  щиколотке  опорной  ноги.

   TEMPS LEVE (тан леве, франц., от  lever  -  поднимать),  вертикальный прыжок на одной ноге, в то время как вторая находится в положении sur le cou-de-pied или в др. позе.

   TEMPS LIE (тан  лие,  франц.,  от  lier  -  связываться,  соединять), специальная    комбинация    движений,     вырабатывающая     слитность, скоординированность  танца,  состоит  из  переходов  с  ноги   на   ногу скользящими шагами, 

      TOMBE, pas (томбе, франц., от tomber -  падать),  перенесение  центра тяжести с опорной ноги в demi-plie (на  месте  или  с  продвижением)  на открытую ногу в одной из  трёх  направлений  на  45  или  90.  Другая  нога принимает положение sur le cou-de-pied или вытянута носком в пол, на  45 и 90. Исполняется также с прыжком sis-sonne tombee, который  является  как самостоятельным, так и связующим, вспомогательным pas для других  прыжковых.

   TOUR (тур, франц. - оборот, поворот), оборот тела вокруг вертикальной оси на 360. Т. по полу (pirouette) или в воздухе (tour en  l'air)

   TOURS CHAINES (тур шене, франц.), следующие друг  за  другом  слитные полуповороты с ноги на ногу на полупальцах или на пал.
Приложение 4
Противопоказано заниматься хореографией при следующих заболеваниях: 
пороки сердца, нарушения ритма сердца и проводимости, синдром вегетативной дистонии, артериальная гипертензия, варикозное расширение вен нижних конечностей, флебит и тромбофлебит поверхностных и глубоких вен нижних конечностей, врожденные деформации верхней и нижней челюсти, хронический гастрит, эрозивный гастродуоденит, язва желудка, язва 12-п. кишки (язвенная болезнь), хронический гепатит, грыжи, ожирение, хронический гепатит, хронический панкреатит, хронический холецистит, все болезни крови, туберкулез органов дыхания и других систем организма, аллергический и хронический ринит, хронические болезни миндалин и аденоидов, хронический синусит, искривление носовой перегородки с нарушениями дыхания, носовые кровотечения, хронический трахеит, хронический отит, глухота на одно или оба уха, нарушения вестибулярной функции, вестибулярные синдромы, фобические тревожные расстройства, неврастения, неврозы, невротические реакции, связанные со стрессом, психические расстройства вследствие повреждения или дисфункции головного мозга, расстройства личности и поведения, вызванные употреблением психактиных веществ, эмоциональные расстройства ( тики, энурез, логоневроз, др.), специфические расстройства личности (психопатии), шизофрения, бредовые расстройства, мания с психотическими симптомами, нервная анорексия, эпилепсия, специфическое расстройство развития моторных функций, детский аутизм, расстройства поведения, задержка психического развития, органические заболевания центральной нервной системы, а также последствия перенесенных заболеваний (энцефалит, менингит, арахноидит, закрытых травм черепа, и др.), детский церебральный паралич, поражения периферической нервной системы, болезни нервно-мышечного синапса и мышц, поражения отдельных нервов, нервных корешков и сплетений, болезни спинного мозга, косоглазие, слепота, болезни век, заболевания сосудистой оболочки и сетчатки, болезни зрительного нерва и зрительных путей, врожденные пороки развития почек и мочевыводящих путей, мочекаменная болезнь, хронические болезни женских тазовых органов, увеличение щитовидной железы, сахарный диабет, дерматит, экзема.
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Q

endstream
endobj
6 0 obj
66
endobj
7 0 obj
<<
/Length 8 0 R
/Type /XObject
/Subtype /Image
/Height 3000
/Width 2105
/ColorSpace /DeviceRGB
/BitsPerComponent 8
/Filter [ /DCTDecode ]
>>
stream
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