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ВВЕДЕНИЕ
Если у вас есть талант, поделитесь им с другими! 
Если ваша душа поёт, пойте!
Наталия Княжинская
        В современном мире остро стоит проблема воспитания подрастающего поколения. Сегодня наше общество особенно нуждается в молодых людях, способных к целенаправленному саморазвитию и самореализации. Дополнительному образованию отведена ведущая роль в решении ряда социально​-педагогических задач: обучения, воспитания и самовоспитания, развития и саморазвития, взросления и социализации личности. Оно принципиально расширяет возможности ребенка, предлагая большую свободу выбора, так, чтобы каждый из них мог определять для себя цели для индивидуального развития, превращать в ресурс собственные личные качества, а также проектировать и формировать будущие. Изучение и развитие качеств личности в каждом возрасте имеют свою специфику. В  детстве закладываются творческие особенности ребенка, и художественное образование направленно на обеспечение персонального жизнетворчества учащихся в контексте их социокультурного образования как «здесь и сейчас», так и в плане их социально-профессионального самоопределения, реализации личных жизненных планов. Такое образование основывается на свободе мысли и действия, творчестве, партнёрстве, уважении достоинства каждой личности. 

           Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р) приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей определяется развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовныеценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свойпотенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите
Родины.


Одними из главных приоритетов воспитательной деятельности, и созданием условий для воспитания здоровой, счастливой, свободной, ориентированной на труд личности, обеспечением защиты прав и соблюдением законных интересов каждого ребенка (в том числе гарантий доступности ресурсов системы образования, культуры и воспитания), формирования внутренней позиции личности по отношению к окружающей социальной действительности, уважения к русскому языку, являются выработка у детей высокого уровня духовно-нравственного развития, чувства причастности к историкокультурной общности российского народа и судьбе России, поддержка общественных институтов, которые являются носителями духовных ценностей.                               
                 Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.

              С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. Каждый ребенок находит возможность для творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение современных песен с музыкальным сопровождением.
                 В современных условиях большую роль играет взаимодействие общеобразовательного учреждения и учреждения дополнительного образования детей. Гармоничное соединение трех равнозначных сфер: учебной, внеурочной деятельности и дополнительного образования позволяет создать единое образовательное пространство и эффективно решать, как содержательные, так и организационные проблемы, проблемы интеграции основного и дополнительного образования. 
РАЗДЕЛ 1. Комплекс основных характеристик
                                    1.1.  Пояснительная записка 

              Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокальный ансамбль» обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса, навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством вокального звучания). Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.
       Программа по вокальному воспитанию детей имеет художественную направленность и обусловлена поиском оптимальных форм работы с детьми в системе дополнительного образования. 
          АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
        

 Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, художественному воображению - это путь через игру и фантазию.
         
 Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь.
        

 Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать ребенка к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи.

        Общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокальный ансамбль» была разработана для развития вокальных и творческих способностей обучающихся.
           Модифицированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокальный ансамбль» разработана на основе следующих нормативных документов: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об образовании в Российской Федерации»
· Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»
· Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»
· Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»
·  Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"

· Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16)
·  Целевая модель образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467)
·  Программа развития «ЛИГА STAR» МАУДО «Детская школа искусств им. Л.А. Старкова» на 2020-2025гг.
·  Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы). Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09- 3242 «О направлении информации».

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАМЫ
                        При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Вокальный ансамбль» были изучены и проанализированы типовые и авторские программы по музыкальному образованию детей: 
              - «Методика координационно-тренировочного этапа вокальной подготовки будущих учителей музыки» - В.В. Емельянов, СПб., «Лань», 2005 г.  
- Адаптированная образовательная программа дополнительного образования детей «Хоровое пение» Е.В. Жарова .2013г.

  Все перечисленные программы имеют свою ценность: в одних предусматривается знакомство с каким-то одним видом работы, другие слишком углубленные и взаимодействуют с другими видами музыкального искусства.
           Данная программа направлена на развитие духовного мира ребенка, его кругозора за счет применения в работе разнообразного репертуара, нетрадиционных форм работы. Большое внимание уделяется правильному дыханию, на каждом уроке применяется комплекс упражнений дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой, что способствует укреплению здоровья каждого обучающегося. Программа реализуется в рамках деятельности социального партнерства на базе образовательных школ во внеурочное время, согласно расписанию.

         В программу введет технический компонент: грамотное использование компьютера помогает решить дефицит наглядных пособий; преобразить традиционный учебный предмет, оптимизировав процессы понимания и запоминания учебного материала. В педагогической практике наиболее успешно зарекомендовал себя следующий комплекс средств обучения ЦОР и ДООТ:

-видеоматериалы - в них происходит активизация процесса восприятия обучающихся; 

-звукозаписи - исполнение песен с использованием фонограмм обогащает творческий потенциал учеников, способствует проявлению эмоциональной свободы.

  Разработаны правила работы с микрофоном.

             В процессе обучения в программе возможны изменения, т.к. варианты моделирования учебно-тематического плана чувствительны к сбоям: посещение концертов, подготовку к которым можно использовать как учебные часы, т.к. они тоже являются частью единой системы музыкального образования.  
АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ
      Программа предназначена для обучающихся от 7 - 12 лет. Заниматься по программе «Вокальный ансамбль» могут все желающие, приём детей проводится без конкурсного отбора (на основании заявления родителей). Набор обучающихся осуществляется в начале и в конце учебного года. Форма организации учебного занятия – групповая, смешанная, одновозрастная.

Уровень освоения программы – стартовый, предполагающий развитие вокальных данных обучающихся и мотивация их к творческой деятельности. 
Общее количество часов по программе «Вокальный ансамбль» составляет 36 ч. в год. Срок реализации программы 2 года (72 часов за весь курс обучения).

Формы работы: очная, дистанционная (применяется в период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией).
Дистанционное обучение осуществляется с помощью образовательных платформ: социальная сеть ВК сферум, электронная почта, Skype, Zoom. 
Формы работы: презентация, видеоролик, видео-урок, тесты, кроссворды, анкеты, беседа, игра, чат – занятие.  
Формы контроля: электронный опрос, тестирование, видеоролик с выполнением домашнего задания, презентация.
Режим занятий: Групповые занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью 30-40 минут. Состав группы - до 15 человек. 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: развитие и реализация творческого потенциала и

музыкальных способностей, обучающихся через искусство вокального пения.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:
   Воспитательные (личностные):
· формировать навыки здорового образа жизни;
· формировать потребность в дальнейшем самостоятельном занятии вокальным искусством и последующей сценической деятельности;
· развивать навыки сотрудничества, коммуникативные качества;
· формировать чувство гражданской активности.
Развивающие (метапредметные):
· развивать художественный вкус, устойчивый интерес к музыкальному искусству – произведениям современной музыки и музыкальному классическому наследию;

· расширить кругозор через знакомство с различными жанрами и стилями музыкального искусства, познание культурных особенностей и традиций родного края и своей страны; 

· совершенствовать эмоциональную сферу.

Образовательные (предметные):
•    формировать устойчивый интерес к пению;
•    формировать певческие навыки, развивать голосовые данные обучающихся;
•    формировать музыкальные способности: ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма;
•    приобщать к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях).
1.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
	№
	Наименование раздела
	               1 год
	2 год
	Дистанционное обучение

	
	
	всего 
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	формы занятий
	образовательные ресурсы


	I.
	Пение как вид музыкальной деятельности.
	
	

	1.1
	Вводное занятие. 


	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	
	

	1.2
	Строение голосового аппарата
	1
	0,5
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	Презентации,

видео ролики


	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	1.3
	Вокально-певческая установка.
	2
	0,5
	1,5
	2
	0,5
	1,5
	
	

	1.4
	Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой
	3
	0,5
	2,5
	3
	0,5
	2,5
	
	

	II.
	Формирование детского голоса
	
	

	2.1
	Звукообразование.
	3
	0,5
	2,5
	2
	0,5
	1,5
	Презентации,

видео ролики


	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	2.2
	Певческое дыхание.
	2
	0,5
	1,5
	2
	0,5
	1,5
	
	

	2.3
	Дикция и артикуляция.
	2
	1
	1
	2
	0,5
	1,5
	
	

	2.4
	Речевые игры и упражнения.
	2
	0,5
	1,5
	1
	0,5
	0,5
	
	

	III.
	Музыкально-образная работа
	
	

	1
	Технический компонент.


	6
	2,5
	3,5
	7
	3
	4
	
	

	2
	Работа над произведениями современных отечественных композиторов.
	6
	1,5
	4,5
	7
	2
	5
	Распевки под аудиозаписиПрослушивание исполняемых произведений. Работа с текстом. Пение под плюсовую фонограмму или минусовку.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	3.


	Игровая деятельность, театрализация


	2
	0,5
	1,5
	1
	0,5
	0,5
	кроссворды, анкеты.
	

	IV.
	Социально-культурная практика
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Концертно-исполнительская деятельность
	4
	1
	3
	4
	1
	3
	
	

	V.
	Диагностика
	2
	0,5
	1,5
	3
	0,5
	2,5
	Электронный опрос
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	
	ИТОГО
	36
	10,5
	25,5
	36
	11
	25
	
	


Учебно-тематический план
                                                   (1-й год обучения)
	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля


	Дистанционное обучение

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика
	
	формы занятий
	образовательные ресурсы

	I.
	Пение как вид музыкальной деятельности
	

	1.1
	Вводное занятие 


	1
	0,5
	0,5
	Беседа. Входная диагностика.
	
	

	1.2
	Строение голосового аппарата
	1
	0,5
	0,5
	Практическая и творческая работа, наблюдение
	Презентации,

видео ролики


	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	1.3
	Вокально-певческая установка.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, практическая работа, наблюдение
	
	

	1.4
	Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой
	3
	0,5
	2,5
	Практическая работа
	
	

	II.
	Формирование детского голоса
	

	2.1
	Звукообразование.
	3
	0,5
	2,5
	Практическая работа, наблюдение
	Презентации,

видео ролики


	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,


	2.2
	Певческое дыхание.
	2
	0,5
	1,5
	Практическая работа наблюдение
	
	

	2.3
	Дикция и артикуляция.
	2
	1
	1
	творческие задания
	
	

	2.4
	Речевые игры и упражнения.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, наблюдение
	
	

	III.
	Музыкально-образная работа
	

	3.1
	Технический компонент.


	6
	2,5
	3,5
	Беседы, наблюдение Просмотр обучающего материала. Практические творческие задания. 
	
	

	3.2
	Работа над произведениями современных отечественных композиторов
	6
	1,5
	4,5
	Практическая и творческая работа 
	Распевки под аудиозаписи Прослушивание исполняемых произведений. Работа с текстом. Пение под плюсовую фонограмму или минусовку.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	3.3
	Игровая деятельность, театрализация
	      2
	0,5
	      1,5
	Практическая и творческая работа, наблюдение
	кроссвордыанкеты.
	

	IV.
	Социально-культурная практика
	

	4.1
	Концертно-исполнительская деятельность
	4
	1
	3
	Практическая и творческая работа
	
	

	V.
	Диагностика
	2
	0,5
	1,5
	Творческий отчет, промежуточная аттестация,

концерты
	Электронный опрос
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	
	                  ИТОГО
	36
	10,5
	25,5
	
	


1.3. Содержание программы 
Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности.
1.1. Вводное занятие. 

Теория. Проведение инструктажей.  Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Роль и место музыкального и вокального искусства. Понятие об ансамблевом пении. 

Практика.  Предварительное знакомство с голосовыми и музыкальными данными обучающихся. 
1.2. Строение голосового аппарата. 
Теория. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Правила охраны детского голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар.

Практика.    Распевки, упражнения, пение на слоги. Следить за правильным образованием звука. 

1.3. Вокально-певческая установка. 

Теория. Понятие о певческой установке.  Виды дирижёрских жестов: внимание - дыхание - начало пения - окончание пения. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Понятие «унисон».

Практика Контроль за певческой установкой в процессе пения. 
1.4. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой.
Теория. Польза дыхательной гимнастики в жизни как здоровьесберегающий компонент.

Практика. Дыхательная гимнастика по А.Н. Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник».
Тема II. Формирование детского голоса.
2.1. Звукообразование.
Теория. Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра. Понятие кантиленного пения. 
Практика. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. Пение staccato. Слуховой контроль за звукообразованием. Распевки на различные звуки.
2.2. Певческое дыхание. 
Теория. Основные типы дыхания: брюшной, грудной, смешанный Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок».

Практика. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. 

2.3. Дикция и артикуляция. 
Теория. Понятие о дикции и артикуляции. Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. Формирование гласных и согласных звуков.

Практика Работа над скороговорками, произношение их с различной интонацией.
2.4. Речевые игры и упражнения. 
Теория. Знакомство с элементами комплекса вокальных упражнений для развития певческого голоса (по методике В.В. Емельянова). 
Практика Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, динамических оттенков. Выполнение элементов комплекса вокальных упражнений: сочетание различных слогов-фонем (штром-бас, резонирование губами «тпру»). Пение упражнений с сопровождением и без сопровождения музыкального инструмента.

 Тема III. Музыкально-образная работа.
3.1. Технический компонент. 
Теория. Слушание музыкальных произведений. Обсуждение и анализ в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. Особенности работы с микрофоном.
Практика. Формирование вокального слуха учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). Практические упражнения при работе с микрофоном.
3.2. Работа с произведениями современных отечественных композиторов. 
Теория. Знакомство с понятиями: мело​дия, унисон, куплетная форма, запев, припев, запевала, вступление, ак​компанемент, распевание гласных звуков, фраза, хор, дирижер, жанр, попевка, тепм, фонограмма плюс и фонограмма минус.
Практика. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Работа над выразительностью поэтического текста.
Тема IV. Концертная деятельность.
4.1 Игровая деятельность, театрализация песни.

Теория. Создания образа песни.

Практика. Разучивание движений, создание игровых и театрализованных моментов.

 V. Диагностика
Теория. Настрой на публичное выступление.
Практика.  Организация и проведение репетиций к тематическим концертам, конкурсам различного уровня.
В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может видоизменяться.

К концу первого года обучающиеся  научатся:

• формировать строение артикуляционного аппарата;

•понимать особенности и возможности певческого голоса;

•соблюдать гигиену певческого голоса;

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»;

обучающиеся будут иметь представление, как:

• правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

• петь короткие фразы на одном дыхании;

• петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

• петь легким звуком, без напряжения;

•формировать элементарные актѐрские навыки (мимика, жесты);
•передавать в пении образное содержание музы​ки, исполнять ее эмоционально и выразительно.
Примерный репертуарный список 1-го года обучения
	№ п/п
	Названия песен
	Авторы
слов
	Музыка

	1
	«Дождик»
	Б. Заходер
	Н. Юдахина

	2
	«Взрослые и дети»
	М.Танич
	В. Шаинский

	3
	«Песня о волшебниках»
	В. Луговой
	Г. Гладков

	4
	«Динозаврики»
	И. Яснов
	Г. Гладков

	5
	«Заводные игрушки»
	Ю. Энтин
	Е. Крылатов

	6
	«Кабы не было зимы»
	Э.Успенский
	Е. Крылатов

	7
	«Это знает всякий»
	Ю. Энтин
	Е. Крылатов

	8
	«Ты-человек»
	Ю. Энтин
	Е. Крылатов

	9
	«По тропинке к роднику»
	Р. Гамзатов
	М. Кажлаев

	10
	«Про папу»
	М. Пляцковский
	Б. Савельев

	11
	«Мамина песенка»
	М. Пляцковский
	И. Парцхаладзе

	12
	«Танец утят»
	Чеш. нар.песня
	Чеш. нар.песня

	13
	«Облака»
	С. Колов
	В. Шаинский

	14
	«Мой друг»
	В Степанов
	А. Артюнов

	15
	«Я прошу вас, люди»
	И. Свинцова
	Л. Некрасова

	16
	«Мир похож на цветной луг»
	М.Пляцковский
	В.Шаинский

	17
	«Сказочные сны»
	Ю.Богачёва
	В.Руковишникова

	18
	«Все еще впереди»
	М.Загот
	А.Ермолов


Учебно-тематический план
                                                 (2-й год обучения)
	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля  
	Дистанционное обучение

	
	
	Всего     
	Теория 
	Практика
	
	формы занятий
	образовательные ресурсы

	I.
	Пение как вид музыкальной деятельности

	1.1
	Вводное занятие. 


	1
	0,5
	0,5
	Беседа.

Входная диагностика.
	
	

	1.2
	Строение голосового аппарата
	1
	0,5
	0,5
	Практическая и творческая работа, наблюдение
	Презентации,

видео ролики


	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	1.3
	Вокально-певческая установка.
	2
	0,5
	1,5
	Беседа, практическая работа, наблюдение
	
	

	1.4
	Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой
	3
	0,5
	2,5
	Практическая работа
	
	

	II.
	Формирование детского голоса

	2.1
	Звукообразование.
	2
	0,5
	1,5
	Практическая работа, наблюдение
	Презентации,

видео ролики


	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	2.2
	Певческое дыхание.
	2
	0,5
	1,5
	Практическая работа наблюдение
	
	

	2.3
	Дикция и артикуляция.
	2
	0,5
	1,5
	творческие задания
	
	

	2.4
	Речевые игры и упражнения.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, наблюдение
	
	

	III.
	                                                        Музыкально-образная работа 

	3.1
	Технический компонент.


	7
	3
	4
	Беседы, наблюдение. Просмотр обучающего материала. Практические творческие задания.
	
	

	3.2
	Работа над произведениями современных отечественных композиторов.
	7
	2
	5
	Практическая и творческая работа 
	Распевки под аудиозаписи Прослушивание исполняемых произведений. Работа с текстом. Пение под плюсовую фонограмму или минусовку.
Кроссворды анкеты.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	3.3
	Игровая деятельность, театрализация
	1
	0,5
	0,5
	Практическая работа, наблюдение
	
	

	IV.
	                                          Социально-культурная практика

	4.1
	Концертно-исполнительская деятельность
	4
	1
	3
	Практическая и творческая работа 
	
	

	V.
	Диагностика
	3
	0,5
	2,5
	Творческий отчет, промежуточная и итоговая аттестация, концерты. 
	Электронный опрос
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум,  электронная почта, Skype,  classroom, skype, zoom,

	 
	
	36
	11
	25
	
	
	


Содержание программы второго года обучения

Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности.
1.1. Вводное занятие. 
Теория. Проведение инструктажей, повторение правил поведения на занятиях. Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. 
Практика.    Предварительное знакомство с голосовыми и музыкальными данными обучающихся.

1.2. Строение голосового аппарата.
 Теория. Певческая установка и пластические движения: правила и соотношение.
Практика.  Максимальное сохранение певческой установки при хореографических движениях (элементах) в медленных и средних темпах. Соотношение пения с мимикой лица и пантомимой.
1.2. Вокально-певческая установка. 
 Теория. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Правильное положение корпуса при пении, от которого в большой степени зависит качество звука и дыхания. 
Практика. Контроль за певческой установкой в процессе пения: мимика лица при пении, положение рук и ног в процессе исполнения произведений. Формирование правильных вокальных навыков и устранение недостатков. 
1.3. Упражнения на дыхание по методике А.Н. Стрельниковой.

Теория. Польза дыхательной гимнастики в жизни как здоровьесберегающий компонент.
Практика. Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», «Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», «Большой маятник».

Тема II. Формирование детского голоса. 
2.1. Звукообразование.
Теория. Знакомство с новыми понятиями: голосоведение, голосовые связки, академическая манера пения, народная манера пения, вокальная «маска», тесситура, тембр, микст.
Практика. Распевки на различные звуки. Совершенствование вокальных навыков. Закрепление певческих навыков у обучающихся: мягкой атаки звука; звуковедение legato и non legato при постоянном выравнивании гласных звуков в сторону их «округления». Свободное движение артикуляционного аппарата вовремя звукоизвлечения. 

2.2. Певческое дыхание.
Теория. Закрепление навыков техники дыхания - бесшумный короткий вдох, опора дыхания и постепенное его расходование. Знакомство с народными песнями.
Практика. Использование песен с более продолжительными фразами, обрабатывание приемов дыхания. Специальные дыхательные упражнения (шумовые и озвученные). Пение с паузами и формированием звука.
2.3. Дикция и артикуляция.  
Теория. Развитие артикуляционного аппарата. Формирование гласных и согласных звуков в пении и речи. Закрепление навыка резонирования звука.
 Практика. Скороговорки в пении и речи – их соотношение. Соотношение работы артикуляционного аппарата с мимикой и пантомимикой. 
2.4. Речевые игры и упражнения.

Теория. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого голоса (по методике В.В. Емельянова).
 Практика. Игры на формирование певчески правильного дыхания: «Ах, какой аромат!», «Задуваем свечку», «Надуваем шарик» «Шарик лопнул»! «Аквалангисты!».

 Тема III. Музыкально-образная работа
3.1. Технический компонент.
 Теория. Слушание музыкальных произведений. Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе прослушивания аудио- и видеозаписей. Особенности работы с микрофоном.
Практика. Формирование вокального слуха обучающихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, так и своей группы (а также индивидуальное собственное исполнение). Практические упражнения при работе с микрофоном.
3.2. Работа над произведениями современных отечественных композиторов.
Теория. Закрепление ранее пройденных поня​тий. Знакомство с новыми понятиями: вокальная музыка, ансамбль, строй, кульминация, солист, дуэт, песня, та​нец, марш, темп, пауза.
Практика. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов.  Работа над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. 
Тема IV. Концертно-исполнительская деятельность.
4.1. Игровая деятельность, театрализация.
Теория. Подготовительные движения. Понятие «образ песни».
Практика. Создание образа песни. Разучивание движений для передачи образа песни. Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых произведениях современных композиторов.

 V. Диагностика
Теория. Настрой на публичной выступление.
 Практика. Организация и проведение репетиций к тематическим концертам, конкурсам различного уровня.
В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание тематического планирования может видоизменяться.

К концу второго года обучающиеся:

• научатся соблюдать певческую установку;
• приобретут музыкально - теоретические сведения;

• сформируют культуру поведения на сцене;

• научатся определять жанры вокальной музыки; 
• научатся работать в коллективе и активно участвовать в творческой жизни образовательной школы.
будут иметь представление как:

• правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

• точно повторить заданный звук, петь чисто и слаженно в унисон;

• петь в рабочем диапазоне голоса в пределах полутора октав;
•выполнять комплекс упражнений на дыхание, звукообразование, артикуляцию. 
Примерный репертуарный список 2-го года обучения
	№ п/п
	Названия песен
	Авторы
слов
	Музыка

	1
	«Дорога к солнцу»
	А.Кавалерян
	К.Брейтбург

	2
	«День рождения»
	В. Пасынков
	А. Ермолов

	3
	«Кенгуру.ру»
	Ж.Колмагорова
	Ж.Колмагорова

	4
	«Лучики»
	А. Матвеева
	М. Степаненко

	5
	«Снежинка»
	М. Пляцковский
	Л. Дубравин

	6
	«Новый год» 
	А. Ермолов
	А. Ермолов

	7
	«Моя Россия»
	И. Иванцов
	А. Зыгманд

	8
	«Аист на крыше»
	С. Савельев
	В. Тухманов

	9
	«Вальс дружбы»
	В. Краснов
	А. Хачатурян

	10
	«Толстый Карлсон»
	И. Иванцов
	Л. Дубравин

	11
	«Балалайка»
	В. Пасынков
	А. Зыгманд

	12
	«Этот большой мир»
	Р. Рождественский
	В. Чернышов

	13
	«Подари улыбку миру»
	В. Васницов
	А. Ермолов

	14
	«Музыка всюду живет»
	В. Семернин
	С. Соснин

	15
	«Идет солдат по городу»
	М. Танич
	В.Шаинский

	16
	«Мы дети солнца»
	С.Б.Капралова
	С.Б.Капралова

	17
	«Маленький принц»
	Н.Добронравого
	М.Таривердиева

	18
	«Куда уходит детство»
	А.Зацепин
	Л.Дербенев

	19
	«Мир детям»
	Ж.Колмагорова
	Ж.Колмагорова

	20
	«Наша с тобой земля» 


	Ю.Верижников
	Ю.Верижников


          
1.4. Планируемые результаты
     В результате освоения программы, обучающиеся приобретут    следующие качества:
     Личностные: 
· будет уметь ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности;

· принимать участие в музыкальной жизни класса, школы, города;

· овладеет навыками сотрудничества с педагогом и сверстниками;
· будет сформирована мотивация к здоровому образу жизни;

· будут воспитаны патриотические качества.

Метапредметные:
· будет развит художественный вкус, интерес к вокальному искусству и музыкальной деятельности;

· будет расширен кругозор через исполнение музыкальных произведений   различных жанров и стилей; 
· будет развит творческий потенциал и эмоциональная сфера. 
    Предметные:
· будет сформирована мотивация к занятиям вокально-эстрадного пения;
· будет владеть начальными вокальными навыками;
· будут сформированы навыки сценической культуры исполнения;
· будет передавать и воплощать музыкальные образы.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
	Целевая группа

(возраст) 
	Количество часов 

по программе в 

год 
	Сроки реализации


	Недельная 

нагрузка (часов)
	Режим занятий  


	ФИО педагогов,  

реализующих 

программу 



	 7-12 лет
	72 часа год
	с 01.09.2022 по 31.05 2023 г.

36 учебных недель в год
	2 часа
	1 раз в неделю 30-40 минут
	Сурсякова Жанна Николаевна, Степанова Татьяна Геннадьевна


2.2.Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
Занятия по вокальному ансамблю следует проводить в помещении с хорошей акустикой, звукоизоляцией и вентиляцией. 
1. Наличие специального кабинета (кабинет музыки).

2. Наличие репетиционного зала (сцена).

3. Фортепиано (настроенный инструмент) или синтезатор.

4. Музыкальный центр, компьютер.

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

6. Электроаппаратура.

7. Зеркало.

8. Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из бросового материала).

9. Нотный материал, подборка репертуара.

10. Записи аудио, видео, формат CD, MP3.

11.Записи выступлений, концертов.

Кадровое обеспечение: 

Педагоги с профессиональным педагогическим образованием, владеющие методиками преподавания эстрадного вокала.

Информационное обеспечение -аудио-, видео-, фото-, интернет источники.
2.3. Формы аттестации
	Виды аттестации и сроки проведения
	Цель
	Содержание
	Форма
	Оценочные материалы

	Предварительный контроль

Сентябрь
	Определить исходный уровень подготовленности обучающихся к слуховой и певческой деятельности
	Введение в деятельность
Входная диагностика
	Индивидуальные прослушивания
Знакомство с терминологией.

Музыкальные игры.
	журналэ

	Текущий контроль 

в течение учебного года
	Систематическая проверка развития мелодического, вокального и ритмического слуха, интонации, результативности обучения


	Проверка усвоения материала по разделам программы
	Выполнение обучающимися самостоятельных творческих заданий во время учебного процесса;

Рефлексия.
	Журнал,

Google-таблица

	Промежуточный контроль в конце года.
	Чистота интонирования на концертных мероприятиях, участие в открытых уроках, конкурсах.


	Проверка усвоения материала по разделам программы
	Сдача партий.

Тестирование

Наблюдение за участием детей в общешкольных музыкальных конкурсах и праздниках


	Журнал,Google-таблица

	Итоговая аттестация в конце обучения по программе.

	Определить уровень усвоения программного материала 
	Проверка усвоения материала по результатам освоения программы
	Выступления на родительских собраниях,

отчетных концертах.


	Журнал,Google-таблица


2.4.  Оценочные материалы
	Уровни освоения программы 
	Критерии оценки

	Высокий уровень

5 «отлично»


	Регулярное посещение занятий, отсутствие пропусков без уважительных причин, знание слов и чистое интонирования мелодии во всех пройденных произведениях при сдаче партий, активная эмоциональная работа на всех занятиях, участие во всех концертах.

	Средний уровень

4 «хорошо»
	Регулярное посещение занятий, отсутствие пропусков без уважительных причин, активная работа в классе, вокально-интонационные неточности при сдаче партий, текстовые ошибки, участие в концертах.

	Низкий уровень

3  «удовлетворительно»


	Нерегулярное посещение занятий, пропуски  без уважительных причин, пассивная работа на занятиях, незнание наизусть некоторых партий, не регулярное участие в концертах.




По результатам обучения, в конце первого года обучения проводится промежуточная аттестация, в конце второго – итоговая.
Результаты мониторинга эффективности реализации программы  «Вокальный ансамбль» фиксируются в Google-таблице: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zkYavHDsejbkja_BHNbr66kjFpxHqMtkznBh37JZ6o/edit?usp=sharing 
Основными формами контроля являются концертные выступления, участие в различных конкурсах, фестивалях. Оценка зрителей, членов жюри, анализ результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах. Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – всё это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство 
гордости за себя.
2.5.  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА:

        Форма организации образовательного процесса: групповая. Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам.
         Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.

         Практические занятия, где дети осваивают дыхательные упражнения, артикуляционные задания, разучивают текст композиторов-классиков, современных композиторов.
         Занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.

         Заключительное занятие, завершающее тему – отчетный концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.

         Выездное занятие – посещение выставок, концертов, праздников, конкурсов.
 МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ:
Для освоения оучающимися программного материала применяются следующие методы обучения:
– словесный;

– игровой;
– наглядно-слуховой;

– наглядно-зрительный;

– репродуктивный;
 -воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.)
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ:
–беседа;

–учебное групповое занятие;
–открытое занятие;
–отчётный концерт;

–участие в концертных программах, конкурсах, фестивалях;

–посещение концертов, музыкальных спектаклей.
ВЕДУЩИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИДЕИ, ПРИНЦИПЫ И ТЕХНОЛОГИИ

         В программу заложены принципы музыкальной методики известного учителя-исследователя В.В.Емельянова. По его системе ежедневно десятки тысяч детей, подростков и взрослых поют странные забавные упражнения, и это имеет положительный результат для развития здорового, сильного выразительного голоса. (см. Приложение)

 
  На каждом занятии включен комплекс здоровьясберегающих упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой (см. Приложение)
  
Классические методики, которые используются при реализации программы, позволяют научить обучающихся слышать и слушать себя, осознавать и контролировать свою певческую природу, владеть методами и приемами, снимающие мышечные и психологические зажимы. Использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность.

  Песенный репертуар подобран с учетом тематических праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной направленности общеобразовательной школы.

ПРИНЦИПЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА:

-принцип единства художественного и технического развития пения;

- принцип гармонического воспитания личности;

-принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством пения, от простого к сложному;

- принцип успешности;

- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения здоровья ребенка;

- принцип творческого развития;

- принцип доступности;

- принцип ориентации на особенности и способности - природосообразности ребенка;

- принцип индивидуального подхода;

-принцип практической направленности.

      В основу разработки программы «Вокальный ансамбль» положены технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся:

- технология развивающего обучения;

- технология индивидуализации обучения;

- личностно-ориентированная технология;

- компетентностного и деятельностного подхода.

 Программа предусматривает групповые занятия, которые включают методику вокального воспитания детей, комплекс воспитательно-познавательных мероприятий, творческих и отчетных концертов для родителей и учеников образовательной школы.

АЛГОРИТМ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ:


– настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2–3 мин);

– дыхательная гимнастика;

– артикуляционные упражнения;

– распевание;

– работа над произведениями;

– анализ занятия;

– задание на дом.
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художественная литература / Д.Б. Кабалевский. - П.: Пермское книжное 

из​дательство, 1975. – 64с.

5. Кочнева И. Вокальный словарь[Текст]: справочная литература / И.

6. Кочнева А. Яковлева. - Л.: Музыка,  1988. – 122с.

7. Битус А. Певческая азбука ребёнка[Текст]: справочная литература /А. 

 Битус С. Битус. - Минск: ТетраСистемс, 2007.- 85с.

8. Овчинникова  Т. С. Логопедическиераспевки[Текст]: учебное пособие 

 Овчинникова Т.С.- СПб.: КАРО, 2006. – 78с.

9. Пекерская  Е.М. Вокальный букварь[Текст]: справочная литература /

Пекерская. Е.М.  – М.: Музыка,  1996. – 95с.
Приложения к программе «Вокальный ансамбль»
Календарно-тематическое планирование 

 образовательная программа «Вокальный ансамбль» 2 года обучения

	Месяц
	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	Первый год обучения

	сентябрь
	1
	Вводное занятие. Проведение инструктажей. Понятия- вокальный ансамбль, солист, дирижер. 
	1

	
	2
	Основные компоненты системы голосообразования. Певческая установка. Положение корпуса во время пения. Певческое дыхание. 
	1

	
	3
	Певческая установка. Положение корпуса во время пения. Знакомство с куплетной формой. Разучивание песни, работа над артикуляцией. 
	1

	
	4
	Понятия-мелодия, аккомпанемент. Работа над чистотой интонирования, унисон. Знакомство с куплетной формой.
	1

	октябрь
	5
	Артикуляция. Работа над расширением диапазона. Интонационные упражнения. Основные типы дыхания. Разучивание песни.
	1

	
	6
	Дыхательные упражнения. Скороговорки. Развивающие игры на изменение темпа в музыке. Вокальные упражнения. Разучивание песни
	1

	
	7
	Понятия-вступление, проигрыш. Работа над одновременным вступлением и окончанием на музыкальную фразу. Разучивание песни.
	1

	
	8
	Работа над певческим дыханием, опора звука. Вокальные упражнения. Знакомство с элементами гимнастики А.Н.Стрельниковой. Разучивание песни
	1

	ноябрь
	9
	Работа над пропеванием гласных и четким произношением согласных звуков. Распределение дыхания при пении. Работа с микрофоном.
	1

	
	10
	Распевки, дыхательные гимнастика, вокальные упражнения. Понятия-композитор, исполнитель, слушатель. Сведения об авторах разучиваемых произведений. Разучивание песни.
	1

	
	11
	Распевки, дыхательная  гимнастика, скороговорки Работа над выразительностью, эмоциональным исполнением песни. Разучивание песни.
	1

	
	12
	Вокальные упражнения. Репетиции к выступлению. Выступление к празднику «День матери»
	1

	декабрь
	13
	Распевки, дыхательные упражнения ,вокальные упражнения. Работа над унисоном. Интонационные упражнения. Разучивание песни.
	1

	
	14
	Распевки, дыхательные гимнастика, вокальные упражнения. Работа с микрофоном. 
	1

	
	15
	Распевки, дыхательные гимнастика, вокальные упражнения. Репетиции. Проучивание  произведений.
	1

	
	16
	Концертно-исполнительская деятельность: участие в школьных конкурсах, концертах.
	1

	
	17
	Промежуточная аттестация. 
	1

	январь
	18
	Понятие-солист. Исполнение песен с солистами. Работа над фразировкой, легкостью звука. Разучивание песни
	1

	
	19
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения Развивающие игры на изменение динамики в музыке. Разучивание песни
	1

	
	20
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения Расширение динамического диапазона голоса. Разучивание песни
	1

	февраль
	21
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Навыки активной артикуляции, скороговорки. Разучивание песни. Работа с микрофоном.
	1

	
	22
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над песнями: темп, артикуляция, динамическое развитие. Разучивание песни
	1

	
	23
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над выразительностью, эмоциональным исполнением песни. Артикуляция. 
	1

	
	24
	Выступление к празднику 23 февраля и 8 марта.
	1

	март
	25
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения Развивающие игры на различие тембрового звука. Разучивание песни.
	1

	
	26
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над легкостью полетностью звука в близкой позиции. 
	1

	
	27
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Сдача партий.
	1

	
	28
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над репертуаром. Исполнение под «минус», активное вступление на начало песни. Работа над унисоном. 
	1

	апрель
	29
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над репертуаром.
	1

	
	30
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Развивающие ритмические игры.
	1

	
	31
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Расширение диапазона голоса. Интонационные упражнения. 
	1

	
	32
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над репертуаром. Темповая и ритмическая устойчивость. Работа с микрофоном.
	1

	май
	33
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над репертуаром. Сценический образ.
	1

	
	34
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над выразительностью, эмоциональным исполнением песни. 
	1

	
	35
	Концертно-исполнительская деятельность: участие в школьных конкурсах. Отчетный концерт.
	1

	
	36
	Промежуточная аттестация. 
	1


	Месяц
	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	Второй год обучения

	сентябрь
	1
	Вводное занятие. Инструктажи. Повторение понятий вокальный ансамбль, дирижер. 
	1

	
	2
	Певческая установка. Положение корпуса во время пения. Певческое дыхание. Повторение комплекса дыхательных упражнений А.Н.Стрельникой.
	1

	
	3
	Повторение теоретических сведений-куплетная форма, мелодия, аккомпанемент, вступление, проигрыш. Разучивание песни, работа над артикуляцией. 
	1

	
	4
	Репетиция. Работа над концертным репертуаром. Работа с микрофоном.
	1

	октябрь
	5
	Распевки, дыхательные упражнения, скороговорки. Выступление к празднику «День учителя» 
	1

	
	6
	Понятие-жанры музыки. Слушание музыки. Песни - работа над чистотой интонирования, унисон. 
	1

	
	7
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Развивающие игры на изменение темпа в музыке.
	1

	
	8
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над одновременным вступлением и окончанием музыкальной фразы Работа с микрофоном.. 
	1

	ноябрь
	9
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над певческим дыханием, опора звука. 
	1

	
	10
	Работа над пропеванием гласных и четким произношением согласных звуков. Распределение дыхания в музыкальной фразе. 
	1

	
	11
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Сведения об авторах разучиваемых произведений.  
	1

	
	12
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над выразительностью, эмоциональным исполнением песни. Определение жанра, исполняемых песен (песня-марш, песня-танец) 
	1

	декабрь

	13
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над расширением диапазона. Интонационные упражнения.
	1

	
	14
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над унисоном. Интонационные упражнения.  Работа с микрофоном.
	1

	
	15
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа с неточно поющими детьми. 
	1

	
	16
	Распевки, скороговорки. Участие в школьных конкурсах и концертах.
	1

	
	17
	Промежуточная аттестация.


	1


	январь
	18
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа с солистами, интонационные упражнения.
	1

	
	19
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Развивающие игры на изменение динамики в музыке.
	1

	
	20
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Расширение динамического диапазона голоса. 
	1

	февраль
	21
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Навыки активной артикуляции, скороговорки.
	1

	
	22
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над песнями: темп, артикуляция, динамическое развитие. 
	1

	
	23
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над выразительностью, эмоциональным исполнением песни. Образное содержание песен. 
	1

	
	24
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Выступление к празднику 23 февраля и 8 марта.
	1

	март
	25
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Развивающие игры на различие тембрового звука.
	1

	
	26
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над легкостью полетностью звука в близкой позиции. 
	1

	
	27
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Сдача партий.

	1

	
	28
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над репертуаром. Исполнение под «минус», активное вступление на начало песни. Работа над унисоном. 
	1

	апрель
	29
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над репертуаром. Пропевание мелодии a capella. Фразировка. 
	1

	
	30
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Развивающие ритмические игры.
	1

	
	31
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Расширение диапазона голоса. Интонационные упражнения. 
	1

	
	32
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над репертуаром. Темповая и ритмическая устойчивость. 
	1

	май
	33
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над репертуаром. Сценический образ.
	1

	
	34
	Распевки, дыхательные упражнения, вокальные упражнения. Работа над выразительностью, эмоциональным исполнением песни. Репетиция к концерту.
	1

	
	35
	Концертно-исполнительская деятельность: участие в школьных конкурсах. Отчетный концерт.
	1

	
	36
	Итоговая аттестация. 
	1


Приложение №1
                        КОНТРОЛЬНЫЕ ТЕСТЫ ПО ПРОГРАММЕ 
(промежуточный контроль) 
ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

I. Певческий голос:

1. Как называются все органы (легкие, гортань, голосовые связки), которые помогают нам издавать звуки?

    а) слуховой аппарат;

    б) голосовой аппарат;

    в) двигательный аппарат.

2. Что означает соблюдение норм, правил поведения при пении и певческого режима?

    а) гигиена голоса;

    б) гигиена тела;

    в) чистота в помещении.

3. Укажите слово, которым обозначают точное воспроизведение одного или нескольких звуков певческим голосом?

    а) дикция;

    б) интонация;

    в) динамика.

4. Как называется способность человека издавать звуки при разговоре, пении, крике, смехе и т.д.?

    а) слух;

    б) зрение;

    в) голос.

5. Как называется хоровой коллектив, участниками которого являются дети?

    а) женский хор;

    б) смешанный хор;

    в) детский хор.

II. Вокально-хоровые навыки:

1. Правильное положение корпуса, головы, рук, ног при пении мы называем:

    а) опора звука;

    б) певческая установка;

    в) певческое дыхание.

2. Каким термином обозначают устойчивый, правильно поставленный певческий звук?

    а) опора звука;

    б) сила звука;

    в) чистота звука.

3. Как называется отчетливое произношение слов, слогов в речи, пении?

    а) унисон;

    б) динамика;

    в) дикция.

5. Каким одним словом можно назвать исполнение музыки голосом?

    а) танец;

    б) пение;

   в) живопись.

6. Каким термином можно назвать извлечение певческого звука голосовыми связками?

    а) звукообразование;

    б) звуковедение;

    в) опора звука.

7. Укажите термин, обозначающий четкое, отчетливое произнесение звуков?

    а) звукообразование;

    б) пение;

    в) артикуляция.

III. Работа над репертуаром:

1.Если голоса или звуки сливаются очень хорошо, как это называется?

    а) унисон;

    б) динамика;

    в) интонация.

2. Часть куплета, повторяемая каждый раз с неизменным текстом на неизменную мелодию, называется:

    а) запев;

    б) припев;

    в) куплет.

3. Как называется большая группа певцов, поющих вместе?

    а) ансамбль;

    б) хор;

    в) оркестр.

4. Как называют человека, который руководит хором?

    а) директор;                                                                                                                                                                                                                                                  

    б) конферансье (ведущий);

    в) дирижер.

5. Укажите, как называют музыканта, который пишет музыку?

    а) художник;

    б) писатель;

    в) композитор.

6. Начало хоровой песни, исполняемая одним или несколькими певцами, каждый раз с новыми словами, называется:

    а) запев;

    б) припев;

    в) куплет.

7. Коротенькая народная песенка или упражнение для распевания называется:

    а) песня;

    б) попевка;

    в) вокализ.

8. Как называют солиста в хоре, который поет, запев песни?

    а) крикун;

    б) певун;

    в) запевала.

9. Как называется самая распространенная форма вокальных произведений, в которых одна и та же мелодия повторяется в неизменном виде, при каждом повторении исполняясь с новым текстом?

    а) вариации;

    б) куплетная форма;

    в) попевка.

10. Что означает термин «аккомпанемент»?

    а) солирующий голос;

    б) вступление к музыкальному произведению;

    в) музыкальное сопровождение.

11. Каким термином обозначается скорость движения, исполнения музыкального произведения?

    а) динамика;

    б) ритм;

    в) темп.

12. Как называется выразительный одноголосный напев?

    а) мелодия; 

    б) вокализ;

    в) запев.

13. Как называется начальный эпизод музыкального произведения?

    а) вступление;

    б) аккомпанемент;

    в) мелодия.

14. Как называется часть мелодии, в которой выражена более или менее законченная мысль?

    а) слово;

    б) фраза;

    в) предложение.

15. Как называется музыкальная композиция, в которой присутствует только аккомпанемент к вокальной партии?

    а) фонограмма минус;

    б) фонограмма плюс;

    в) вступление.

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

I. Певческий голос:

1. Как называется отчетливое произношение слов, слогов в речи, пении?

    а) унисон;

    б) динамика;

    в) дикция.

2. Как называется расстояние между самым низким и самым высоким звуком певческого голоса?

    а) расстояние;

    б) диапазон;

    в) величина.

3. Как называются при пении различные виды ведения голоса по звукам мелодии?

    а) звуковедение;

    б) звукообразование;

    в) интонация.

4. Укажите манеру пения, отличающуюся более открытым звуком и естественностью исполнения?

    а) академическая;

    б) эстрадная;

    в) народная.

5. Как называется хоровой коллектив, в котором присутствуют все типы голосов: мужской, женский, и детский?

    а) женский хор;

    б) смешанный хор;

    в) детский хор.

II. Вокально-хоровые навыки:

1. Детские голоса разделяются на высокие и низкие, как они называются?

    а) альт и сопрано (дискант);

    б) бас и сопрано;

    в) альт и тенор.

2. Какое звучание гласных характерно для исполнения народных песен?

    а) округленное;

    б) открытое;

    в) закрытое.

3. Укажите термин, обозначающий четкое, отчетливое произнесение звуков?

    а) звукообразование;

    б) пение;

    в) артикуляция.

4. Какое звучание гласных характерно для академической манеры пения?

    а) округленное;

    б) открытое;

    в) закрытое.

5. Каким одним словом можно назвать исполнение музыки голосом?

    а) танец;

    б) пение;

   в) живопись.

6. Каким термином обозначают устойчивый, правильно поставленный певческий звук?

    а) опора звука;

    б) сила звука;

    в) чистота звука.

III. Работа над репертуаром:

1. Как вы объясните понятие «вокальная музыка»?

    а) музыка для танцев;

    б) музыка для исполнения на музыкальном инструменте;

    в) музыка для пения.

2. Как называют артиста, который выступает на сцене один?

    а) солист;

    б) ведущий;

    в) запевала.

3. Какие вокальные произведения пишутся в куплетной форме?

    а) вокализы;

    б) попевки;

    в) песни.

4. Каким словом называют слаженное, согласованное пение?

    а) ансамбль;

    б) мелодия;

    в) вокализ.

5. Что означает пауза в музыкальном произведении?

    а) перерыв в звучании;

    б) окончание произведения;

    в) динамические оттенки.

6. Как называется самый напряженный момент музыкального произведения?

    а) динамика;

    б) кульминация;

    в) диапазон.

7. Как называется ансамбль из двух исполнителей?

    а) дуэт;

    б) хор;

    в) оркестр.

8. Каким термином обозначают слаженное чистое интонирование всеми певцами хора?

    а) диапазон хора;

    б) строй хора;

    в) ансамбль.

9. Каким термином обозначается скорость исполнения песни?

    а) динамика;

    б) темп;

    в) ритм.

10. Назовите жанр музыки с характерным четким ритмом. Произведения, написанные в этом жанре,  используются для сопровождения различных шествий?

   а) песня;

   б) танец;

   в) марш.

11. Произведения этого музыкального жанра предназначены для сопровождения танцевальных движений, назовите этот жанр?

    а) песня;

    б) танец;

    в) марш.

12. Как называется выразительный одноголосный напев?

    а) мелодия; 

    б) вокализ;

    в) запев.

13. Если голоса или звуки сливаются очень хорошо, как это называется?

    а) унисон;

    б) динамика;

    в) интонация.

14. Что означает термин «аккомпанемент»?

    а) солирующий голос;

    б) вступление к музыкальному произведению;

    в) музыкальное сопровождение.

15. Как называют человека, который руководит хором?

    а) директор;                                                                                                                                                                                                                                                 

    б) конферансье (ведущий);

    в) дирижер.

Ответы:

1 класс 

I.1-б; 2-а; 3-б; 4-в; 5-в

II. 1-б; 2-а; 3-в; 4-а; 5-б; 6-а; 7-в

III.1-а; 2-б;3-б; 4-в; 5-в; 6-а; 7-б; 8-в; 9-б; 10-в; 11-в; 12-а; 13-а; 14-б; 15-а

2 класс 

I.     1-в;2-б; 3-а;4-б; 5-б

II. 1-а; 2-б; 3-в; 4-а; 5-б; 6-а; 7-а

III.1-в; 2-а; 3-в; 4-а; 5-а; 6-б; 7-а; 8-б; 9-б; 10-в; 11-б; 12-а; 13-а; 14-в; 15-в

                                                                                                     Приложение № 3

                                              Музыкальные игры

1.  «ЭХО». Повторение отдельных звуков или целых фраз вслед за педагогом, за   одним из детей, за инструментом, но без поддержки! Тренируется звуковы-сотный слух, чувство ритма, музыкаль​ная память. Так, в игре, можно даже выучивать маленькие песенки. Только сначала нужно рассказать детям, что та​кое «эхо», так, чтобы они поняли смысл этой игры — точность повторения!
2. «МУЗЫКАЛЬНАЯ КОМАНДА». Педагог или один из детей бросает по очереди каждому участнику игры мяч, предва​рительно пропев часть песни. Ловящий мяч, должен повторить музыкальную фразу. Это может быть целая группа. Кто допустил меньше всех ошибок — награждается! Игру можно проводить с названиями нот.
3. «ЖИВОЕ ПИАНИНО», или «ЖИВЫЕ КЛАВИШИ». Очень полезная и инте​ресная игра.
4. «ПАЛЕЦ У РТА». Приложив палец к губам, учитель показывает, что нужно петь мысленно, «про себя». Как только палец отведен — петь вслух! Хорошая тренировка внутреннего слуха и памя​ти.

5. «НАЙДИ ПАКЕТ ПОД МУЗЫКУ». Один ребенок выходит из зала, другие прячут игрушку, конфету и т. п. Усло​вие: найти то, что спрятано, слушая музыкальную подсказку. Например, при приближении к «секретному» месту музыка из минорной станет мажорной (или наоборот), либо ускорится темп, музыка зазвучит громче, вместо марша появится вальс и т. д. Соответственно, при удалении от «секрета» учитель играет нечто противоположное. Дети очень любят эту игру, приучаясь актив​но вслушиваться в звучащую музыку.

6. «ПЕНИЕ ПО ЦЕПОЧКЕ». Один ребенок (или целая группа) поет первую фразу песни, другой (или группа) — вторую фразу и т. д. по цепочке и без сопровож​дения! Лучшим — награда!
7. «ИГРА В УЧИТЕЛЯ».Предложить же​лающим управлять при помощи указки чтением нот по нотным таблицам, бро​сать мяч и задавать голосом попевки в игре «Музыкальная команда», нажи​мать на «живые клавиши» и 
т. д.

8. «SOS». Для пробуждения интереса к рит​му, рассказать детям о том, как моряки и летчики, которым требуется помощь, посылают по радио сигнал, и научить их стучать ритм.

9. "Музыкальная команда" из шести-восьми детей вызывается на середину перед хором. У руководителя мяч, который он поочередно бросает каждому из участников команды и одновременно поет какую-нибудьпопевку со словами. Ребенок, которому брошен мяч, должен поймать его (сделать это просто, так как мяч бросается с близкого расстояния) и тут же бросить его руководителю, одновременно повторив попевку. Затем игра продолжается, мяч бросается следующему члену команды, при этом поется продолжение попевки. Правильно или неправильно повторяет попевки каждый участник команды, это отмечает "комиссия" из остальных хористов. После всех ответов подсчитывается количество очков данной команды, а на ее место выходит следующая "музыкальная команда".
                                                                                                                          Приложение №4






СКОРОГОВОРКИ
Сначало скороговорки нужно проговаривать в медленном темпе, потом темп  увеличивать. “Пробалтывание” текста в “никуда”, безо всякого смысла,  не принесёт пользы.
“Весёлые скороговорки для “непослушных” звуков”.
1. Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет.
Если бы Карл не крал кораллы, то Клара  у Карла не  крала б  кларнет.

2. Баркас приехал в порт Мадрас.
Матрос принёс на борт матрас.
В порту Мадрас матрас матроса
Порвали в драке альбатросы.

3. Саша шустро сушит сушки,
Саша высушил штук шесть.
И смешно спешат старушки
Сушек Сашиных поесть.

4. На дворе – трава, на траве – дрова.
Не руби дрова на траве двора!

5. Враль клал в ларь, а Враля брала из ларя.

6. Либретто “Риголетто”.

7. Радик ради Дины доплыл до льдины.

8. Купи кипу пик,
Кипу пик купи,
Пик кипу купи.

9. Тары-бары-растобары,
У Варвары куры стары,
Куры старенькие,
Растобаренькие.

10. Саша шапкой шишку сшиб.
11. Ужа оса ужалила, ежу ужасно жаль его.

12. На мели мы лениво налима ловили,
Меняли налима вы мне на линя.
Платон плыл на плоту.

13. Фамилия Феофана-фотографа – Фифтифуфайкин.

14. Дроворуб, дровокол горы дров наколол. Остры топоры: раз – гора, две горы, три горы!

15. Проворонила ворона вороненка.

16. Пекарь пек калачи в печи.

17. Мимо маленькой Марины пробежал медведь с малиной.

18. Баран-буян залез в бурьян.

19. Водовоз вез воду из водопровода.

20. У ежа ежата, у ужа ужата.
 Приложение №5

Фонопедический метод В.В.Емельянова


В качестве основы вокального воспитания обучающихся  был выбран фонопедическийметод В.В.Емельянова. Эти упражнения занимают немного времени, выполняют роль распевания, делают занятие динамичным, игровые упражнения формируют артистические и коммуникативные способности. Далее будут освещены отдельные приемы фонопедии, которые могут быть использованы в разных возрастных группах: от детей дошкольного возраста до взрослых, только начинающих осваивать возможности своего голоса.

Недостатки в пении детей и пути их преодоления:

1.«Гудошники» - обучающиеся с нарушенной координацией слуха и голоса, пользующиеся только грудным регистром (ля малой октавы – ре, ми первой) 

Такому ребенку надо помочь найти свой « тоненький» голос, т.е. вывести его в фальцетный режим работы гортани. Метод фонопедии позволяет заниматься в доступной, игровой форме.

Назовем упражнение «магнитофон». Предложим детям разыграть ситуацию, когда они получают долгожданный подарок. Как выразить свою радость? Конечно же, всплеснув руками, воскликнуть «А!» Голос при этом на вдохе взлетает вверх (найден фальцетный регистр).

                        А!

Вдох.

Повторяем несколько раз и запоминаем звучание собственного голоса («записываем на магнитофон») Следующий этап: «включаем магнитофон» и пытаемся повторить этот звук и на вдох и на выдох.

                        А!                                                       А!

Вдох.                                      Выдох          

А  теперь послушаем, что «записал наш магнитофон» :  вдох бесшумный, выдох со звуком .

                                                                             А!

Вдох. …                              Выдох.

Через игровую ситуацию мы вышли на фальцетное звучание.  Закрепим его 

в песенке -попевке («Андрей-воробей», «Барашеньки – крутороженьки» …), но обязательно с  того звука, который нашел ребенок.  Если  все этапы выполнены правильно – пение будет чистым.    Это упражнение эффективно и в индивидуальной, и в групповой работе.    

Следует учесть, что пограничным звуком между грудным и головным регистрами  является ми бемоль первой октавы.  На первоначальных этапах вокальной работы , при подборе репертуара, необходимо использовать песенки либо в грудном регистре, либо в фальцетном.  Возможно, этот этап будет совсем недолгим .

Закрепив механизмы воспроизведения грудного и фальцетного регистров на крайних звуках диапазона, соединим их плавным  гллиссандирующим  движением голоса вверх и вниз, соединяя звуки У-О-А-Э-Ы  (последовательность звуков менять не следует).  Для ребят это не упражнение, а увлекательная игра – «полет на Луну»,  «катаемся на качелях», «выпускаем  джина из бутылки»…

В.В.Емельянов предлагает голосом «рисовать»  динозаврика.  Можно изобразить голосом разных зверей: высокого жирафа и маленького колючего ёжика, толстого бегемота и мягкого котика. Для этого потребуются звуки не только в разных регистрах, но и звуки на легато и стаккато.

Вокальные упражнения требуют многократного повторения, а  играя в фонетические игры, дети будут всегда увлечены певческим процессом.

Расширению вокального диапазона  способствует упражнение «вопросы – ответы». Оно строится на скользящей  вверх вопросительной интонации  и спускающейся вниз утвердительной. 

Выглядит это так:

                 У? У

              О? У
                                А? О

У                              У. У

        О. О

                 А.  и т.д.

Последовательность гласных: У-О-А-Э-Ы.  Соединяются звуки грудного и фальцетного режимов. Следить, чтобы рот свободно, широко открывался. Стараться минимизировать  внешние движения губ.

Так можно « поговорить» с гномиком, ежиком, мышкой, инопланетянином… Получается очень забавно. Выразительная мимика лица и соответствующие жесты руками являются элементом психогимнастики.

Еще одно упражнение – «страшная сказка». Оно активизирует работу гортани. Исходное положение: рот открыт, движением  вперед - вниз (это условие обязательное!), губы расслаблены, пальцы на щеках не дают закрывать рот, испуганное выражение лица. Упражнение выполняется приемом «эхо». 

Взрослый показывает – дети повторяют. Последовательность гласных такова:   У- УО-УОА-УОАЭ-УОАЭЫ (или в обратном направлении). Можно произносить гласные тихим голосом в речевом диапазоне, можно выйти в фальцетный режим, соединять звуки на легато или наоборот, исполнять пульсирующим стаккато. В фальцете педагог может придумывать различные интонации. Пусть ребята «подразнятся» и точно повторят их. Обычно это удается даже «гудошникам». Это упражнение дает множество вариантов, рождает разные образы: звуки леса, голоса зверей и птиц, сказочных персонажей. Можно пофантазировать, меняя эмоциональную окраску (весело, плаксиво, устрашающе, пугливо…).

2. Существенным недостатком в пении является  горловое звучание. В этом случае поможет «вибрато губ». Попросите детей остановить голосом лошадку, получится звук, напоминающий комбинацию звонких согласных « БР». Сделайте этот звук более продолжительным. Зазвучала своеобразная «губная гармошка».  Исполните на этой «гармошке» несложнуюпопевку и почувствуйте, как активизировалось дыхание, голос зазвучал свободно и сочно.  Попробуйте чередовать исполнение по фразам обычным способом и на «гармошке» - качество пения значительно улучшится. 

3. Дикция и артикуляция – важнейшие вокально-хоровые навыки. К сожалению, у многих детей активная артикуляция отсутствует. Эта проблема решается с помощью артикуляционной гимнастики. Данный раздел фонопедического метода В.Емельянова широко известен. Отмечу только, что здесь раздолье для творчества учителя и учеников.

Вместе с ребятами сочиняем разные истории. Например:

•
Покусали кончик языка – это «зайчик пробует морковку».

•
Жуем язык –«морковку».

•
Языком чистим зубки.

•
Цокаем языком, изменяя форму рта – «поскакали на лошадке». Кого встетили по дороге?

•
Кусаем нижнюю губу – «белочка грызет орехи».

•
Кусаем верхнюю губу – «суслик вылез из норки».

•
Вывернем наружу верхнюю губу – «веселая мышка».

•
Вывернем нижнюю губу – «противная крыса».

•
Две губы вывернуть, одновременно вытянув их вперед – «утенок».

•
Легкий поколачивающий массаж лица – «дождик».

•
Удары пальцев становятся сильнее – «град пошел».

•
Похлопаем ладонями по лицу – «гром и молния».

•
Мягкое разглаживание лица – выглянуло солнышко.

В работе с детьми дошкольного и школьного возраста занятия непременно должны проходить в игровой форме.  Создавать необходимые образы помогает речь педагога, стихотворные тексты, эмоциональная мимика, жесты и конечно, собственный показ. 

Стихи, фольклорные тексты, загадки помогают осознать свой фальцетный голос в разговорной речи, а в дальнейшем, перенести эти ощущения в пение.

Пирог.

Да  экий он высОкинький (поднимаем руки вверх, голос следует за руками в фальцет)

Эх, да экий он ширОкинький (разводим руки в стороны, это грудной регистр)

Эх, да экий он мякошенький, режь, да ешь (произвольные движения рук, произвольные голосовые интонации в обоих регистрах).

Гора.

Выше леса стоячего (потянулись вверх руками и голосом)

Ниже облака ходячего( мягкие объемные движения, мягкий объемный голос внизу)

Стоит(произносим  плотно и твердо)  безу-у-у-глый дом (голосом и движениями рисуем большой овал вокруг себя)

Без дверей, без окон.

Заяц.

Косой бес – прыг      ,    и в лес .       

Качели.

Ой – да, ой – да, ой – да, ууууух! (раскачиваем голос)

Я лечу, лечу, как пух! (фальцет)

Вверх, вниз! Вверх, вниз!

Прямо к облаку несись! (фальцет)

Ой-да, ой-да, ой-да, уууух!

Аж захватывает дух!

Усиливая, утрируя высоту речевой интонации, мы разграничиваем грудной и фальцетный регистры, а главное – создаем зримый образ стихотворения.

Текст  для артикуляционной гимнастики.

(позволяет упорядочить упражнения, провести их в темпе динамично)

Ай, дили, дили, дили

А  мы кого-то видели

Языкастого  (кусаем и жуем язык),

Зубастого (покусываем нижнюю и верхнюю губу)

Губастого (выворачиваем верхнюю и нижнюю губу).

Он сидел под кустом,

Тихо щелкал языком (щелкаем языком, меняя конфигурацию губ).

Может это был  козел (выворачиваем верхнюю губу),

Или серый волк пришел (выворачиваем нижнюю губу),

Или это был медведь,

Да как начал реветь, как начал реветь (движение нижней челюстью вперед -
вниз).

Не смогли мы разглядеть,

Потому – что пошел дождь, (массаж лица)

А потом застучал град,

А когда загремел гром,

Мы все убежали в дом.

В доме живет домовой,

Домовой, поговори со мной (далее выполняется упражнение «вопросы-ответы»).

Домовой.

(по мотивам стихотворения А. Усачева)

Цель: расширение диапазона, плавное соединение регистров, выравнивание гласных, работа  над интонационной выразительностью.

Приемы:

1.Грудной регистр.

2.Фальцетный регистр.

3.Соединение грудного регистра и фальцета.

4.Присоединение свисткового режима (в третьей, четвертой октаве) при условии широко и свободно открытого  рта.

Последовательность гласных:  У-О-А-Э-Ы.

Текст:

1.Если ночью раздается в доме вой – 

Это песню распевает Домовой.

Только слов я что-то в песне не пойму:

У-О-А-Э-Ы-Э-У

2.Домовой как заскрипит, как запоёт:

Что никто уже полночи не заснёт.

И летят во тьму ужасные слова:

У-О-А-Э-Ы-Э-А

3.Он, наверно, распевает в тишине

Песню чудную о звездах и луне…

А выходит почему-то у него:

У-О-А-Э-Ы-Э-О

4.Если в доме раздается жуткий вой,

Ты не бойся: это вышел Домовой…

Ты подпой тогда тихонечко ему:

Ы-Э-А-О-У *****

                                                                                                Приложение №6

Комплекс упражнений  дыхательной  гимнастики А.Н. Стрельниковой 
Дыхательные упражнения Стрельниковой тренируют легочную ткань, диафрагму, мышцы гортани и носоглотки (голосовые связки).

Занятия стоит начать, из первых 3-х упражнений комплекса(«Ладошки», «Погончики», «Насос»).

На данные три упражнения необходимо около 10-20минут. Такой урок повторяется дважды в день (утро, вечер). Далее осваивайте по одному упражнению каждый новый день.

Основной комплекс упражнений по дыхательной гимнастике Стрельниковой.

1. «Ладошки».

И.п. (исходное положение) – стоя:

Встать прямо, руки согнуты в локтях (локтями вниз), а ладошки вперед – «поза экстрасенса». Стоя в этом положении,  следует делать короткие, ритмичные, шумные вдохи через нос при этом сжимая ладони в кулачки (так называемые хватательные движения. Без паузы сделать 4 ритмичных, резких вдоха через нос. Потом руки опустить и отдохнуть 4-5 сек. Затем сделать еще 4 шумных, коротких вдоха и опять пауза.

В норме нужно сделать по 4 вдоха 24 раза.

Это упражнение можно делать в любом исходном положении. В начале занятия может возникнуть головокружение, ничего страшного! Можно присесть и продолжать сидя, увеличив паузу до 10 сек.

2. «Погончики».

И.п. – стоя, руки сжаты в кулаки и прижаты к животу на уровне пояса. При вдохе необходимо резко толкнуть вниз к полу кулаки (плечи при этом не напрягать, руки выпрямлять до конца, тянувшись к полу). Затем вернуть кисти на уровень пояса в и.п. Сделать подряд 8 вдохов-движений. В норме 12 раз по 8.

3. «Насос» («Накачивание шины»).

И.п. – стоя, ноги немного уже, чем ширина плеч, руки внизу (о.с. – основная стойка). Сделать легкий наклон (тянуться руками к полу, но не касаться) при этом во второй половине наклона делать короткий и шумный вдох через нос. Заканчивается вдох вместе с наклоном. Немного приподняться, но не полностью, и снова наклон+вдох.  Можно представить, что Вы как будто накачиваете шину в автомобиле. Наклоны выполняются легко и ритмично, низко наклонятся не стоит, достаточно наклониться до уровня пояса. Спину округлить, голову опустить. Важно!! «Качать шину» в ритме строевого шага. 
4. «Кошка» (полуприсед с поворотом).

И.п. – о.с. (во время выполнения упражнения ступни ног от пола не отрываются). Сделать танцевальное приседание с поворотом туловища вправо и при этом короткий, резкий вдох.Потом тоже самое с поворотом влево. Выдохи выполняются самопроизвольно. Колени немного сгибаются и выпрямляются (сильно не приседать, а легко и пружинисто). Руки слева и справа выполняются хватательные движения. Спина прямая, поворот в районе талии. В норме упр. выполняется 12 раз.
5. «Обними плечи».

И.п. – стоя, руки согнуть и подняты до уровня  плеч. Необходимо очень сильно бросить руки, как будто бы хотите обнять себя за свои плечи. И с каждым движением делается вдох. Руки во время «объятия» должны быть параллельно по отношению друг к другу; очень широко встороны разводить не стоит. В норме упражнение выполняется 12 раз.
6. «Большой маятник».

И.п. – стоя, ноги уже плеч. Наклониться вперед, руками потянуться к полу – вдохнуть. Сразу, не останавливаясь (немного прогнуться в пояснице) наклониться назад – руками обнять плечи. Тоже – вдохнуть. Выдыхать произвольно между в вдохами.В норме: 12 раз. Упражнение можно выполнять сидя.
7. «Повороты головы».


И.п. – стоя, ноги уже плеч. Поворот головы вправо – короткий, шумный вдох через нос. Тоже самое влево. Голова посередине не останавливается, шея не напряжена.Важно помнить! Выдох нужно делать ртом  после каждого вдоха.В норме: 12 раз.

8. «Ушки».


И.п. – стоя, ноги уже плеч. Легкий наклон головы вправо, ухо к правому плечу – вдох через нос. Тоже самое влево. Немного покачать головой, взгляд направлен вперед. Упражнение похоже на «китайского болванчика».Вдохи выполняются вместе с движениями. Выдыхая, не открывать рот широко!В норме: 12 раз.
9. «Маятник головой» (вниз и вверх).



И.п. – стоя, ноги уже плеч. Опустить голову вниз (смотреть в пол) – короткий, резкий вдох. Поднять голову вверх (смотреть в потолок)  — вдох. Напоминаю, выдохи должны быть между вдохами и через рот.В норме: 12 раз.

10. «Перекаты».

И.п. – стоя, левую ногу вперед, правая – назад. Тяжесть тела перенести на левую ногу. Корпус и нога – прямые. Согнуть правую ногу и поставить на носок, для равновесия (но опираться на нее не стоит). Немного присесть на левой ноге, одновременно вдыхая носом (левую ногу после приседания нужно сразу выпрямить). Сразу же перенести центр тяжести на другую ногу (корпус оставить прямым) и также немного присесть со вдохом (на левую ногу не опираемся). В норме: 12 раз.

                                                                                                       Приложение №7

АНКЕТА  УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ЗАНЯТИЯМИ ПО ВОКАЛЬНОМУ АНСАМБЛЮ
1 год обучения

Цель: определить степень готовности и желания заниматься хоровым пением.

Обучающимся   предлагается  прослушать утверждения  и оценить степень согласия, выбрав нужный цвет:


Да (2 балла)



Не знаю (1 балл)

          Нет (0 баллов)

1.Любишь ли ты слушать песни?

2.Можешь ли назвать себя любителем музыки? 

3.Хотел бы научиться красиво  петь? 

4. Хотел бы ты выступать на сцене вместе с одноклассниками?

5.Радовался  бы ты, если бы твои родители услышали, как ты поешь?

6.Меняется ли твое настроение, когда ты слушаешь грустную  музыку? 

7.Есть ли у тебя желание выучить много хороших и добрых песен? 

Обработка полученных результатов:

10-14 баллов – высокий показатель желания заниматься хоровым пением.

7-10 баллов – средний показатель  желания заниматься.

Менее 7баллов - отсутствие  желания  заниматься.

2-й, 3-й и 4-й года обучения.
Цель: определить степень удовлетворенности  обучающимися занятиями по программе.

Обучающимся предлагается прочитать (прослушать) утверждения и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале:

3 — согласен;

2 — трудно сказать;

1 — не согласен.

1.Я иду на занятия по хору с удовольствием.

2.На занятиях у меня обычно хорошее настроение.

3.Мне очень нравится наш преподаватель по хору.

4.К нашему педагогу всегда можно обратиться за советом.

5.На занятии я могу всегда свободно высказать свое мнение.

6.Я считаю, что на уроке созданы   условия для развития моих творческих способностей.

7.Мне нравится репертуар, который мы разучиваем и исполняем.

8.Я часто пою эти песни дома, для своих друзей и родителей.

9.Я узнаю много нового и  интересного на занятиях. 

10. Я с нетерпением жду следующего  занятия.

Обработка полученных результатов.

Показателем удовлетворенности обучающихся занятиями по хоровому пению (У) является частное от деления общей суммы баллов ответов всех обучающихся на общее количество ответов.

 ЕслиУ- 3 балла, можно констатировать высокую степень удовлетворенности; 

еслиУ больше 2, но меньше 3 -  свидетельствует о средней степени удовлетворенности;

еслиУ меньше 2  -это низкая степень удовлетворенности обучающихся.

Приложение №  8
СЛОВАРЬ МУЗЫКАЛЬНЫХ ТЕРМИНОВ И ПОНЯТИЙ

Академическая манера пения – манера исполнения, не допускающая отклонений от классических традиций. Отличается от остальных прикрытымзвукоизвлечением.

А капелла – исполнение вокального произведения без музыкального сопровождения.

Аккомпанемент – музыкальное сопровождение.

Альт – низкий детский голос.

Ансамбль – небольшой коллектив музыкантов или певцов. Выражение «хороший ансамбль» означает слаженность и согласованность в исполнительском искусстве.

Артикуляция – способ произнесения последовательности звуков слитно или раздельно.

Артист – музыкант-исполнитель (певец, инструменталист, дирижер), постоянно выступающий на театральной сцене или концертной эстраде.

Атака звука – в вокальном исполнительстве означает начало звука. Различается твердая и мягкая атака звука.

Вариации– музыкальная форма, состоящая из темы и ее видоизмененных повторений – вариаций.

Вокализ – специальное упражнение для голоса, исполняемое без слов.

Вокальная музыка – музыка, предназначенная для пения.

Вокальная «маска» - термин, применяемый в вокальной практике. Означает ощущение вибрации в верхней части лица (в области, обычно прикрываемой маской на маскараде), возникающее во время пения в результате резонирования носовой и придаточной полостей. 

Вступление – начальный эпизод музыкального произведения, подготавливающий появление основной темы.

Гигиена голоса – соблюдение норм поведения и певческого режима. Нарушение правил может вызвать устойчивые заболевания и даже привести к полной потере голоса.

Голос – способность человека издавать звуки при разговоре, пении, крике, смехе, плаче. Голосообразование происходит путем выдыхания воздуха из легких через рот и нос, при этом голосовые связки вибрируют и создают звуковые колебания в проходящем через них воздухе.

Голосовой аппарат – совокупность органов, участвующих в голосообразовании. Состоит из трех основных частей: легких, гортани с голосовыми связками и системы воздушных полостей, играющих роль резонаторов.

Голосоведение – главные приемы певческого исполнения мелодии:legato,staccato,   nonlegato. Этот термин так же характеризует движение голоса - плавное, скачкообразное и т.п.

Голосовые связки – две парные мышцы, расположенные в гортани, могут смыкаться и размыкаться. Звучание происходит при смыкании.

 Детские голоса – певческие голоса детей. Эти голоса отличаются легкостью и чистотой звучания, характерной звонкостью тембра. 

Детский хор – тип исполнительского коллектива, участниками которого являются дети.

Децима – составной интервал, охватывающий 10 ступеней звукоряда.

Джаз – музыкальный стиль, появившийся в конце XIX -  начале XX века в США, на основе слияния африканской и европейской культур. Характерными чертами джаза изначально стали импровизация и изощренный ритм.

Диапазон – звуковой объем голоса. Для указания величины диапазона называется самый низкий и самый высокий звук, доступные данному голосу.

Дикция – ясное отчетливое произношение слов, слогов и звуков в речи, пении.

Динамика, динамические оттенки – обозначение силы звучания или изменения силы звука.

Диминуэндо(diminuendo) – постепенно стихая.

Дирижер (хормейстер) – музыкант, руководитель хора или исполнительского коллектива (оркестра).

Дискант – высокий детский голос.

Дуэт– ансамбль из двух исполнителей.

Жанр – разновидность музыкальных произведений, определяется по разным признакам: характеру тематики, средствам выражения, составу исполнителей и т.п.

Запев – начало хоровой песни, исполненное одним или несколькими певцами; постоянно обновляемая часть куплета.


Запевала – солист, запевающий песню, которую затем подхватывает хор.

Звуковедение– в вокальном искусстве термин применяется для обозначения различных видов ведения голоса по звукам мелодии: плавно, протяжно, отрывисто, отчетливо и т.п.

Звукообразование – извлечение певческого звука. Певческий звук возникает в результате колебаний голосовых связок, усиливается и темброво обогащается благодаря резонаторам.

Импровизация – сочинение музыки во время ее исполнения.

Интервал – расстояние между двумя различными по высоте звуками.

Интонация – одно из важнейших музыкально-теоретических и эстетических понятий. В широком смысле под интонацией понимают воплощение художественного образа в музыкальных звуках. В узком смысле – точное воспроизведение музыкального звука или интервала певческим голосом.

Интонирование– верное попадание в тон, нефальшивое пение.

Исполнитель – музыкант (инструменталист, певец), исполняющий музыкальное произведение или какую-либо партию в ансамбле, хоре.

Канон – многоголосная музыка, в которой все голоса вступая поочередно, исполняют одну и ту же мелодию.

Кантилена – широкая, свободно льющаяся мелодия как вокальная, так и инструментальная. Также обозначает напевность самой музыки или манеры ее исполнения, способность певческого голоса к напевному исполнению мелодии.

Композитор – автор, создатель музыкальных произведений.

Крещендо (crescendo) – постепенно усиливая звук.

Кульминация – самый напряженный момент в музыкальном произведении, к которому стремится все его развитие

Куплетная форма – распространенная форма вокальных произведений, в которых одна и та же мелодия повторяется в неизменном виде, при каждом повторении исполняясь с новым текстом.

Куплет – раздел куплетной формы; состоит из однократного проведения мелодии и одной строфы текста (фр. сouplet – строфа). Текст каждого куплета различен.

Люфтпауза(нем. воздушная пауза)– небольшой, едва заметный перерыв в звучании при исполнении музыкального произведения.

Мажор – «веселый» музыкальный лад 

Марш (фр. - ходьба) – музыкальный жанр; музыкальная пьеса в четком ритме для сопровождения военных походов, демонстраций, различных шествий.

Мелодия – выразительный одноголосный напев, передающий различные образы и настроения музыки.

Микст (лат. «смешанный») – средний регистр певческого голоса, в котором смешивается головное и грудное звучание.

Минор – «грустный» музыкальный лад.

Многоголосие – склад изложения музыки, сочетающий в себе несколько голосов.

Музыкальный стиль – общие средства, приемы выразительности, образы, характерные для какого-либо композитора или направления в музыке.

Мягкая атака звука – характеризуется одновременным смыканием голосовых связок и посылом дыхания.

Народная манера пения – манера исполнения, характеризующаяся открытымзвукоизвлечением.

Нона – составной интервал, охватывающий 9 ступеней звукоряда.

Нюансы – различного рода оттенки (динамические, ритмические, выразительно-смысловые), применяемые при исполнении музыкального произведения.

Округление звука – более округлое звучание гласных, характерно для академической манеры пения.

Октава – интервал, охватывающий 8 ступеней звукоряда.

Опора звука – термин, употребляемый в вокальном искусстве для характеристики устойчивого, правильно оформленного певческого звука («опертое дыхание») и манеры голосообразования («пение на опоре»).

Открытый звук – перенесение речевого звучания гласных в пение, характерен для исполнения народных песен.

Партия – составная часть музыкального произведения, исполняемая отдельным голосом или группой однородных голосов.

Пауза – перерыв звучания в музыкальном произведении. Такой перерыв может относиться ко всему звучанию в целом, либо к группе голосов, а также к отдельному голосу.

Певческий голос – музыкальные звуки, образующиеся при помощи голосового аппарата человека. В зависимости от тембра и диапазона певческие голоса принято подразделять на детские, женские, мужские.

Певческое дыхание – в отличии от обычного осознанный, регулируемый процесс. Включает в себя короткий вдох и продолжительный выдох. Количество вдыхаемого воздуха неравномерно в зависимости от певческих задач.

Певческая установка – правильное положение корпуса, головы, рук, ног во время пения.

Пение– исполнение музыки голосом. Происхождение пения связано со стремлением человека выразить свое настроение в звуках голоса. Постепенно развиваясь, пение становится предметом особого искусства.

Песня – жанр вокальной музыки.

Попевка – характерный мелодический оборот. Термин «попевка» применяется, главным образом, по отношению к народным песням. На хоровых занятиях термин используется для обозначения вокально-интонационных упражнений.

Постановка голоса – процесс развития в голосе качеств необходимых для профессионального пения в том или ином жанре вокального искусства.

Припев – часть куплета, повторяемая каждый раз с неизменным текстом на неизменную мелодию. 

Распев – пропевание одного слога на двух или более звуках в процессе исполнения песни.

Регистр – ряд звуков голоса, извлекаемых одним и тем же способом и однородных по тембру. Различаются: головной, грудной и средний (микстовый) регистры.

Резонатор – в голосовом аппарате – полости, отвечающие на возникающий в голосовых связках звук и придающие ему силу и тембр.

Ремейк – заново написанные версии, ранее издававшихся композиций, причем, когда оригинал и ремейк сделаны одним и тем же исполнителем или музыкальным коллективом.

Ремикс – новая версия музыкального произведения, создаваемая путем «перемешивания» нескольких частей первоначальной композиции, наложения на нее различных звуков, спецэффектов, изменение темпа и т.п.

Репертуар – подбор музыкальных произведений, предназначенных для исполнения на концертах и выступлениях.

Ритм – чередование длинных и коротких звуков в музыке.

Рок-музыка – направление, возникшее в середине XX века. Отличительными особенностями этой музыки являются использование электрогитар, упор на четко выраженный ритм и громкость звучания.

Сдача партий – проверка обучающихся на знание слов и чистоту интонирования в пройденных произведениях.

Сила звука – одна из характеристик певческого голоса, указывает на величину звуковой энергии.

Скэт – способ вокальной импровизации, при котором голос используется для имитации музыкального инструмента, в бестекстовой слоговой технике исполнения.

Слух – способность воспринимать звуки, бывает физическим и музыкальным. Физический слух дает возможность воспринимать звуки, которые нас окружают.        Музыкальный слух – это способность улавливать связь между звуками, запоминать и воспроизводить их, осознавая их художественное значение.

Солист – запевала, исполнитель запева песни.

Строй хора – согласованность между певцами в отношении чистоты интонирования

Танец – вид искусства, основанный на движении и выразительных позах человеческого тела.

Танцевальная музыка – музыка, предназначенная для сопровождения танцев, а также концертная музыка, созданные на танцевальной основе, но имеющая самостоятельное (независимое от танцевального искусства) значение.

Твердая атака звука – характеризуется плотным смыканием голосовых связок до начала звука и их быстрым размыканием при посыле дыхания.

Тембр – специфическая окраска звука, свойственная тому или иному инструменту или голосу. Характеризуя звук говорят о глухом тембре, звонком, темном, светлом, теплом и т.п.

Темп – скорость движения. Темп произведения зависит от его характера, настроения, содержания. Правильный темп – важное условие выразительного исполнения.

Тесситура – часть диапазона певческого голоса, используемая в данном произведении. Наибольшая свобода и естественность исполнения достигается при использовании звуков средней, т.е. нормальной тесситуры. Неудобства вызывают звуки высокой и низкой тесситуры. 

Унисон – в хоровом исполнительстве, стройное, слитное звучание одной или всех партий одновременно.

Фальцет (итал.-ложный) – верхний головной регистр мужского голоса, отличается небольшой силой звучания.

Фонограмма минус (минусовка) – это музыкальная композиция, в которой отсутствует одна или несколько партий.

Фраза – один из элементов музыкальной формы. Так называется часть мелодии, в которой выражена более или менее законченная мысль.

Хор (др.-греч. – толпа) – певческий коллектив, музыкальный ансамбль, исполняющий вокальную музыку, состоящий из певцов (хористов); совместное звучание человеческих голосов.

Цепное дыхание – вид хорового дыхания, при котором певцы сменяют дыхание не одновременно, а «по цепочке», поддерживая непрерывность звучания.
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