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Паспорт программы
	Разделы
	Содержание

	Полное наименование программы
	Комплексная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Мир народного танца»

	Целевые группы
	Обучающиеся от 7 до17 лет

	Цель программы
	Создание условий для формирования духовно-нравственной личности средствами народной хореографии.

	Направленность 
	Художественная 

	Срок реализации программы
	9 лет

	Уровень сложности
	1 уровень «Стартовый» (2 года)

2 уровень «Базовый» (4 года)


3 уровень «Углубленный» (3 года)


	Краткое содержание программы
	В программе представлены материалы, формы, средства и методы,  с помощью которых  обучающиеся  имеют возможность получить базовые знания по основам хореографии (ритмика), классического и народного  танца, осознать свою национальную принадлежность и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры народов Прикамья,  танцевальной народной культуры.


Стартовый уровень дает первоначальные знания в области хореографии. В ходе освоения программы «Азбука танца» дети получают целенаправленное музыкальное и физическое развитие, навыки, необходимые для успешного продолжения хореографического образования. Программа построена на идее постепенного перехода от игры к работе и развитию у детей стремления к самостоятельности, самовыражению, самосовершенствованию.

Базовый уровень предполагает изучение новых хореографических дисциплин. В программе обучения: основы классического танца и народно-сценический танец – постановка корпуса, экзерсис у станка и на середине зала.

В программе углубленного уровня, акцент делается на более глубокое изучение классического, русского, народно-сценического танцев.

Углубленный уровень предполагает обучение на освоение хореографического, сценического мастерства обучающихся. Особое внимание уделяется концертной деятельности,  участию  в конкурсах и фестивалях различных уровней. 
На протяжении всего курса обучения проводятся социальные практики через участие детей в организации и проведении акций, социальных проектов (волонтерская деятельность), культурно-массовых мероприятий, мастер-классов и концертов.


Раздел 1. Комплекс основных характеристик программ

1.1. Пояснительная записка.

         В современном мире остро стоит проблема воспитания подрастающего поколения. Сегодня наше общество особенно нуждается в молодых людях, способных к целенаправленному саморазвитию и самореализации. Дополнительному образованию отведена ведущая рол в решении ряда социально-педагогических задач: обучения и воспитания  и самовоспитания, развития и саморазвития, взросления и социолизации личности. Оно принципиально расширяет возможности ребенка, предполагая большую свободу выбора, так чтобы каждый из них мог определять для себя цели для индивидуального развития, превращая в ресурс собственные личные качества личности в каждом возрасте имеют свою специфику. В детстве закладываются творческие особенности  ребенка, и хореографическое образование направлено на обеспечение персонального жизнетворчества обучающихся в контексте их социокультурного образования как «здесь и сейчас», так и в плане их социально-профессионального самоопределения, реализации личных жизненных планов. Такое образование основывается на свободе мысли и действия, творчестве, партнерстве, уважения достоинства каждой личности.
Стратегией развития воспитания Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р) приоритетной задачей российской Федерации в сфере воспитания детей определяется развитие высококачественной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.

Одним из главных приоритетов воспитательной деятельности, и созданием условий для воспитания здоровый, счастливый, свободный, ориентированный на труд личности, обеспечением защиты прав и соблюдением законных интересов каждого ребенка в том числе гарантий доступности ресурсов системы образования культуры и воспитания, формирования внутренней позиции личности по отношению к окружающей социальной действительности, уважения к русскому языку, являются выработка у детей высокого уровня духовно-нравственного развития, чувства причастности к историко культурной общности российского народа и судьбе России, поддержка общественных институтов, которые являются носителями духовных ценностей.
Народный танец является одним из действенных средств приобщения подрастающего поколения к богатству танцевального и музыкального творчества, дает почувствовать свою национальную принадлежность, познакомиться и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры других народов. 
Коллектив «Школа народного танца Светланы Истоминой» ведет свою деятельность в МАУДО «ДШИ им. Старкова» на базе общеобразовательных школ г. Березники. Обучение по комплексной общеразвивающей программе «Мир народного танца» создает условия для активного раскрытия  индивидуальных задатков и способностей обучающихся, развития их интеллектуальной и творческой деятельности. 
Актуальность программы обусловлена потребностями современного общества, стремлением к духовности, в возрождении истоков народного танца, популяризации народных обычаев и восстановлению традиций. 

Актуальным, на сегодняшний день, является внесение технического компонента. Применение информационно – коммуникативных технологий, которые способствуют достижению метапредметных результатов освоения программы - владение навыками познавательной, учебно – исследовательской и проектной деятельности, поиск новых технических решений, работа с технической литературой, Интернет-ресурсами. Такая деятельность способствует готовности обучающегося к самостоятельному поиску методов познания для изучения различных сторон окружающей действительности. 

Содержание образовательной программы «Мир народного танца» основывается на идеях А. Вагановой, Н. Базарова, Т. Устиновой, А. Климова, А Борзова, Н. Заикина, Г. Гусева, В. Шершнева и др. и разработана на основе типовых программ Министерства культуры РФ (1987 г.).
В  программе «Мир народного танца» основной акцент   сделан на устойчивый интерес ребенка к народному танцу, народному творчеству. Ведущее место отведено изучению основ русского народного танца,  танцевального наследия народов Прикамья (коми-пермяков, татар, башкир). Программа включает в себя обзорное знакомство с национальными традициями, праздниками, народными играми, музыкой и музыкальными инструментами. Особое внимание уделяется традиционной одежде – женскому и мужскому костюму, элементам их покроя и орнаментации.

Таким образом, программа способствует решению проблемы толерантности,  задачи развития и сохранения культурно-исторических, этнических, самобытных традиций представителей других национальностей, проживающих на территории Пермского края.
Новизна:
· в содержании  и разработке календарно-тематического планирования по предмету народно - сценический танец;
· многоуровневость программы дает возможность обучения   каждого ребенка,  с учетом уровня подготовки, индивидуальных особенностей;
· значительное внимание уделяется постановочной работе с учетом особенности группы; 

· использование современных образовательных технологий.

Программа «Мир  народного танца» имеет художественную направленность, составлена в соответствии с нормативными документами:
-
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
-
Государственная программа «Развитие образования» на 2013-2020 годы (от 15.05.13);
 -
Концепция развития дополнительного образования детей утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р;
-
Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

-  Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

- Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»
- 
Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
-
Приказ Министерства образования и науки Пермского края от 20.11.2014 № СЭД- 26-01-04-1007 «Об утверждении положения об авторской образовательной программе»;
- 
Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 года №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Целевая модель образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467);
- Программа развития «ЛИГА STAR» МАУДО «Детская школа искусств им. Л.А. Старкова» на 2020-2025гг.;
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы). Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09- 3242 «О направлении информации»;

- Стратегией развития воспитания Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. №996-р). Адресат программы
Комплексная образовательная программа «Мир народного танца» предназначена для детей 7-17 лет. В группы принимаются дети без ограничений по здоровью. Количество детей в группе до 15 человек.
В коллектив принимаются все желающие при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья. 
Объем и срок освоения программы
Комплексная образовательная программа рассчитана на 9 лет обучения.
Полный курс 81 месяц, общее количество учебных недель 324.

Возрастное и количественное распределение обучающихся по уровням, количество практических занятий в неделю и их продолжительность
	
	Образовательный уровень

	
	1 уровень
стартовый
	2 уровень базовый
	3 уровень углубленный

	Возраст детей

	7-8 
	9-12
	13-17

	Продолжительность освоения уровня

	2 года
	4 года
	3 года

	Средняя наполняемость в группах

	12-15 чел.
	10-12 чел.
	10 чел.

	Общее количество занятий в неделю

	4
	6
	4


	Продолжительность одного занятия

	1 час
	1 час
	1 час

	Общее кол-во часов в неделю
	4 
	6
	4


Сроки обучения по программам:
Программа «Основы хореографии» (2 года обучения по 4 часа в неделю)

Программа «Основы классического танца» (4 года обучения по 2 часа в неделю)

Программа «Народный танец» (7 лет обучения: 4 года обучения - 2 часа в неделю и 3 года обучения – 4 часа в неделю). 
Организация учебно-воспитательного процесса строится на формировании у обучающихся духовно-нравственных ценностей, способности к осуществлению ответственного выбора собственной индивидуальной образовательной траектории, способности к успешной социализации в обществе через сотрудничество, партнерские отношения педагога и обучающегося, сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. 

Факторы успеха в достижении поставленной цели:

· поддерживать традиции образовательной организации и инициативы по созданию новых в рамках уклада школьной жизни, реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел;
· реализовывать воспитательный потенциал и возможности занятия, поддерживать использование интерактивных форм занятий с обучающимися;
· вовлекать обучающихся во внеурочную деятельность, реализовывать её воспитательные возможности;
· организовывать профориентационную работу с обучающимися;
· развивать предметно-эстетическую среду и реализовывать ее воспитательные возможности, положительного имиджа и престижа учреждения;
· организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития обучающихся.
Форма обучения и организации образовательного процесс: 
групповая, индивидуальная и дистанционная (применяется в период временных ограничений, связанных с эпидемиологический ситуацией).
В период дистанционного обучения образовательный процесс осуществляется с использованием ЦОР и ДООТ, что способствует развитию у обучающихся навыков работы с техническими средствами (компьютеры, веб-камера, микрофон).

Педагоги совместно с обучающимися   осуществляют   сопровождение  и оценку достижений по программам  в  следующих  формах:  тестирование он-лайн; консультации он-лайн; предоставление результатов творческого проекта в виде презентации, видео, размещение  материалов на официальном сайте учреждения или другой платформе с использованием различных электронных образовательных ресурсов; сопровождение оф-лайн (проверка тестов, контрольных работ, различные виды текущего контроля и промежуточной аттестации). Обучающиеся приобретают навыки пользования цифровыми ресурсами в образовательном процессе: Skype; VKontakte сферум; YouTube; ZOOM, приобретают навыки использования сервисов для облачного хранения файлов: Google Диск и Яндекс Диск.
В ходе реализации программы используются следующие типы занятий, используемые при обучении:
· практическое занятие — направлено на приобретение и совершенствование танцевальных умений и навыков, получение знаний для методически грамотного и эстетического исполнения танцевальных движений;
· контрольное занятие - направлено на отслеживание результативности образовательного процесса;
· для обучающихся с высоким уровнем освоения программы – домашнее задание на опережение материала.
Формы проведения занятий:

· учебные занятия (экзерсис у станка и на середине зала) проводятся после изучения теоретических основ с целью отработки практических умений;

· репетиционно - постановочная работа (совершенствование танцевальных навыков для комбинаций, используемых в постановке нового танцевального номера);
· сводные и генеральные репетиции (репетиция (от лат. repetitio) - повторение) - тренировка танцевального номера или концертной программы – представления без зрителей. 
· творческий отчет (презентация итогов работы коллектива, показывает уровень развития творческих способностей детей и проводится в конце каждого года);

· социальные практики (участие в организации и проведении акции, социальных проектов (волонтерская деятельность), культурно-массовых мероприятий, мастер-классов;

· другие формы занятий (проводятся в творческих отчетах и музыкальных тематических программах для других возрастных групп коллектива для развития таких качеств характера, как настойчивость, чувство коллективизма);

· открытое занятие;
· видео-занятие;

· праздники и посиделки в народном стиле (культурно-массовые мероприятия, проводимые в соответствии с планом воспитательной и досуговой деятельности коллектива).
Режим занятий.
«Стартовый уровень» (1-2 год обучения). Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (30 минут) – 144 часов в год.
«Базовый уровень»  (4  года обучения).  Занятия проводятся   3 раза в неделю по 2 часа (40 мин.) -  216 часов.
«Углубленный уровень»  (3 года обучения). Занятия проводятся   2 раза в неделю по 2 часа (40 мин.) -  144 часов.
Цели и задачи программы.
Цель программы: создание условий для формирования духовно-нравственной личности средствами народной хореографии.
Задачи программы:
Предметные

· формировать систему знаний по классическому и народно – сценическому танцу;
· формировать исполнительские навыки;
· формировать навыки публичного выступления.
Воспитательные (Личностные)
· содействовать самореализации, самоутверждению личности обучающихся, создавать условия для развития их социальной активности;

· формировать культуру общения и поведения в социуме;

· воспитывать чувство ответственности и самодисциплины обучающихся; 

· прививать терпение, трудолюбие;

· мотивировать к познанию, творчеству, искусству;
· формировать мотивацию к здоровому образу жизни; 

· воспитывать любознательность и заинтересованность в познании мира; 
· воспитывать доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение.
Метапредметные

· раскрывать творческий потенциал обучающихся в процессе освоения хореографических дисциплин;

· развивать чувство ритма, координацию, пространственную ориентацию, наблюдательность;

· формировать художественно-эстетический вкус обучающихся;
· приобщить обучающихся к народной танцевальной культуре, и культуре народов, проживающих на территории Пермского края, России.
1.2. Учебный план
	№
п/п
	Программа
	1 уровень «стартовый»
	2  уровень  «базовый»
	3 уровень «углубленный»
	Форма контроля

	
	
	1 г.об.
	2 г.об.
	3 г.об.
	4 г.об.
	5 г.об.
	6 г.об.
	7 г.об.
	8 г.об.
	9 г.об.
	

	1
	Основы хореографии
	144
	144
	
	
	
	
	
	
	
	Открытое занятие


	2 
	Основы классического танца
	
	
	72
	72
	72
	72
	
	
	
	Открытое занятие
Участие в конкурсах и фестивалях

	3
	Народный танец


	
	
	144
	144
	144
	144
	144
	144
	144
	Открытое занятие
Участие в конкурсах и фестивалях

	
	итого
	144
	144
	216
	216
	216
	216
	144
	144
	144
	

	Дистанционное обучение

	Форма занятий
	Образовательные ресурсы

	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция, игра,

чат – занятие,

конференция, вебинар, кейс-уроки.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум, электронная почта, Skype, classroom, skype, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru

	
	

	
	


1.3. Содержание программы
Комплексная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мир народного танца» (далее программа) объединяет три образовательные программы художественной направленности: «Основы хореографии», «Основы классического танца», «Народный танец». 
Образовательный процесс программы разделен на 3 уровня: «Стартовый», «Базовый», «Углубленный».
1 уровень – стартовый (7-8 лет) 
На данном уровне реализуется образовательная программа «Основы хореографии» (7-8 лет). В ходе освоения программы дети получают музыкально-ритмическое и физическое развитие, необходимое для дальнейших занятий танцами. Программа построена на идее постепенного перехода от игры к работе и развитию у обучающихся стремления к самостоятельности, самовыражению, самосовершенствованию. В процессе занятий ставятся задачи создания мотивации занятий хореографией, привития интереса к народному творчеству. 
2 уровень – базовый (9-12 лет)
Базовый уровень включает:

-  изучение основ классического танца – постановка корпуса, экзерсис у станка и на середине зала;
- изучение элементов народного танца: знакомство с традициями и обычаями, праздниками русского народа, изучение основных элементов национальных танцев (комбинации, упражнения, этюды на середине), совершенствование элементов народного танца в постановках и формирование культуры исполнения национальных танцев.
Набор детей может быть осуществлен, минуя стартовый уровень.
3 уровень – углубленный (13-18 лет)
На углубленном уровне обучающиеся интенсивно изучают и осваивают раздел «Народный танец»; совершенствуют знания, умения, навыки, активно участвуют в концертной и конкурсной деятельности.  На данном этапе выявляются одаренные дети, требующие специальной подготовки. Таким обучающимся предоставляется возможность заниматься дополнительно: индивидуально, дуэтом, в малой группе.  
Управление образования администрации города Березники

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования

«Детская школа искусств им. Л.А. Старкова»
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методического совета учреждения

от «27» сентября 2021г.
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	Возраст обучающихся: 7 - 9 лет 

Срок реализации программы: 2 года
Составитель программы: 

Светлана Леонидовна Истомина,

Педагог дополнительного образования

Реализует программу:

Светлана Леонидовна Истомина


Березники, 2021г.
1.3.1. Дополнительная общеразвивающая программа «Основы хореографии»
Пояснительная записка
Программа имеет общеобразовательный, развивающий характер обучения. Направлена на музыкально-ритмическое воспитание, которое занимает важное место в системе художественного образования. Освоение программы способствует формированию общей культуры обучающихся, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности. 
Программа «Основы хореографии» художественной направленности рассчитана на 2 года обучения, уровень освоения -  стартовый.
Режим занятий. 
1 год обучения - 144 часов, 2 год обучения - 144 часов. 
Занятия по программе «Основы хореографии» 1 и 2 года обучения проводятся два раза в неделю по два часа.
Программа включает организационные формы, средства и приемы педагогической деятельности: учебные
занятия,
постановочная работа (разучивание танцев), репетиции.
Цель – формирование начальных хореографических и музыкально-ритмических навыков.

Задачи: 
Предметные 
· ознакомить с начальной хореографической терминологией; 
· изучить элементы классического и народного танца;
· обучить музыкально-ритмическим упражнениям;

· освоить простейшие танцевальные движения;
· изучить упражнения партерного экзерсиса (упражнения на полу).
Метапредметные

· развивать музыкально-ритмические способности, творческое воображение и фантазию;
· развивать физические данные (выворотность, гибкость), укреплять физическую выносливость;
· развивать координацию движений.
Личностные
· прививать трудолюбие и терпение, самостоятельность, способность к самоорганизации и самодисциплине, аккуратности; 
· развивать коммуникативные способности, культуру общения; 
· формировать трудолюбие, целеустремлённость;
· формировать мотивацию к ведению здорового образа жизни и укрепление здоровья.
Содержание программы
Программа состоит из трех разделов:

1 раздел - «Азбука танца» 

2 раздел - «Общеразвивающие упражнения»
3 раздел – «Диагностика»

Раздел 1. «Азбука танца» - знакомит с простейшими танцевальными шагами, упражнениями ориентироваться в пространстве, рисунками танца, элементами классического и народного танцев, изучение танцевальных этюдов. 
Раздел  2. «Общеразвивающие упражнения» - развитие физических данных и технических навыков исполнения движений. 
Раздел 3. «Диагностика» – отслеживание результатов обучения. 
Содержание первого года обучения

Задачи:

· формирование правильных представлений о движениях, развитие ощущения частей тела;

· выработка правильной осанки, навыков совершенного владения телом, раскованности, грациозности движений;

· развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата;
· ориентировка в пространстве, координация движений;

· ритмизация двигательной деятельности (совмещение звука, ритма и движений);

· развитие общей организованности у детей, их внимания, фантазии, доброжелательности.
Учебно-тематический план

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие
	2
	 2
	-

	Азбука танца – 74ч.

	1
	Постановка корпуса
	2
	1
	1

	2
	Позиции рук и ног
	2
	1
	1

	3
	Шаги и бег  
	6
	2
	4

	4
	Элементы  классического танца
	16
	4
	12

	5
	Элементы  народного танца
	16
	4
	12

	6
	Рисунки танца
	10
	2
	8

	7
	Игровое танцевальное творчество
	6
	2
	4

	8
	Танцевальные этюды
	20
	4
	16

	Общеразвивающие упражнения – 60ч.

	1
	Разминка
	10
	2
	8

	2
	Прыжки
	10
	2
	8

	3
	Элементы партерного экзерсиса
	36
	4
	32

	Диагностика
	4
	-
	4

	 Итого:
	144
	30
	114


	Дистанционное обучение

	Форма занятий
	Образовательные ресурсы

	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция, игра,

чат – занятие,

конференция, вебинар, кейс-уроки.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум, электронная почта, Skype, classroom, skype, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru

	
	

	
	


Вводные занятия

Теория: знакомство с танцевальным искусством, как одним из видов детского творчества, режимом работы, темами, основными видами деятельности, определение по группам, установление расписания.

Практика: правила техники безопасности на занятиях. Игры на знакомство, сплочение коллектива: «Назови имя», «Снежный ком».
Раздел 1.  «Азбука танца».
Тема 1. Постановка корпуса.

Теория: постановка корпуса - важнейший этап в занятиях.

Правильная постановка корпуса гарантирует устойчивость, внутреннюю собранность и эстетическую восприимчивость при исполнении танцевальных элементов.

Практика: освоение постановки корпуса на середине, у станка (ноги в 1 свободной позиции, руки - в подготовительной позиции). 
Упражнение «Арбуз».

Тема 2. Позиции рук и ног
Позиции рук – подготовительное положение рук; 1,2,3 позиции.

Теория: освоение позиций рук.

Практика: проучивается в порядке - подготовительная, 1,3. В последнюю очередь - 2.

Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Арбуз», «Посчитай до восьми».
Позиции ног – 6 (первая прямая),1,2,3 позиции.

Теория: освоение позиций ног.

Практика: проучивается в порядке - 6, 1, 2. В последнюю очередь - 3. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Угадай позицию».

Тема 3. Шаги и бег

Теория: освоение шагов, бег по диагонали, по линиям.

Практика: проучиваются шаги (бытовой, шаг с носка, шаг на полупальцах). 
Бег (лёгкий бег на полупальцах, бег с поднятым коленом «лошадки»).

Тема 4. Элементы классического танца 
Теория: правила выполнения  элементов классического танца. Особенности выполнения. 
Практика: проучиваются элементы классического танца.
Воспитание волевых качеств и трудолюбия. 
Разработка голеностопного и коленного сустава (подготовка к прыжку).

- понятие опорной и рабочей ноги;

- полуприседание (demi - plies) по VI, I, II, III  позициям;

- открывание (battements tendus) ноги в сторону и вперед из VI и I позиции;

- поднимание (releve) на полупальцы по VI и I позициям;

- поднимание (releve) на полупальцы в сочетании с полуприседанием;

- прыжки (temps leve) на двух ногах по VI позиции;

- открывание ноги  (battements  tendus) в сочетании с полуприседанием (demi- plies) в сторону и вперёд;
Тема 5. Элементы  народного танца.
Теория: правила выполнения элементов народного танца. Особенности выполнения элементов
Практика: проучиваются элементы народного танца.
- положения рук (свободно опущенные вниз руки вдоль корпуса; на талии (вбок); «крендель» (под одну руку в паре);

- русский поклон;

- притопы;

- дробный ход;
- «гармошка»;

- «ёлочка»;

- переменный шаг;

Тема 6. Рисунки танца. 

Теория: понятие - точки класса; понятия  о рисунках танца: колонна;

шеренга; диагональ;  круг; понятие интервала в рисунке  танца. Понятие фигура в танце: «кружочки», «звёздочка», «цепочка», «ручеёк».
Практика: переходы и перестроения  из рисунка в рисунок. 
 Ориентировка в пространстве (перестроения в танце):
повороты вправо и влево; движение по линии танца и против линии танца;

движение по диагонали; из колонны (в шеренгу;  по одному в колонну по два; по два в колонну по четыре), сужение и расширение круга.
Тема 7. Игровое танцевальное творчество

«Меня зовут...» игровые задания на воображение.

Теория: развитие фантазии, воображения. Понятие «актерское мастерство».

Практика: изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «Во дворе», «Дом», «Путешествие» и т.д. 
Творческие задания на воображение в группах и индивидуальные.

«Говорящие предметы» игровое задание с использованием атрибутов.

Теория: предметы - игрушки, ложки, мячи, коробки, подушки и т.д. 
Развитие быстроты реакции, сообразительности, умения владеть предметом, способности «обыграть» предмет.

Практика: танцевальные композиции «Веселые ложкари», «Спортивный», «Танец с игрушками».
 Творческие задания в группах и индивидуальные. 
Игра «Музыкальная подушка», «Магазин игрушек».
Тема 8. Танцевальные этюды. (По выбору педагога). 
Необходимо учитывать возможности группы и уровень подготовки детей.
Этюды с использованием подскоков, галопа, шага польки («Полька настроение»);
Этюд на ориентировку в пространстве, построенный  на материале русского хороводного танца («Веснянка», «Танец с ложками», «Давайте станцуем капустку»);
- этюд на перестроения на маршевых шагах;

- сюжетный танцевальный этюд – («Капитошка»);
 - различные танцевальные комбинации и танцы на основе выученных движений и элементов («Дружба», «Подружки», «Барбарики», «Кукла»). 

Раздел 2. «Общеразвивающие упражнения».

Тема 1. «Разминка» (музыкально-ритмические движения).
Теория: понятие музыкальный размер. Основные движения разминки.
Практика: разучивание основных элементов разминки.
· хлопки в ладоши

· притопы на месте

· хлопки в парах

· шаги с хлопками
· наклоны головы

· поднимание и опускание плеч

· полуприседания по VI п.

· полупальцы по VI п.
- движения для головы: повороты направо – налево в различном характере, вверх- вниз (с различной амплитудой), наклоны вправо-влево (к плечу);

- движения плеч и корпуса: подъем и опускание плеч, наклоны корпуса вперёд и в сторону, повороты, выводя одно плечо вперед;

- движения для головы: повороты направо – налево, вверх- вниз (с различной амплитудой), наклоны вправо-влево (к плечу);

- движения плеч и корпуса: подъем и опускание плеч, наклоны корпуса вперёд и в сторону;

- ведение рабочей согнутой ноги по опорной ноге  вверх, сгибая её в  колене (retere) по VI позиции; 
- галоп; шаги на пятках; бег с отбрасыванием ног назад от колена; 
- шаг польки;

- подскоки, шаг с подскоком;
- соскоки в I прямую позицию;

- хлопки в ладоши соло и в паре.
Тема 2. Прыжки
Теория: понятие «прыжок». Правила выполнения прыжков и этапы его выполнения («толчок», «прыжок», «приземление»)
Практика: освоение техники исполнения прыжка.
1.Temps sauté по 6,1  позициям.

2. Подскоки на месте и с продвижением.

3. На месте перескоки с ноги на ногу

4.Упражнение "Пингвинчики". Прыжки по 1 позиции с сокращенными стопами.

5. Прыжки с поджатыми ногами
Тема 3. Элементы партерного экзерсиса.

Теория: правила выполнения упражнений. Техника безопасности при выполнении упражнений.
Практика: освоение комплексов упражнений общеразвивающего характера.
Упражнения для стоп

1. Сидя на полу, сократить и вытянуть стопы по VI позиции.

2. Лежа на спине, круговые движения стопами: вытянуть стопы по VI позиции, сократить по VI позиции, медленно развернуть стопы так, чтобы мизинцы коснулись пола (сокращенная 1 позиция), вытянуть стопы по 1 позиции.

Упражнения на выворотность

1.Лежа на спине развернуть ноги из VI позиции в 1.

2.Упражнение " Бабочка": а) сидя, б) лежа на спине, в)  лежа на животе;

г) сидя на полу - руки продеть с внутренней стороны голени и, сцепив кисти в "замок", подтянуть стопы к себе, при этом выпрямить корпус, колени максимально отвести от корпуса.
Упражнения на гибкость 
1.Упражнение "Складка":

- по VI позиции с обхватом рук за стопы;

- по I позиции: сидя колени согнуть и подтянуть к груди,  стопы в выворотной I позиции, руками удержать стопы, стараясь развести их в стороны. Вытянуть ноги по полу с одновременным наклоном вперед, руки и стопы вытягиваются;
- из положения упор присев (присед, колени вместе, руки опираются около носков снаружи) встать в положение упор согнувшись (стойка на прямых ногах с опорой руками около носков, тело согнуто в тазобедренных суставах);
- наклон вперед прогнувшись, кисти на плечах, локти отведены в стороны, взгляд перед собой.
2.Упражнение «поза сфинкса»: лежа на животе, port de bras назад с опорой на предплечья, ладони вниз. 
3.Упражнение лежа на животе, port de bras на вытянутых руках.

4.Упражнение "Кольцо" с глубоким port de bras назад, одновременно ноги согнуть в коленях, носками коснуться головы.

5.Упражнение стоя на коленях, скручивание корпуса с наклоном вправо назад, правой рукой коснуться левой пятки, и упершись в нее, подать бедра сильно вперед.
Упражнения для мышц живота

1. Лежа, ноги поднять на 90º  (в потолок) и опустить,  руки в стороны ладонями вниз.

2.Упражнение "Уголок"  из  положения -  сидя, колени подтянуть  к груди.

3.Стойка на лопатках с поддержкой под спину.

Упражнения для мышц спины

1.Упражнение "Ласточка".  Из  положения - лежа на животе, одновременное подъем и опускание  ног и туловища.

2.Упражнение "Лодочка". Перекаты на животе вперед и обратно.

3. Отжимание от пола (упражнение для мальчиков за счет упражнения №4).

4.Упражнение "Обезьянка".  Стоя по VI позиции, поднять руки вверх, наклониться вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая руками вперед, принять положение – упор, лежа на животе. Затем, движение проделать в обратном порядке до исходного положения.

Упражнения на развитие шага

1. Лежа  на полу,  battements releve lent на 90º по 1 позиции вперед.

2. Лежа на полу, grand battement jete по 1 позиции вперед.

3. Лежа на спине  battements releve lent  двух ног на 90º (в потолок), медленно развести ноги в стороны до шпагата,  собрать ноги в 1 позицию вверх.

4. Шпагаты (поперечный, продольный).

5.Сидя на прямом "полушпагате", повернуть туловище вправо, и с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука отведена за спину.

6. Сидя на прямом "полушпагате", наклонить туловище боком вправо, и с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука на левом бедре.

По окончании 1-го года обучения обучающийся будет: 

· знать начальную хореографическую терминологию;
· знать элементы  классического, народного танцев;

· владеть общеразвивающими упражнениями; 
· знать основные средства музыкальной выразительности: темп (ускорение, замедление), динамику (усиление и уменьшение звучания);
· иметь первоначальный опыт танцевальных движений;
· уметь выразительно исполнять движения под музыку;

· уметь самостоятельно ориентироваться в танцевальном зале;
· владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы
· иметь навык коллективного взаимодействия.
Содержание второй год обучения.
Задачи:

- развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.

- развитие выворотности ног.
Учебно-тематический план

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие
	2
	 2
	-

	Азбука танца – 74ч.

	1
	Шаги и бег  
	8
	2
	6

	2
	Элементы  классического танца
	20
	4
	16

	3
	Элементы  народного танца
	24
	4
	20

	4
	Рисунки танца
	10
	2
	8

	5
	Игровое танцевальное творчество
	2
	-
	2

	6
	Танцевальные этюды
	24
	4
	20

	Общеразвивающие упражнения – 60ч.

	1
	Разминка
	10
	2
	8

	2
	Прыжки
	10
	2
	8

	3
	Элементы партерной гимнастики
	30
	2
	28

	Диагностика
	4
	-
	4

	 Итого:
	144
	24
	120


	Дистанционное обучение

	Форма занятий
	Образовательные ресурсы

	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция, игра,

чат – занятие,

конференция, вебинар, кейс-уроки.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум, электронная почта, Skype, classroom, skype, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru

	
	

	
	


Раздел 1 «Азбука танца»
Тема 1. Шаги и бег

Добавляются к ранее изученным элементам и движениям:
- танцевальный шаг на полупальцах в продвижении назад;

- шаг с высоким подъёмом колена в продвижении вперед-назад на полупальцах;

- шаг с подскоком;

- спортивная ходьба с маховыми движениями рук;

- бег, сгибая ноги сзади в коленях в продвижении вперёд;
· шаги с притопами;
· прыжки по VI п. на 1/4 поворота.
Тема 2. Элементы классического танца
Теория: понятие положения корпуса en face; правила исполнения прыжка по по  I позиции
Практика: проучить элементы классического танца.
- положение корпуса прямо (en face);

- прыжки на двух ногах по  I позиции;

-  танцевальные движения в паре.
Тема 3. Элементы  народного  танца
Теория:  правила выполнения элементов.
Практика: проучить элементы народного танца.
- открывание (раскрывание) рук вперёд – в сторону из положения на поясе;

- положение рук в паре (за одну руку, крест-накрест);

-  переменный шаг в продвижении назад;


- «ковырялочка»;

- приставной шаг в разных направлениях;

- притопы на всей стопе;

 - выдвижение ноги в сторону и вперёд с переводом носка на каблук - «носок-каблук»;

- выдвижение ноги в сторону и вперёд с переводом носка на каблук с полуприседанием на опорной ноге.
Тема 4. Рисунки танца. 

Теория: закрепление понятий - точки класса; понятия  о рисунках танца: колонна; шеренга; диагональ;  круг; понятие интервала в рисунке  танца. Понятие фигура в танце: «кружочки»; «звёздочка»; «цепочка», «ручеёк». Новое -  «корзиночка»; «плетень»; «змейка»;  «улитка».
Практика: закрепление пройденного ранее материала: переходы и перестроения  из рисунка в рисунок. 
 Ориентировка в пространстве (перестроения в танце). По выбору педагога.

 Варианты: Движение по диагонали; из колонны (в шеренгу;  по одному в колонну по два; по два в колонну по четыре), сужение и расширение круга; из одного круга в два концентрических, двигающихся в разные стороны; движение по кругу с перестроением по два и по три человека; движение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре «через одного» перестроение типа «шен».
Тема 5. Игровое танцевальное творчество

Теория: правила выполнения заданий на развитие фантазии, воображения. 
«Трансформеры» игровые задания на воображение.

Практика: изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «В магазине игрушек», «Экскурсия в зоопарк», «Чем пахнут ремесла». 
Творческие задания в группах и индивидуальные.

 «На все нужна сноровка» - игровое задание с предметами.

Теория: предметы - игрушки, мячи, коробки, подушки и т.д. Развитие быстроты реакции, сообразительности, умении владеть предметом, способность «обыграть» предмет.

Практика: танцевальные этюды «Мой веселый, звонкий мяч», «Музыкальные Флажки», «Домовой», «Сюрприз».
«Танцевальная импровизация».
Теория: понятие фантазия, воображение. 
Практика: приобретение навыков актерского мастерства. Приобретение навыков импровизации в танце: умение передавать настроение, характер музыки, рассказать «свою историю». 
Творческие задания в группах и индивидуальные. 
Темы для импровизации в танце: «Времена года», «История о...», «Настроение».

Тема 6. Танцевальные этюды. По выбору педагога.
- этюд в ритме вальса, построенный на вальсовой «дорожке» и разнообразных рисунках (Танец «Снежинок»)
- этюд в ритме польки в парах («Парная полька») 
- этюд на материале русского танца с контрастными частями (двух- или трёхчастная форма) («Жаворонушки, прилетите!»)
Раздел 2 «Общеразвивающие упражнения».
Тема 1. Разминка  (музыкально-ритмические движения).

Теория: правила выполнения элементов.

Практика: Закрепляются знания, полученные в первом году обучения: ритмизация двигательной деятельности обучающихся (совмещение звука, ритма, движения). 
Упражнения по кругу (шаг с носка, шаг на пятках, шаг в сочетании с хлопками, шаг с поднятием колена, шаг вальса, бег).
Тема 2. Прыжки
Теория: правила выполнения прыжков
Практика: Совершенствование исполнения ранее проученных прыжков и добавляются новые.
1. Прыжки с продвижением в полушпагате с поочередной сменой ног.

2. Прыжок в "лягушку" со сменой ног.

3. "Козлик".  Выполняется pas  assamble, подбивной прыжок.

4. Прыжок в шпагат
Тема 3. Элементы партерного экзерсиса.

Упражнения для стоп и ног
Теория: правила выполнения упражнений.

Практика: Совершенствование  исполнения элементов.

1.Сокращение и натяжение стоп в выворотном положении, круговые движения стопами по точкам;

2.Bettement tendu правой, левой ногой, затем 2 раза двумя; повторить вперёд-вверх.

3.Bettement tendu jete бросок на воздух.
4.Rond de jamb правой и левой ногой, затем 2 раза двумя ногами.
Повторить всё в обратном направлении.
5.Поднимание ноги положение passe (два раза правой ногой, 2 раза левой, 4 раза двумя ногами).

6.Упражнение «Уголок» (два раза правой ногой, 2 раза левой, 4 раза двумя ногами).

7.Releve lent. (поднятие ноги на 90º правой ногой, левой, 2 раза двумя ногами.

Повторить всё вперёд-вверх).

8.Наклоны корпуса вперёд и в стороны в положении сидя – ноги развёрнуты в стороны. 
Упражнения на выворотность

1. Упражнение «Бабочка" с наклоном вперед.

2. Сидя у стены: согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди. Захватить носки стоп руками так, чтобы они сохраняли 1 позицию,  и выпрямить ноги вперед.

3. Лежа на спине, подъем ног на 90º по 1 позиции с одновременным сокращением и вытягиванием стоп.
Упражнения на гибкость 

1. Лежа на полу, ноги в 1 позиции. Сесть, сделать наклон вперед, сесть, вернуться в исходное положение.

2. В глубоком  plie по II позиции, руки продеть с внутренней стороны голени и взяться за стопы, сохраняя положение рук, выпрямить колени с одновременным наклоном туловища.

3. Упражнение "Кошечка".
4.  Упражнение "Корзиночка". 
6. Упражнение "Мост", стоя на коленях.
Упражнения для мышц живота

1. "Уголок"  из  положения   лежа. 
2.Стойка на лопатках  без поддержки  под спину.

3. Лежа на спине battements releve lent двух ног на 90º. Опустить ноги за голову до пола, развести в стороны и через rond  собрать в 1 позицию.

Упражнения для мышц спины
1. Упражнение в парах: лежа на животе, подъем и опускание туловища. Партнер придерживает за колени.

2. Лежа на животе, поднимание и опускание туловища (руки вперед или в сторону, ноги в выворотном положении).

3. Лежа на животе, поднимание  и опускание ног и нижней части туловища (ноги в  выворотном положении, голова на руках). 

4. Стоя в 1 позиции, поднять руки вверх, сделать глубокий наклон вперед, поставить ладони на пол перед стопами. Поочередно переступая  руками вперед, принять положение "упор лежа". При этом стараться удержать пятки в 1 позиции на полу. Сгибаясь в тазобедренных суставах, подтянуть ноги в 1 позиции, как можно ближе к рукам. Подняться в исходное 

положение.
Упражнения на развитие шага

1.Лежа  на полу,  battements releve lent на 90º по 1 позиции во всех направлениях.

2. Лежа на полу, grand battement jete по 1 позиции во всех направлениях.

3. Сидя в положении "бабочка", взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить  ногу вперед.

4. Сидя в положении "бабочка", взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу.

5. Упражнения «Солнышко». Сидя на полу с ногами по 1 позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь вперед и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, перевести их в "бабочка" на животе. Проделать все в обратном порядке.

6. Лежа на боку, battement developpe  правой ногой, с сокращенной стопой. Захватить ее:  а) правой рукой;  б) левой рукой.

7. Равновесие с захватом правой руки голеностопного сустава правой ноги:

   а) вперед;   б) в сторону;   в) назад.
8. Растяжки на шпагаты.
По окончании 2-го года обучения обучающийся будет: 
· уметь выполнять общеразвивающие упражнения;
· иметь представление об использовании в упражнениях предметов (мяч, бубен, платок, деревянные ложки и т.д.)

· уметь самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности;
· знать элементы  классического, народного танцев;
· знать рисунки танца; 
· уметь исполнять простые танцевальные этюды и танцы;
· уметь ориентироваться на сценической площадке; 
· уметь самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ; 
· знать правила безопасности при выполнении физических упражнений.
Раздел 3.  Диагностика. 
Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную  аттестацию обучающихся:
Формы текущего контроля:  устный опрос, просмотры.
Формы промежуточной аттестации: контрольные занятия, зачеты, проводимые в виде  творческих показов. 
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1.3.2. Дополнительная общеразвивающая программа
«Основы классического танца»
Пояснительная записка

Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин, ориентирован на развитие физических данных обучающихся, на формирование необходимых технических навыков, является источником высокой исполнительской культуры. Обучение по программе «Основы классического танца» способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию индивидуальности.     
Программа художественной направленности «Основы классического танца» рассчитана на 4 года обучения и реализуется после освоения стартового уровня. 

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу (45 минут), в год 68 часов. 
Цель: повышение уровня исполнительского мастерства путем овладения основами классического танца.

Цель реализуется посредством решения следующих задач:

Предметные:

· познакомить с понятиями и терминологией классического танца; 
· обучить основам пластической выразительности;
· обучить основам классического танца.
Метапредметные:

· развивать физические данные обучающихся; 
· развивать танцевальные способности;
· развивать хореографическую память и координацию.

Личностные: 

· воспитать трудолюбие, исполнительскую культуру; 
· воспитание навыков общения и культуры поведения в обществе, коллективе и организации своей деятельности;

· воспитание профессиональной культуры, этики и эстетики исполнения и представления результатов свое деятельности.

Для выполнения поставленных задач программой «Основы классического танца» предусмотрены следующие типы занятий:

· учебное занятие (экзерсис у станка и на середине зала) проводятся после изучения теоретических основ с целью отработки практических умений;

· практическое занятие — направлено на приобретение и совершенствование танцевальных умений и навыков, получение знаний для методически грамотного и эстетического исполнения танцевальных движений;

· контрольное занятие - направлено на отслеживание результативности образовательного процесса;

· открытое занятие - проводится для родителей.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Процесс построения материала строго закономерен. Он исходит из анатомических и психофизических особенностей детей, опирается на принцип от простого к сложному. Подразумевается, что материал, проученный на предыдущем уровне, впоследствии регулярно повторяется. На основании этого материала изучается весь последующий материал.

В учебный план программы «Основы классического танца» входят разделы:

1. Терминология классического танца.

2. Экзерсис у станка.
3. Экзерсис на середине.
4.  Allegro.
5. Азбука танцевального движения. 
6. Диагностика.
Содержание
Первый год обучения

Основной задачей первого года обучения является постановка ног, корпуса,

рук, головы в процессе усвоения основных движений классического экзерсиса 

у станка и на середине, развитие элементарных навыков координации движений.

Все элементы изучаются лицом к станку.

Учебно-тематический план

	№
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие
	2
	 2
	-

	1
	Терминология классического танца
	2
	2
	-

	2
	Экзерсис у станка

	2.1
	Постановка корпуса, рук, ног, головы  
	6
	1
	5

	2.2
	Движения ног в позициях
	6
	1
	5

	2.3
	Движения группы battements tendu
	6
	2
	5

	2.4
	Перегибы корпуса назад и в сторону
	6
	2
	4

	2.5
	Движения группы battements developpe
	6
	2
	5

	3
	Экзерсис на середине

	3.1 
	Поклон
	4
	1
	1

	3.2
	Изучение вращений. 
	4
	0,5
	1,5

	3.3
	 1 port de bras
	6
	1
	5

	4
	Allegro
	8
	1
	7

	5
	Азбука танцевального движения

	5.1
	Танцевальные элементы и комбинации
	12
	2
	10

	6
	Диагностика
	4
	-
	4

	 Итого:
	72
	19
	53


Содержание разделов

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Содержание

	
	Вводное занятие
	Теория. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на занятиях. Форма.

Беседа, просмотр презентации. Знакомство с детьми, комплектование группы. 

Практика. Игры на знакомство. Знакомство с правилами коллектива. 

	1
	Терминология классического танца
	Теория. Термины: plie, demi plie, releve, battements tendu, battement jete. 

Понятие опорной и рабочей ноги, выполняемые функции, позиции рук и ног.

	2
	Экзерсис у станка

	2.1
	Постановка корпуса, рук, ног, головы.
	Теория. Правила выполнения упражнений.

Практика. Постановка опорно-двигательного аппарата обучающегося, позиции ног (I,II, V), позиции рук, повороты головы.

	2.2
	Изучение движений ног в позициях.
	Теория. Правила выполнения plie , releve, grand plie в позициях ног. 

Практика. Выполнение Demi plie в I, II,V позициях, releve на полупальцы в I, II  позициях  и с demi-plies, grand plie в I, II,V позициях

	2.3
	Изучение движений группы battements tendu.
	Теория  Правила выполнения  упражнений battements  tendu, battements tendu jete. 

Практика. Battements tendu в I, V позициях  в сторону у станка и на середине зала. Вattements tendu jete I,V позициях в сторону.

	2.4
	Изучение движений перегибов корпуса 
	Теория. Правила выполнения Перегибов корпуса в I  позиции назад и в сторону (лицом к станку). 
Практика. Выполнение упражнения лицом к станку.

	2.5
	Изучение движений группы battements developpe.
	Теория. Правила выполнения упражнения. 

Практика. Удержание ноги на 90 при снятии со станка, лицом к станку.

	3
	Экзерсис на середине

	3.1
	Изучение port de bras.
	Теория. Правила выполнения port de bras. 

Практика. Проучивание  позиций рук, 1 формы port de bras.

	3.2
	Изучение вращений.
	Теория. Понятие точки вращения.

Практика. Выполнить упражнение с определением точки зала. 

	4
	Allegro

	4.1
	Изучение движений группы allegro.
	Теория. Правила выполнения прыжков. 

Практика
. Выполнение прыжков. Прыжки по VI, I, II позициям: Temps sauté. Pas echappe.

Совершенствование ранее пройденные прыжки.

	5
	Азбука танцевального движения

	5.1
	Танцевальные комбинации.
	Теория. Правила выполнения элементов Польки. Практика. Элементы «Польки»: Подскоки на месте и с продвижением, подготовительные движения к шагу польки.

Совершенствование ранее пройденные элементы.

	6
	Диагностика
	Практика. Открытое занятие


К завершению 1 года обучения обучающийся будет
знать:

- названия движений (французская терминология), их перевод и значение;
- понятия «рабочая» и «опорная» нога;

- позиции рук и ног.

владеть:

- постановкой корпуса, рук, ног, головы;

- элементарной координацией движений.

уметь:

- выполнять основные движения – demi-plie, battements tendus  из I  позиции у станка и на середине;

- показать позиции рук – подготовительное положение, 1, 2, 3.

- исполнять шаг польки, подскоки.

Второй год обучения

Задачи: 

- развивать силу ног, устойчивость, технику исполнения;

- изучать прыжки с приземлением на одну ногу;

        - ознакомить с техникой полуповоротов на двух ногах;

        - изучать позы классического танца;

        - продолжить работу над постановкой рук и головы в позах.

Учебно-тематический план

	№
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие
	2
	2
	-

	1
	Терминология классического танца
	2
	2
	-

	2
	Экзерсис у станка

	2.1
	Постановка корпуса, рук, ног, головы
	4
	-
	2

	2.2
	Изучение движений ног в позициях
	6
	2
	4

	2.3
	Движения группы battements tendu
	4
	1
	3

	2.4
	Движения группы sur le cou – de – pied
	4
	1
	1

	2.5
	Движения группы rond de jambe par terre 
	4
	1
	3

	2.6
	Движений группы battements fondu
	6
	1
	5

	2.7
	Battement developpe 
	4
	1
	3

	3
	Экзерсис на середине

	3.1
	Изучение Port de bras
	4
	-
	4

	3.2
	Изучение вращений
	4
	0,5
	2,5

	3.3
	Изучение группы поз
	6
	2
	6

	4
	Allegro
	6
	2
	5

	5
	Азбука танцевального движения

	5.1
	Танцевальные комбинации 
	10
	1
	9

	6
	Диагностика
	4
	-
	4

	 Итого:
	72
	16.5
	55.5


	Дистанционное обучение

	Форма занятий
	Образовательные ресурсы

	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция, игра,

чат – занятие,

конференция, вебинар, кейс-уроки.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум, электронная почта, Skype, classroom, skype, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru

	
	

	
	


Содержание разделов
	№ п/п
	Наименование раздела
	содержание



	
	Вводное занятие.
	

	1
	Терминология классического танца
	Теория. Понятие положения ноги sur le cou – de – pied, preparations, releve, port de bras. Понятие комбинации, экзерсиса.

	2
	Экзерсис у станка

	2.1
	Постановка корпуса, рук, ног, головы.
	Теория. Правила выполнения всех элементов.

Практика.  Releve на полупальцы в I, V позициях, port de bras. 

Перегибы корпуса назад у станка, наклоны головы.

	2.2
	Изучение движений ног в позициях.
	Теория. Правила выполнения всех упражнений. 

Практика.  Releve на полупальцах на I, II позициях с вытянутых ног  и с demi-plies. Рlie - demi-plie в I, II, V позициях
- grand plie в I, II, III позициях.

 Закрепление материала.

	2.3
	Изучение движений группы battements tendu.
	Теория. Правила выполнения всех элементов.

Практика. Вattements tendu.- с I позиции в сторону, вперед, назад

- с demi-plie во II позицию без перехода и с переходом с опорной ноги и в IV позицию без перехода с опорной ноги - с I и V позиций;

-  passе par terre (проведение ноги вперед и назад через I позицию.

Battement tendus jete:  c I позиции в сторону,

(вперед, назад);
-  с balansouir по I позиции. 

Grand battement jete

	2.4
	Изучение движений группы rond.


	Теория. Правила выполнения упражнений. 

Практика. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans

- Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie.

	2.5
	Изучение движений группы battements developpe.
	Теория. Правила выполнения движения. Практика. Удержание ноги на 90 при снятии со станка, лицом к станку, battements retire.

	3
	Экзерсис на середине

	3.1
	Grand battement jete 
	Теория. Правила выполнения упражнения. 

Практика. Grand battement jete с I  позиции вперед, в сторону, назад.

	3.2
	Изучен port de bras
	Теория. Правила выполнения I port de bras, II port de bras.

Практика. I port de bras, II port de bras.

	3.3
	Изучение вращений
	Теория. Правила выполнения вращения на полупальцах по I позиции.

Практика. Вращение на полупальцах по I позиции.

	4
	Allegro.

	4.1
	Изучение движений группы allegro.
	Теория. Правила выполнения прыжков.

Практика. Temps sauté по I, II позициям 

Changement de pied

Pas echappe по II позиции
Прыжки по VI,I позициям на середине зала. Прыжки по V позиции у станка. Sauté (соте)

	5
	Азбука танцевального движения

	5.1
	Танцевальные комбинации
	Теория. Правила исполнения элементов танца. 

Практика. Элементы:  Pas польки, Раs галоп, Подскок

	6
	Диагностика
	Открытое занятие.


К завершению 2 года обучения обучающийся будет:
знать:
- правила постановки рук, группировки пальцев классического танца;

- движения классического танца; 

- уровни подъема ног;

- понятия epaulement;
- особенности маршевой и танцевальной (вальс, полька) музыки.

 уметь:

- исполнить preparation;

- закрыть руку, заканчивая движение в адажио;

-слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнениях;

- выполнять основные движения – demi-plies, battements tendus,  battements tendus jetes, demi rond, battements developpes, grand battements jetes  в I позиции у станка и на середине. 

Третий год обучения

Задачи:

- развивать чувство ритма, умения согласовывать движения своего тела с музыкой;

- развивать устойчивости и силы ног;

- развивать силы стопы посредством исполнения движений на полупальцах;
- развивать координации движений рук, ног, корпуса;

- развивать эластичности связок и мышц.

Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика


	
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	1
	Терминология 
	1
	1
	-

	2
	Экзерсис у станка

	2.1
	Постановка корпуса, рук, ног, головы  
	2
	-
	2

	2.2
	Движения ног в позициях
	2
	-
	2

	2.3
	Движения группы battements tendu.
	5
	1
	4

	2.4
	Движения группы rond de jambe 
	5
	1
	4

	2.5
	Движения Battement fondu
	5
	1
	4

	2.6
	Движения группы battements frappe
	5
	1
	4

	2.7
	Изучение движений группы sur le cou – de – pied 
	6
	1
	5

	2.8
	Движений группы battements developpe.
	4
	0,5
	3,5

	3
	Экзерсис на середине

	3.1
	Изучение Рort de bras 
	6
	0,5
	5,5

	3.2
	Изучение вращений.
	6
	2
	4

	3.3
	Позы классического танца.
	6
	1
	5

	4
	Allegro
	6
	2
	4

	5 
	Азбука танцевального движения

	5.1
	Танцевальные комбинации
	10
	2
	8

	6
	Диагностика
	2
	-


	2

	 Итого:
	72
	13
	59


	Дистанционное обучение

	Форма занятий
	Образовательные ресурсы

	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция, игра,

чат – занятие,

конференция, вебинар, кейс-уроки.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум, электронная почта, Skype, classroom, skype, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru

	
	

	
	


Содержание разделов.
	№ п/п
	Наименование темы
	Содержание

	
	Вводное занятие
	Беседа по этикету. Инструктаж по технике безопасности. Психологические и подвижные игры.

	1
	Терминология классического танца
	Теория. Demi rond, rond, developpe, allegro;

 temps lie (тан лие);  
Понятие точек класса, позы. 

Общее понятие – «балет».

	2
	Экзерсис у станка

	2.1
	Постановка корпуса, рук, ног, головы.
	Теория.  Правила исполнения движений. 

Практика. Перегибы корпуса назад, в сторону у станка в V позиции, одной рукой за станок, работа головы с battemants.

	2.2
	Изучение движений ног в позициях.
	Теория. Правила исполнения движений ног в позициях.

Практика. Demi и grand plie  по IV позиции в epaulement.

	2.3
	Изучение движений группы battements tendu.
	Теория. Правила исполнения движений группы Battement tendu.
Практика. Battement tendu c demi- plie в IV позиции с переходом. (2/4)

 - с demi-plie во II позицию без перехода и с переходом с опорной ноги и в IV позицию без перехода с опорной ноги.

Battement tendus jete в c demi- plie.
-  с balansouir по I позиции.

	2.4
	Изучение движений группы sur le cou – de – pied.
	Теория. Правила исполнения положения  ноги  sur le cou – de – pied условное назад, pas de burre.

Практика. Положение ноги  sur le cou – de – pied условное назад, pas de burre.

	2.5
	Изучение движений группы rond.


	Теория. Правила исполнения Rond de jambe par terre.

Практика. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plie с обводкой (3/4,4/4) 

Demi rond de jambe par terre на 450 ( как preparation)

	2.6
	Изучение движений группы battements fondu .
	Теория. Правила исполнения  Battement fondu Практика. Battement fondu вперед, в сторону, назад 

- double на всей стопе.

	2.7
	Изучение движений группы battements frappe
	Теория. Правила исполнения battements frappe Практика. Движения группы battements frappe в пол.

	2.8
	Изучение движений группы battements developpe.
	Теория. Правила исполнения упражнения. 

Практика. Удержание ноги на 90 при снятии со станка, лицом к станку, battements retire боком к станку.

	3
	Экзерсис на середине

	3.1
	Изучение port de bras.
	Теория. Правила выполнения  I port de bras, II port de bras.

Практика. I port de bras, II port de bras.

Совершенствование исполнения.

	3.2
	Изучение вращений.
	Теория. Правила исполнения вращений. 

Практика. Вращение на полупальцах по I позиции, подготовка к chenne.

	4
	Allegro.

	4.1
	Изучение движений группы allegro.
	Теория. Правила исполнения движений.

Практика. Temps sauté по всем позициям
Changement de pied 

Pas echappe на II иV поз
Pas assemble en face

Pas de chat en face.

Pas glissade en face в сторону.

Совершенствование ранее пройденные прыжки.

	5
	Азбука танцевального движения.

	5.1
	Танцевальные комбинации
	Теория. Правила исполнения движений. 

Практика. Танцевальные комбинации. 

Совершенствование исполнения элементов классического танца в комбинациях.

	6
	Диагностика
	Практика. Открытое занятие


К завершению 3 года обучения обучающийся будет
Знать:
- терминологию классического танца;

- основные правила экзерсиса у станка и на середине. 

- понятие о поворотах epaulement.

Уметь:

- исполнять элементы классического танца у станка.
Четвертый год обучения
  
Продолжается работа над закреплением и совершенствованием основ хореографической азбуки, фундамента, на котором развиваются движения классического танца. Главное внимание уделяется правильности и чистоте исполнения движений в комбинациях.    

Задачи:

- углубить знания специальных хореографических умений и навыков;
- выработать навыки правильности и чистоты исполнения танцевальных движений;

- увеличить объем двигательной активности на занятиях; 

- развивать силу, выносливость, координацию движений; 

-  развить выразительность исполнения танцевальных комбинаций.
Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	1
	Терминология 
	1
	1
	-

	2
	Экзерсис у станка

	2.1
	Постановка корпуса, рук, ног, головы  
	2
	-
	2

	2.2
	Движения ног в позициях
	2
	-
	4

	2.3
	Движения группы battements tendu.
	4
	0,5
	3,5

	2.4
	Движения группы rond de jambe 
	4
	0,5
	3,5

	2.5
	Движения Battement fondu
	4
	0,5
	-

	2.6
	Движения группы battements frappe
	4
	1
	3

	2.7
	Pas tombeе en face
	2
	0,5
	1,5

	2.8
	Изучение движений группы sur le cou – de – pied 
	4
	0,5
	5,5

	2.9
	Движений группы battements developpe.
	4
	0,5
	3,5

	3
	Экзерсис на середине

	3.1
	Изучение Рort de bras 
	6
	0,5
	5,5

	3.2
	Изучение вращений.
	6
	2
	4

	3.3
	Позы классического танца.
	6
	1
	5

	4
	Allegro
	6
	4
	4

	5 
	Азбука танцевального движения

	5.1
	Танцевальные комбинации
	10
	2
	8

	6
	Диагностика
	2
	-


	2

	 Итого:
	72
	15
	57


Содержание разделов.

	№ п/п
	Наименование темы
	содержание

	
	Вводное занятие
	

	1
	Терминология 
	Теория. Понятия epaulement croise.  

Аssemble, changenement de pied, pas echappe, pas suivi. Рique, frappe,  passé par terre. 

	2.
	Экзерсис у станка
	

	2.1
	Изучение движений ног в позициях.
	Теория. Правила исполнения  Demi и grand plie  по IV позиции.

Практика. Demi и grand plie  по IV позиции в epaulement /Размер ¾, 4/4 характер связный, плавный, 2 такта на движение/   

- по IV позиции с «большими» руками. 

	2.2
	Изучение движений группы battements tendu.
	Теория.  Правила исполнения  Battement tendu c demi- plie в IV позиции с переходом,  passе par terre,  pour le pied,    balansouir, pigues.
Практика: Battement tendu c demi- plie в IV позиции с переходом (2/4)  ;
-  passе par terre (проведение ноги вперед и назад через I позицию.

- demi-plies в I позиции в сторону  с pour le pied.
Battement tendus jete в c demi- plie.
-  с balansouir по I позиции
- pigues
Battement releve lent в epaulement на 900, 

grand battements.

	2.3
	Изучение движений группы  Rond de jambe
	Теория. Правила исполнения  Demi rond на 45, обводка на plié.

Практика. Изучение движений группы  (3/4,4/4)

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans с  demi rond de jambe на 45;
· обводка на plié;
·  с port de bras с растяжкой.

	2.4
	Изучение движений группы sur le cou – de – pied.
	Теория. Правила исполнения pas de bourree.

Практика.    Battement tendu soutenu en face . 

 Sur le cou – de – pied с подъемом на полупальцы условное назад, pas de burre с переменой ног, не меняя ноги.

	2.5
	Изучение движений группы battements fondu.
	Теория. Правила исполнения Battement fondu на 45, double .

Практика.  Вattements fondu  на 45,  double. Размер 2/4, 3/4

	2.6
	Изучение движений группы battements frappe
	Теория. Правила исполнения battements frappe вперед, в сторону, назад на 45. 

Практика. Вattements frappe вперед, в сторону, назад на 450.  М/р 2/4, 4/4, темп - модерато, затакт 1/8)
- с окончанием в demi- plie en face.
- double

	2.7
	Изучение движений группы battements developpe.
	Теория. Изучение движений группы battements developpe. 
Практика.   Удержание ноги на 90 при снятии со станка вперед, назад.

Battement releve lent на 900. Размер 3/4, 4/4
- в маленьких позах, 

 - battements retire  на середине зала

	3
	Экзерсис на середине.

	3.1
	Изучение движений группы battements tendu.
	Теория. Правила исполнения Temp lie par terre носком в пол.

Практика.  Temp lie par terre носком в пол.

	3.2
	Изучение port de bras
	Теория. Правила исполнения 1-е и 2-е port de bras с demi- plie на опорной ноге.

Практика. 1-е и 2-е,3-е  port de bras , заниженные позиции.

	3.3
	Изучение вращений.
	Тероия. Правила выполнения вращений и полуповоротов. 

Практика. 
Полуповороты на двух ногах en dehors из 5 позиции.

Полные повороты на 3600  en dehors.

Подготовка к chenne.

	3.4
	Изучение группы поз классического танца.
	Теория. Правила исполнения поз. 

Практика. Маленькая поза epaulement croise

	4
	Аllegro.

	4.1
	Изучение движений группы allegro.
	Теория. Правила исполнения прыжков. 

Практика. Sauté, changenement de pied, pas echappe. Pas assemble. Pas de chat. 

	5
	Азбука танцевального движения.

	5.1
	Танцевальные комбинации


	Теория. Комбинации на основе программных движений

Практика.  Элементы танца: 

-    Па балансе - раскачивающиеся движения, развивающие свободу и непринужденность координации всего тела. Размер 3/4, темп медленного вальса.

	6
	Диагностика
	Практика. Открытое занятие


К завершению  4 года обучения обучающийся будет
знать:

-терминологию элементов классического танца;

- позы классического танца;

уметь: 

- исполнять движения классического танца, сохраняя танцевальную осанку, выворотность;

- правильно исполнить экзерсис у станка;

- исполнять движения в характере музыки.
Планируемые результаты

    В результате реализации программы «Основы классического танца» обучающиеся  будут 
знать:
-  построение экзерсиса у станка и на середине зала;

- названия изученных движений и элементов классического танца.

 уметь:
- исполнять отдельные па, отдельные комбинации;

- показать и исполнить освоенный хореографический материал;

- эмоционально исполнять и выражать движения, жесты, позы;

- анализировать и контролировать возможные ошибки при исполнении.  
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1.3.3. Дополнительная общеразвивающая программа «Народный танец»
Пояснительная записка

Народный танец - результат коллективного творчества, вобравший в себя многовековой опыт человеческой деятельности, выступает как одно из средств воспитания подрастающего поколения, приобщения к истокам национальной культуры, формирования нравственных и творческих качеств личности.

В процессе обучения дети знакомятся с различными танцевальными культурами, бытом и историей народов. Систематические занятия дают возможность развить у обучающихся восприятие национального своеобразия танцев, манеры и характера исполнения.
Программа «Народный танец» рассчитана на 7 лет обучения, имеет художественную направленность и реализуется на 2 уровнях:

«Базовый» уровень (1-4 год обучения);

«Углубленный» уровень (5-7 год обучения).

На первом уровне (базовый) формируется интерес к народной хореографии, создаются условия для раскрытия эмоционально-творческого потенциала обучающихся, приобретения и совершенствования танцевальных умений и навыков, получения знаний для методически грамотного и эстетического исполнения танцевальных движений. 

На втором уровне (углубленный) происходит дальнейшее совершенствование и овладение техникой исполнения народного танца. 
Учебные занятия подразделяются на теоретические и практические. Теоретические сведения по терминологии даются непосредственно в процессе занятий, сведения о быте, обычаях, костюмах, музыке, народных традициях – в ходе работы над постановками. Особое внимание на занятиях уделяется организации проектной и исследовательской деятельности.

Практические занятия различаются по форме и подразделяются на типы занятий:
· учебное занятие (экзерсис у станка и на середине зала) проводятся после изучения теоретических основ с целью отработки практических умений;
· практическое занятие — направлено на приобретение и совершенствование танцевальных умений и навыков, получение знаний для методически грамотного и эстетического исполнения танцевальных движений;
· контрольное занятие и открытое занятие - направлено на отслеживание результативности образовательного процесса, проводится для родителей.
Режим занятий.
1-4 год обучения – занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа, в год 144 часов.
5-7 год обучения -  занятия проходят  2 раза в неделю по 2 академических часа, в год 144 часов. 
Новизна программы. Изучение образцов танцевального фольклора и его сценическая интерпретация, создание   разнообразного стилизованного репертуара, учитывающего исполнительские возможности обучающихся. В основе репертуара -  стилизованные хореографические композиции.
Адресат программы: 
Программа «Народной танец» предназначена для детей 9-18 лет.  

Занятия проводятся по возрастным группам до 15 человек, по возможности отдельно мальчики и девочки.
Цель: духовно-нравственное развитие детей и подростков, воспитание устойчивого интереса к народному танцевальному творчеству. 

Задачи: 
Предметные:
· обучать основам народного танца;

· обучать основным понятиям и терминам народного танца;

· дать представление об искусстве народного танца и его отличиях от других видов хореографии.

Метапредметные:

· развивать воображение, память, координацию, пространственную ориентацию;

· формировать и развивать творческие способности обучающихся;
· развивать чувство ритма.
Личностные: 

· воспитать терпение, волю, самоконтроль; 
· способствовать развитию любви к народному творчеству,  танцевальной культуре народов России и мира;
· развивать художественный вкус, творческий подход к танцевальной деятельности, умение проектировать собственную деятельность;
· научить использовать полученные знания, умения и навыки в самостоятельной деятельности;

· развивать коммуникативные умения и навыки, обеспечивающие совместную деятельность в группе;
· способствовать формированию принципов здорового образа жизни.
Содержание программы.
Обучение по программе построено по концентрическому принципу.
«Базовый»  уровень обучения»
На базовом  уровне формируется интерес к народной хореографии, создаются условия для раскрытия эмоционально-творческого потенциала обучающихся, приобретения и закрепления танцевальных умений и навыков, получения знаний для методически грамотного и эстетического исполнения танцевальных движений. 
Задачи: 

Предметные:

· освоить основные движения русских и национальных народных танцев;

· научить передавать в танце настроение, характер, чувства;

· научить основам сценической культуры.

Метапредметные:

· развивать умение управлять своим телом, выносливость, умение распределять мышечную нагрузку;

· развивать интерес к национальным традициям других народов;

· развивать творческое воображение, внимание и способность к двигательной импровизации;

· развивать умение ориентироваться в пространстве;
· развивать хореографическую память.

Личностные:

· воспитывать уважение к нормам коллективной жизни;
· приобщать к здоровому образу жизни; 

· воспитывать интерес к занятиям по народному танцу.
Учебно-тематический план «Базовый уровень»

	№
	Название раздела, темы
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	
	
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п

	
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-

	1
	Народный  танец
	32
	8
	24
	28
	8
	20
	30
	9
	21
	30
	9
	21

	1.1
	Изучение  позиций ног, положений рук на середине зала
	4
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	1.2
	Исполнение  основных движений у станка
	28
	8
	20
	28
	8
	20
	30
	9
	21
	30
	4
	26

	2
	Русский народный танец. 
	44
	8
	36
	50
	10
	40
	45
	7
	38
	45

	6
	39

	2.1
	Изучение  основных элементов русского народного танца

( Виды поклонов

* шаги, ходы, проходки;

( дробные выстукивания

( «веревочка»

( «моталочка»

(«ковырялочка»

( «вращения» (на месте)
	20
	4
	16
	24
	4
	20
	20
	2
	18
	20
	2
	18

	2.2
	Изучение мужских элементов русского народного танца

( «хлопушки»

( полуприсядки и присядки
	10
	2
	8
	10
	2
	8
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	2.3
	Исполнение  прыжков (на середине зала)
	5
	-
	5
	7
	2
	5
	5
	1
	4
	5
	1
	4

	2.4
	Приемы обращения с 

Предметами
	5
	1
	4
	5
	1
	4
	5
	1
	4
	5
	1
	4

	2.5
	Виды русского народного танца
	4
	1
	3
	4
	1
	3
	5
	1
	4
	5
	1
	4

	3
	Национальный  народный танец
	24
	4
	20
	24
	4
	20
	27
	4
	23
	27
	4
	23

	4
	Постановка танцевальных  номеров. Репетиции.
	36
	2
	34
	36
	2
	34
	36
	2
	34
	36
	2
	34

	5
	Диагностика
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-

	
	Всего
	144
	28
	116
	144
	28
	116
	144
	28
	116
	144
	28
	116


Пояснение: в-всего, т-теория, п-практика
	Дистанционное обучение

	Форма занятий
	Образовательные ресурсы

	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция, игра,

чат – занятие,

конференция, вебинар, кейс-уроки.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум, электронная почта, Skype, classroom, skype, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru

	
	

	
	


Содержание

1 года обучения.

	№ 
	Название разделов, тем
	Содержание

	
	Вводное занятие.
	Теория. Введение в предмет. Беседа об истории танца, о первых танцах древности Задачи 1-го года обучения. 
Беседа о культуре поведения, внешнем виде на занятиях. Инструктаж по технике безопасности.  

	1
	Народный танец
	Теория. Народный танец – часть национальной культуры любого народа. 

 Понятия «мелодия», «поза», «движение».   Жанры музыки (марш, песня, танец).  

	1.1
	Изучение  позиций ног, положений рук на середине зала
	Практика. Позиции ног:

а) 1 свободное;

б) 2 свободное;

в) 3 свободное;

г) 1 прямое положение(6 позиция).

Положение рук:

а) подготовительное (обе руки опущены вдоль корпуса);

б) на талии (кисти рук обхватывают талию, в кулачках);

в) скрещены на уровне груди (сложены калачиком).

	1.2
	Исполнение основных упражнений у станка
	Теория. Основные понятия при работе  у станка. Объясняется правильное исполнение изучаемого материала.
Практика. Разучивание разминочных упражнений у станка.

	
	
	-Demi-plies (полуприседания) по открытым и прямым позициям – плавные и резкие.

-Battements tendus (упражнение на развитие подвижности стопы):

- основной вид;

- с переводом стопы с носка на ребро каблука;

- с полуприседанием в момент перевода стопы с носка на ребро каблука;

-Battements tendus jetes (маленькие броски):

- основной вид;

- с «сокращением стопы».

-Rond de jambe par terre (круговые движения по полу носком):

- подготовительное упражнение – скольжение на внешнем ребре рабочей стопы;

	2
	Русский народный танец

	2.1
	Особенности 

исполнения русского танца
	Теория. Сюжеты и темпы некоторых танцев. 
Беседы о  связи русского народного танца с песней, обычаями, обрядами, бытом, разнообразии народных игр, хороводов, плясок. 

Традиционный национальный костюм, русские праздничные костюмы, их связь с бытом, танцами и природой. 

Традиции, сложившиеся в исполнении русского народного танца.   

	2.2
	Изучение основных элементов русского народного танца 
	Теория. Объясняется правильное исполнение изучаемого материала.

Практика. 
Виды поклонов
а) кивок головой;

б) маленький поклон;

в) поясной поклон

	
	Основные  ходы  
	Ходы: шаги,  проходки, подскоки.
а) основной шаг с носка, с продвижением вперед и назад;

б) шаг с каблука с продвижением вперед в сторону;

в) беговой шаг с продвижением вперед, назад, на месте;

г) с поднятием согнутых ног вперед;

д) подскоки.
Боковой ход:

а) Приставной шаг;

б) Боковой ход с перескоком

	
	Элементы танца

	«Гармошка», «елочка»

Притопы и дроби. 
1) Заключение танцевальных движений и комбинаций: 

а) понятие притопы.

2) Понятие притоп, удар,  «печатка», притоп с подскоком.

Подготовка к дробям: 

а) удары всей ступней (одинарные, двойные);
б) удары ребром каблука (поочередные); 
в) «печатка» (одновременно притоп двумя ногами);

г) переступание всей стопой (переборы).
б) удары каблуками

«Моталочка» Простая.

Подготовка «Маятник».

 «Ковырялочка»
а) простая;

б) с притопом (одинарным, двойным, тройным)
в) с подскоком;

	
	Вращения
	 Вращения (на месте)
- точки зала

- Подготовка к вращениям

	2.3
	Изучение мужских элементов русского народного танца


	1. Хлопки и Хлопушки.

- Хлопки.

- Хлопки и удары одинарные, фиксирующие, скользящие  по колену
2.  Полуприсядки и присядки 
Подготовка к присядке:

а) посадка в глубокое присядание 
Полуприсядки:

а) с открыванием ноги на ребро каблука;

б) с открыванием ноги на воздух

Полуприсядки и присядки (с подскокам на одной ноге, с подскокам на двух ногах). «Мячик».

3) Прыжки

	2.4
	Исполнение  прыжков 
	Теория. Методика исполнения прыжков. 

Прыжки.

а) по 6 позиции по квадрату 1\2 с вытянутыми носками;

б) с поджатыми ногами;

в) галоп

	2.5
	Приемы обращения с предметами
	Теория. Правила исполнения движений с предметом. Техника безопасности. 
Практика. Работа с предметом
а)  с платочком

	2.6
	Виды русского народного танца
	Теория. Виды русского народного танца (хоровод, пляска).

	3
	Национальные народные танцы
	Теория. Беседа «Характерные особенности итальянского  танца». Практика. Традиционный национальный костюм /раскраска/.

	3.1
	Элементы танцев народов Прибалтики
	Практика. Введение. Особенности исполнения танцевальных движений народов Прибалтики или финского танца (По выбору педагога). 

Основные элементы танцев Прибалтики:

1) Основные положения рук: в соло,  в паре;  в массовых танцах.

2) Основные элементы танца: 

- Поклон

- Ходы (основной шаг);

-  бег с подскоком

-  бег с подскоком в повороте

- выпады 

- шаги с ударом
- подскоки, галоп

- хлопки

- присядки

- повороты и вращения



	3.2
	Итальянский народный танец
	Практика. Введение. Особенности исполнения элементов итальянского танца «Тарантелла» 

Основные положения и позиции рук, ног, корпуса, головы рук. Положение рук с тамбурином. 

1) Основные элементы итальянского танца.
Основной шаг. 

а) основной ход /бег на месте с продвижением вперёд/

 - перескоки с ноги на ногу
- подскоки  /подскоки в полуприседании на полупальцах по 3-й позиции на месте и в повороте/
-  «пике» с продвижением вперед, назад
Приемы обращения с предметами 
- Удары в бубен.
Комбинация 1. Комбинация 2.

	4
	Постановка танцевальных номеров.
	Теория. Сюжет постановки. Традиции и обряды, связанные с этим сюжетом. Костюм.
Правила и логика пере​строений из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и влево. 
Практика. Изучение одноплановых рисунков и фигур: линейных-плоскостных (шеренга, колонна), объемных (круг, «цепочка»). 
Соотнесение пространст​венных построений с музыкой. 

	4.1
	Постановка и репетиции танцевальных номеров.


	Практика.  Постановка танцев. 
Постановка танцевальных номеров для практического владения элементов народного танца: 
Хороводные танцы весеннего народного календарного цикла (по выбору педагога,  в зависимости от возможностей обучающихся):
«Как у наших у ворот собирался хоровод»

«Мы танцуем капустку»
«Жаворонушки»
Полька «Снежинки», «Плясуньи», «Ниточка».

	
	
	Репетиции. Совершенствование танцевальных элементов в комбинациях к танцам и готовых номеров в танцевальном зале и на сцене, подготовка к концертным выступлениям.

	4.2
	Импровизация и актёрское мастерство.

	Теория. Понятия «импровизация» и ее виды (актерская, танцевальная). Импровизации, связанные с разными временами года. 
Практика. Импровизация.
 Изобразительная пластика: руки-крылья, повороты и вращения, мелкий бег, движение кор​пуса, рук, ног (опускание на колено), головы. 

Свободная импровизация.
Упражнения на развитие художественно-творческих способностей (цирковая лошадка, снежинки, канатоходцы, весёлые барабанщики, лыжники); в образах сказочных персонажей (зайца, лисы, волка, мышей и т.п.); героев мультфильмов (чебурашка, Буратино и пр.).

	
	Игры на развитие актерского мастерства.
	Практика. Импровизационные игры.
Игра развивающая артистичность «Крокодил», наблюдение за походками людей и копирование пластикой, пантомимические этюды на воображение «Во дворе», «Осень», «Домашние животные».

	
	Этюды импровизации на заданную тему.
	Этюды под музыку на заданную тему: «Новогодняя сказка» (используя выученные движения изобразить Снеговика, Снегурочку, снежинку и.т.д.).

	5
	Диагностика.
	Контрольные занятия, открытые занятия. Концертные выступления.


По окончании  1 года обучения обучающиеся будут 
знать:
- сведения об истории возникновения русского народного танца; 

- основные позиции и положения рук и ног, головы и корпуса; 

- движения русского народного танца на середине;

-основные пространственные рисунки-фигуры;

-терминологию танцевальных элементов;

- правила самостоятельной  и коллективной работы. 

уметь: 

- владеть своим мышечным аппаратом, навыками координации движения;

- эмоционально и выразительно исполнять элементы на середине зала;

- отличать характерную особенность и манеру исполнения русского
 танца

- танцевальные движения в различных комбинациях в русском, латышском, итальянском характере;
- владеть навыками ансамблевого исполнения движений; 

- анализировать свою работу и работу других обучающихся.
исполнять:
- танцевальные движения в различных комбинациях;

- танцевальные этюды в русском характере.

Содержание

2 года обучения
	№
	Название разделов, тем
	Содержание

	
	Вводное занятие
	Теория. Задачи 2-го года обучения. Правила поведения в коллективе. Инструктаж по технике безопасности. 

Терминология народного танца.

	1
	Народный танец
	Теория. Взаимосвязь и различия народного и классического танцев. 
Терминология народного танца. 

	1.1
	Изучение позиции ног, положения рук
	Практика. 
 Основные положения ног. 
а) открытые (выворотные);
б) закрытые; 

в) прямые;

г) свободные. 

Перевод ног из позиции в позицию:

а) скольжением стопы по полу; 

б) поворотом стопы

Подготовка к началу движения – preparation
Основные положения рук:  в соло,  в паре, в массовых танцах. Переводы рук из позиции в позицию.
Первое положение – обе руки на талии;

Второе положение – обе руки подняты вперед на уровне груди, локти направлены вниз, кисти повернуты ладонями вверх;

Третье положение – обе руки широко раскрыты в стороны на уровне груди, ладони направлены вперед вверх

Комбинированные положения рук.

	1.2
	Исполнение основных упражнений у станка
	Теория. Основные понятия при работе  у станка Объясняется правильное исполнение изучаемого материала.
 Практика. 

Demi-plies и grand-plies (полуприседания и полные приседания):

- с наклоном корпуса
Battements tendus (упражнение на развитие подвижности стопы) :

- с полуприседанием или ударом в момент возврата рабочей ноги в исходную позицию.

Battements tendus jetes (маленькие броски):

- с касанием пола вытянутым носком работающей ноги.
Rond de jambe par terre (круговые движения по полу носком и пяткой):

- на вытянутой опорной ноге;

-  с полуприседанием опорной ноги;
Каблучные упражнения:

- с выносом ног вперед по 6 п.н.
Дробные выстукивания по 1 п.н.:

- всей ступней

- каблуком
Подготовительное упражнение к flik-flac (упражнение с ненапряженной стопой):

- основной вид
Подготовка к «веревочке»:

- основной вид;

- с полуприседанием;

Подготовка к упражнению для бедра: развороты рабочей ноги из выворотного положения в невыворотное и из невыворотного в выворотное.
Battements developpes (раскрывание ноги на 90*) 

- основной вид;

Grands battements jetes (большие броски):

- основной вид;

- с вытянутой и «сокращенной» стопой

	2
	Русский танец
	Теория. Знакомство с историей, обычаями, обрядами хороводов на Руси. Русский костюм, их связь с бытом, танцами и природой.

	2.1
	Виды поклонов Поклон. 


	Практика. 
а) поясной поклон с продвижением (с подходом вперед и отходом назад, с открывание руки в третью позицию);

б) мужской поклон (с открывание руки из первой позиции во вторую позицию с шагом в сторону)

	2.2
	Изучение основных элементов русского народного танца.  Основные ходы.
	Теория. Правила исполнения основных элементов танца.
Практика. 

Ходы: 

- бег

- бег с перескоком

Переменные шаги:

а) основной вид;

б) с полуприседанием.

в) с выносом ноги вперед на носок через первую позицию.

г) с подъемом на полупальцы
Заключение танцевальных движений и комбинаций:

а) двойной

б) соскок

	
	Притопы и дроби. 


	а) удары ребром каблука (с подскоком, с перескоком)

б) перескоки с ноги на ногу, с ударом

в) перескоки с ноги на ногу, удары полупальцами по 3 позиции ног.
Комбинирование притопов и ударов:

а) дробная дорожка (удары каблуком);

б) двойные удары полупальцами, каблуками;

в) с подскоком и переступанием;

г) одинарный ключ 

д) одинарная, двойная;

д) с выносом ноги на каблук (вперед, в сторону)

	
	«Пересок»
	Практика. Перескок с паузой

- перескок с притопом

	
	«Веревочка»


	Практика. Подготовка к веревочке:

- основной вид;

- с полуприседанием.

	
	«Моталочка»


	Практика.  
Моталочки  продольные:

а) основной вид;

б) накрест.

	
	«Ковырялочка»


	Практика.  
в) с подскоком;

б) с выносом ноги на 90*

В) в повороте.
Танцевальные композиции на основе «ковырялочки»

- выбрасывание ног на каблук

	
	«Вращения»

	Практика. 

Подготовка (понятие точка при вращении):

а) на переступании;

б) шаг притоп;

в) прыжки ½;

г) шаг подскок /на двух подскоках

	2.3
	Изучение и исполнение мужских элементов мужского русского танца
	Практика. 
Хлопушки

- Двойные и тройные фиксирующие и скользящие по бедру, по голенищу сапога.
Присядки и полуприсядки. 

«Разножка»:

а) в сторону на ребро каблука с обеих ног;

б) вперед назад на ребро каблука и на полупальцы

в) присядка на двух ногах по 1-й прямой позиции с продвижением в стороны и выносом ноги на каблук вперёд

	2.4
	Исполнение прыжков
	Практика.  

а) с вытянутыми носками по 1-й позиции

б) с поджатыми ногами

	2.5
	Приемы обращения с предметами


	Теория.  Правила обращения с предметом.
Практика. Работа с предметом. 
а) с 2-я деревянными ложками 

б) корзинкой
в) платочком

	2.6
	Виды русского народного танца
	Теория.  Пляска.  Казачий танец.


	3
	Национальный народный танец
	Теория. Характерные особенности национального танца. 

Историческая справка развития танца. 

Традиционный национальный  костюм /раскраска/.

	
	Элементы белорусского танца.
	Теория. Введение. Отличительные особенности исполнения танца белорусских танцев. Характер и манера исполнения. Правила исполнения основных  элементов и движений. 

Практика. На первом году обучения предлагается изучение танцев «Бульба», «Крыжачок» и танцев в характере танца «Полька Янка» (по выбору педагога). 
Практика:  
Основные положения рук   в паре. 
Основные элементы танцев:
- основной ход, изучаемого танца
- подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции, тройные подскоки, подскоки с продвижением вперёд и назад переступанием
 - выбрасывание ног на каблук, присядка на двух ногах по 1-й прямой позиции с продвижением в стороны и выносом ноги на каблук вперёд;
 - соскок по 6 позиции с отбрасыванием ноги в сторону, согнутой в колене
-  Боковая подбивка
- Вращения (в паре и по одному)

	
	Элементы для мальчиков к белорусскому танцу
	Теория. Правила исполнения белорусских движений. 
Практика. 1. Присядка «мячик» по I прямой позиции с продвижением из стороны в сторону.
2.Полуприсядка по I прямой позиции с выведением согнутой ноги вперед в пол

	
	Элементы казачьего танца
	Теория: Краткая историческая сводка о казаках. Поговорки казаков. «Характерные особенности  исполнения танца».  Традиционный казачий костюм /раскраска/.

Практика. Основные элементы танца «Варенька» 

1. Положение рук
2. Основные ходы
3. Основные элементы

- шаг на каблук

- дроби

- вращения

- работа с платочком

	
	Элементы итальянского танца
	Продолжение изучения  элементов итальянского танца «Тарантелла» 

Элементы танца: 

-повторение материала, ранее пройденного.
 Изучение новых элементов танца:
 - двойные переступания с ноги на ногу (па балансе)

- па эшапе
- шаг с ударом носка по полу, с одновременным подскоком на опорной ноге на месте / с продвижением назад/

-  шаг с подскоком и одновременным броском и сгибанием ноги в колене, соскок двумя ногами во вторую позицию с подниманием ноги перед собой накрест другой, маленькие броски с поочерёдными ударами носком и каблуком по полу.
- Соскоки на полупальцы в V позиции на рlie (и на месте и в повороте).
- Основной ход с pasballone (c фиксацией на cou-de-pied)
- Подскоки на demi-plie на месте и с поворотом
- Pasde basque -тройные перескоки с согнутыми вперѐд коленями на 90*(на месте и в продвижении вперед, назад, с поворотом)
- Проскальзывание назад на одной ноге на demi-plie с выведением другой ноги вперед на носок (на месте, с продвижением назад).
Разучив движения, комбинируем их.
 Комбинация 3. Комбинация 4.
Приемы обращения с бубном

	4
	Постановка танцевальных номеров. 

	4.1
	Постановка и репетиции танцевальных номеров.
	Теория. Традиционный национальный костюм.

Практика.  Постановка танцевальных номеров (по выбору педагога или новые номера)

«Казачата», «Ложкари», «Озорные козочки», «Как у наших у ворот, собирался хоровод», «Мы танцуем капустку», Полька «Снежинки», «Плясуньи», «Ниточка».

	4.2
	Репетиции.  
	Повторение репертуара 1 года обучения. Совершенствование танцевальных элементов в комбинациях к танцам и готовых номеров в танцевальном зале и на сцене, подготовка к концертным выступлениям.

	4.3
	Импровизация и актерское мастерство
	Практика. Совершенствование и закрепление материала прошлого года.

	
	Игры на импровизацию
	Практика. Игры на импровизацию. Разучивание игр «Стартин», развивающей умение импровизировать и работать в группе дружно и сплочённо

	
	Игры на развитие актерского мастерства.
	Практика. Задания и игры на развитие актерского мастерства.


	
	Этюды импровизации на заданную тему
	Практика. Этюды по мотивам любимых сказок (например, «Буратино и Мальвина», «Заяц и волк», «Стрекоза и муравей»).
Этюды под музыку на заданную тему: «Новогодняя сказка» (используя выученные движения изобразить Снеговика, Снегурочку, снежинку и т.д.)

	5
	Диагностика
	Практика. Контрольные занятия, открытые занятия. Концертные выступления.


К завершению 2 года обучения обучающийся будет
знать:

- названия элементов народного танца;

- историю русского танца,  особенности  его исполнения и костюм;

- особенности исполнения  казачьих  танцев.

владеть:
 - постановкой корпуса, рук, ног, головы;
- элементарной координацией движений.
уметь:

- выполнять основные элементы народного танца, поклон;
- позиции и положения рук в русском и белорусском, казачьем танцах;

- исполнять основные ходы в народном танце.
Содержание

3 года обучения
	№ 
	Название разделов, тем
	Содержание

	
	Вводное занятие
	Теория.  Задачи 3-го года обучения. 
Беседа о культуре поведения, внешнем виде на занятиях. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном зале, на сцене.  

	1
	Народный танец
	Теория. Повторение выученного за 1-2 годы обучения. Различия между понятиями: народный танец, народно-сценический танец и стилизация.
Народный танец – часть национальной культуры любого народа. Понятия «мелодия», «поза», «движение».   Жанры музыки (марш, песня, танец).  

	1.2
	Исполнение основных упражнений у станка
	Теория. Основные понятия при работе  у станка.

Практика. Разучивание разминочных упражнений у станка.

	
	
	Практика. Demi-plies и grand-plies (полуприседания и полные приседания):

- с подъемом на полупальцы
Battements tendus (упражнение на развитие подвижности стопы) :

- с подъемом пятки опорной ноги;

Battements tendus jetes (маленькие броски):

Маленькие «сквозные»броски:

- основной вид.
Rond de jambe par terre (круговые движения по полу носком и пяткой):

- с поворотом пятки опорной ноги.

«восьмерка»:

-основной вид
Каблучные упражнения:

Низкие:

- основной вид;

С поочередным переводом ноги с пятки на носок и обратно.

Дробные выстукивания:

- каблуком и полупальцами;

- из 1 прямой позиции вперед
Battements fondues (низкие развороты):

- подготовительное упражнение;
Flik-flac (упражнения с ненапряженной стопой):

- с ударом полупальцами работающей ноги;

- с подскоком на опорной ноге

Подготовка к «веревочке»:

- с подъемом на полупальцы;

- с поворотом согнутой в колене ноги к станку и от станка.
Pas tortille («зигзаги» - повороты стопы):

«зигзаги» одинарные:

              - основной вид;

              - с ударом ступней.

«зигзаги» двойные:

              - основной вид;

              - с ударом ступней.
Battements developpes(раскрывание ноги на 90*) 

- основной вид;
Grands battements jetes с увеличенным размахом.
Port de bras (наклоны и перегибы корпуса во всех направлениях)

Упражнения в положении лицом к палке. 
Подготовительные упражнения к присядкам и полуприсядкам (лицом к палке)

- посадка на присядку;

- подскоки на полном приседании («мячик»);

- выталкивание ног на каблуки в стороны;

- отскок с открытием ноги в сторону на каблук.

	2
	Русский народный танец

	2.1
	Особенности 

исполнения русского танца
	Теория. Беседы о  связи русского народного танца с песней, обычаями, обрядами, бытом, разнообразии народных игр, хороводов, плясок. 
Традиционный национальный костюм, русские праздничные костюмы, их связь с бытом, танцами и природой. 

Традиции, сложившиеся в исполнении русского народного танца.   

Особенности исполнения русского танца 
Практика. Характерные положения и позиции рук в сольном, групповом танце.

	2.2
	Элементы русского народного танца
	Теория. Правильное исполнение изучаемого материала.

Практика. Продолжение разучивания элементов и движений народного танца.


	
	Основные  ходы
	Боковые ходы:

а) Припадание (основной вид);

б) с подъемом на полупальцы;

в) с двойным ударом полупальцами

г) припадание по точкам
Заключение танцевальных движений и комбинаций:

а) концовка (удар всей ступнёй, удар ребром каблука)

	
	Элементы русского танца
	« Гармошка» в повороте, с руками
«Ковырялочка» в повороте
Притопы и дроби. 
Понятие притоп, удар,  «печатка», притоп с подскоком.

Комбинирование притопов и ударов
«Веревочка»

Подготовка к веревочке:

- с двойным ударом полупальцами;

- простая с выносом ноги на каблук вперед, в сторону;

- с ковырялочкой.
«Моталочка»

Моталочки поперечные:

а) основной вид;

б) со скользящим ударом полупальцами;

Вращения 

- Подготовка к вращениям

а) На беговых шагах;
б) на припадании;

в) на полупальцах по 6 п.н.

г) на каблуках по 6 п.н.

	2.3
	Изучение мужских элементов русского народного танца


	Теория. Правила исполнения мужских элементов в русском танце.
Практика. Основные шаги

- мужской шаг с каблука

 - быстрый бег в ритмическом разнообразии.
Хлопки и Хлопушки.

2.  Полуприсядки и присядки 
- присядка вперёд по 6-й позиции с выносом ноги на каблук, - «мячик» - с одинарным хлопком впереди,
Совершенствование хлопушек и присядок, ранее пройденных.

	2.4
	Исполнение  прыжков 
	Теория.  Техника  исполнения прыжков. 

Практика. Прыжки.

а) прыжки по 6-й позиции с поджатыми ногами

	2.5
	Приемы обращения с предметами
	Теория. Правила исполнения  движений с предметом.  Практика.  Работа с предметом. 
а) тремя деревянными ложками

б) косынкой

в) платком

	2.6
	Виды русского народного танца
	Теория.

Кадриль.

	3
	Национальный народный танец
	Теория: Беседа «Характерные особенности  исполнения танца».  Исторические сведения развития народного танца. Традиционный национальный костюм /раскраска/.

	3.1
	Элементы казачьего танца
	Теория. Правила исполнения движений, манеры, характера танца.
Практика. Продолжение изучения материала.

Совершенствование элементов.
Элементы танца:

- основные шаги

- дроби

-вращения

	3.2
	Элементы башкирского танца
	Теория. Правила выполнения основных движений танца.
Характер, манера. Костюм.

Практика. Основные элементы танца.
Положения и позиции рук;

- переводы рук из позиции в позицию, движения рук, кистей.

- основные шаги

	3.3 
	Элементы белорусского танца
	Практика. Продолжение изучения материала. 

Работа в паре.

Вращения.

	4
	 Постановка танцевальных номеров. Репетиции.

	4.1
	Постановка танцев
	Теория. Беседы о  связи русского народного танца с песней, обычаями, обрядами, бытом, разнообразии народных игр, хороводов, плясок. 

Традиционный национальный костюм, русские праздничные костюмы, их связь с бытом, танцами и природой. 

Традиции, сложившиеся в исполнении русского народного танца.   
Практика. Разучивание постановка танцевального номеров: 

Итальянский танец «Тарантелла» 

Танцы на белорусском материале. «Белорусская полечка».

Танец на латышском материале «Подарок» или «»Игра в платок»

	4.2
	Репетиции.

	Практика. Совершенствование танцевальных элементов в комбинациях к танцам и готовых номеров в танцевальном зале и на сцене, подготовка к концертным выступлениям.

	4.3
	Импровизация и актёрское мастерство
	Практика. Импровизация на заданную тему.

Работа в паре. 

Контактные игры.

«Мастерство актера»

	 
	Игры на развитие актерского мастерства.
	Теория. Закрепление понятия «актерское мастерство».
Практика. Упражнения на развитие художественно-творческих способностей: «ветерок и ветер», «клоуны», «жонглёры», «кузнецы».

	
	
	Практика. Игра развивающая артистичность «Крокодил», наблюдение за походками людей и копирование пластикой, пантомимические этюды на воображение «Во дворе», «Осень», «Домашние животные»..

	
	Этюды импровизации на заданную тему.
	Практика. Этюды на импровизацию под музыку на заданную тему

	5
	Диагностика
	Контрольные, открытые занятия. Концертные выступления.


По окончании  3 года обучения обучающиеся будут 
знать:
- сведения об истории возникновения изучаемых  народных танцев, костюм; 
- движения изучаемых народных танцев;
- терминологию танцевальных элементов;

- правила самостоятельной  и коллективной работы; 

уметь: 

- владеть техникой исполнения разученных национальных танцев;

- владеть координацией движений;
- эмоционально и выразительно исполнять движения изучаемых танцев;

- отличать характерную особенность и манеру исполнения русского и национальных танцев;

- владеть навыками ансамблевого исполнения движений; 

- анализировать свою работу и работу других обучающихся. 

исполнять:
- танцевальные движения в различных комбинациях в русском, башкирском характере;
- выполнять основные элементы разученных русских и национальных танцев в композициях.
Содержание

4 года обучения
	№ 
	Название разделов, тем
	Содержание

	
	Вводное занятие
	Теория. Введение в предмет. 

Задачи  4-го года обучения. 
Беседа о культуре поведения, внешнем виде на занятиях. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика. Игры на сплочение коллектива.

	1
	Народный танец
	Теория. Национальная культура любого народа – есть культура всех страны. Толерантность.

	1.2
	Исполнение основных упражнений у станка
	Теория. Основные понятия при работе  у станка.

Практика. Совершенствование исполнения  разминочных упражнений у станка.

	
	
	1. Demi plie и grand plie по выворотным и параллельным позициям (плавное и резкое) в характере.
2. Battement tendu с работой пятки опорной ноги (носок, каблук) с полуприседанием в момент открытия или закрытия в характере.

3. Battement tendu jete с пике каблуком или носком, с ударом по III позиции в характере.

4. Rond de jambe par terre круг ногой по полу носком, ребром, каблуком с добавлением полуприседания на опорной ноге в характере.

5. Battement fondu на 45( 

6. Флик-фляк с переступанием

7. Подготовка к веревочке, веревочка в характере 

8.Battement developpes на 90( (раскрывание легкое)

9. Выстукивание - (всей стопой и поочередно каблук-подушечка) - по 6 позиции; удары подушечками в 5 позиции;

10. Повороты стопы – одинарные, одинарные с ударом стопы в пол;

11. Grand battement jetes.

12. Перегибы корпуса (во всех направлениях) . Упражнения в положении лицом к палке.

13. Полуприсядка на ребро каблука одной ноги («самовар»).

14. Низкий «голубец»

15. «Разножка» в воздухе

16. Подготовка к движению «ползунок»

17.  «Качалка»

18. «Прыжки» - (с согнутыми назад ногами; «пистолет»)  

	2
	Русский народный танец

	2.1
	Особенности 

исполнения русского танца
	Теория. Беседы о  связи русского народного танца с песней, обычаями, обрядами, бытом, разнообразии народных игр, хороводов, плясок. 
Традиционный национальный костюм, русские праздничные костюмы, их связь с бытом, танцами и природой. 

Традиции, сложившиеся в исполнении русского народного танца.   

Особенности исполнения русского танца 
Характерные положения и позиции рук в сольном, групповом танце.

	2.2
	Изучение основных элементов русского народного танца 
	Теория. Объясняется правильное исполнение изучаемого материала.

Практика. Комбинации на развитие координации и танцевальности:
а) Шаги и «припадания» собираются в связки, добавляются подвороты, flic и другие связующие движения
б) перегибы корпуса, наклоны

в) с предметом (платочек, косынка, ведра, ложки, платки и т.п.)

г) «Веревочка»: с «косичкой»; с «косыночкой»; с «ковырялочкой»; синкопированная; в повороте (по точкам).
  д) Прямая и боковая «моталочка»
е) дробные выстукивания

ж) вращения (на месте, по диагонали)

присядки, хлопушки, прыжки
Маятникообразные движения.

Игра с платочком у девушек
В качестве дополнения и развития уже выученных движений предлагается собрать этюдную работу на основе танца «Полянка»

	2.3
	Изучение мужских элементов русского народного танца
	Теория. Объясняется правильное исполнение изучаемого материала.

Практика. 

Элементы танца.

 1.Двойные хлопки и удары:
-скользящий хлопок и удар по бедру;
-скользящий хлопок и удар по голенищам сапог;
-фиксирующий хлопок.
2.«Присядки»:
- «разножка»
Совершенствование хлопушек и присядок, ранее пройденных.
Индивидуальная работа с мальчиками.



	2.4
	Исполнение  прыжков 
	Теория.  Техника  исполнения прыжков. 

Прыжки.

Совершенствование прыжков в комбинациях.

	2.5
	Приемы обращения с предметами
	Теория. Правила исполнения  движений с предметом.  Практика.  Работа с предметом. 
а) тремя деревянными ложками

б) косынкой

в) платком

	2.6
	Виды русского народного танца
	Перепляс

	3
	Национальный народный танец
	Теория. Особенности исполнения элементов и движений  национальных танцев. Характеристика народности. Практика. Традиционный национальный костюм /раскраска/.

	3.1
	Элементы  татарского  танца.
	Теория. Характерные особенности исполнения татарского танца. Традиционный национальный  костюм.
 Практика. Основные элементы на материале татарского  танца  (по выбору педагога).

Основные элементы татарского танца:

Основное положение рук: в соло,  в паре;  в массовых танцах.

Основные элементы танца: 

- Поклон

- Ходы (основной шаг);

-  бег с подскоком

-  бег с подскоком в повороте

- выпады 

- переходы

- шаги с ударом
- присядки

- повороты и вращения

Работа с атрибутом.

	3.2
	Элементы  коми-пермяцкого  танца
	Теория. Характерные особенности исполнения коми-пермяцкого танца. 

Практика. Основные элементы  коми-пермяцкого  танца.

Основные элементы танца:

Основное положение рук: в соло,  в паре;  в массовых танцах.

Основные элементы танца: 

- Поклон

- Ходы (основной шаг);
- переходы

- дроби

- присядки

- повороты и вращения

	3.3 
	Элементы украинского танца
	Теория. Введение. Особенности исполнения  украинского танца.
Практика. 

Основные положения ног.
2.Основные положения рук. 

- I положение (руки раскрыты в сторону между подготовительным положением и 2-й позицией II положение (руки раскрыты в сторону между 3-й и 2-й позициями).
- Притопы
-одинарный;
-двойной (перескок с двумя поочередными ударами стоп по 1-й прямой позиции).
- «Дарижка проста» («припадание» -шаг в сторону с последующим переступанием по V свободной позиции).
- «Переменный шаг»

	4
	 Постановка танцевальных номеров. Репетиции.

	4.1
	Постановка танцев
	Теория. Беседы о  связи русского народного танца с песней, обычаями, обрядами, бытом, разнообразии народных игр, хороводов, плясок. 

Традиционный национальный костюм, русские праздничные костюмы, их связь с бытом, танцами и природой. 

Традиции, сложившиеся в исполнении русского народного танца.   

Практика. Постановка танцевальных номеров на ранее пройденном русском и национальном материале.

	4.2
	Репетиции.

	Практика. Совершенствование танцевальных элементов в комбинациях к танцам и готовых номеров исполнения русских и национальных танцев народных танцев,
подготовка к концертным выступлениям.

	4.3
	Импровизация и актёрское мастерство
	Практика. Этюды импровизации на заданную тему.

	 4.4
	Игры на развитие актерского мастерства.
	Практика. Изобразительная пластика. Свободная импровизация.
Упражнения на развитие художественно-творческих. Импровизационные  задания. 
Тренинги на развитие артистичности.

	5
	Диагностика.
	Контрольные, открытые занятия. Концертные выступления.


По окончании  4 года обучения обучающиеся будут 
знать:

· основы овладения техниками исполнения русских, татарских, коми-пермяцких движений танца;
· общие сведения о коми-пермяках, их культуре, традициях и жизнеукладе, о характерном исполнении  танцев;

· методику исполнения движений народного танца;

· как  скоординировать силовую нагрузку в исполнении танцевального номера;
уметь:

· чувствовать национальный характер и ритм.
«Углубленный»  уровень обучения

На углубленном  уровне обучения совершенствуется техника исполнения  народно – сценического танца, усложняются упражнения на середине,  прыжки. Воспитывается более сложная координация движений.
Расширяются знания  в области народной национальной хореографии. Обогащается  танцевальный  опыт обучающихся и их самостоятельная творческая деятельность. Знакомство с народной культурой: традициями и обычаями, праздниками.  
Задачи: 

Предметные:

· совершенствовать исполнение основных движений русских и национальных народных танцев;
· познакомить с историей, бытом, костюмом и традициями народов Прикамья;
· познакомить с особенностями исполнения татарского танца;
· познакомить с танцевальной  традиционной культурой   Орловской области;
Метапредметные:

· развивать умение управлять своим телом, выносливость, умение распределять мышечную нагрузку;

· развивать интерес к национальным традициям, культуре  других народов через участие в фестивалях народного творчества;
· формировать навыки актерского воплощения образов в народно- сценическом танце.
Личностные:

· воспитать инициативность, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия; 

· приобщать к здоровому образу жизни. 
Программа углубленного  уровня  обучения строится на повторении  пройденного материала,  изучении новых элементов  национальных  танцев. Значительное место в процессе освоения народно-сценического танца отводится умению работать с партнером.

Учебно-тематический план «Углубленного  уровня»

	№
	Название раздела, темы
	5 год
	6 год
	7 год

	
	
	в
	т
	п
	в
	т
	п
	в
	т
	п

	
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	2
	-

	1
	Народный  танец
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1
	Исполнение  основных движений у станка
	20
	4
	16
	20
	4
	16
	20
	4
	16

	2
	Русский народный танец. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Народные праздники и традиции русского народа.
	6
	6
	-
	6
	6
	-
	6
	6
	-

	2.2
	Основные движения русского  народных танцев 
	8
	2
	6
	8
	2
	6
	8
	2
	6

	2.3
	Совершенствование техники  исполнения в комбинациях из  основных элементов русского народного танца для развития координации и танцевальности.
	20
	-
	20
	20
	-
	20
	20
	2
	18

	3
	Национальный  народный танец
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Основные движения национальных народных танцев
	10
	2
	8
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	3.2
	Совершенствование техники  исполнения в комбинациях из  основных элементов русского народного танца для развития координации и танцевальности.
	20
	2
	18
	20
	2
	18
	20
	2
	18

	3.3
	Танцы народов Прикамья.
	10
	2
	8
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	3.4
	Казачий танец
	10
	2
	8
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	4
	Постановка танцевальных  номеров. Репетиции.
	36
	2
	34
	36
	2
	34
	36
	2
	34

	5
	Диагностика
	4
	4
	-
	4
	4
	-
	4
	4
	-

	
	Всего
	144
	26
	114
	144
	26
	114
	144
	26
	114


Пояснение: в-всего, т-теория, п-практика.

	Дистанционное обучение

	Форма занятий
	Образовательные ресурсы

	Презентации,

видео ролик, тесты, кроссворды, анкеты,

лекция, игра,

чат – занятие,

конференция, вебинар, кейс-уроки.
	Образовательные платформы, социальная сеть ВК сферум, электронная почта, Skype, classroom, skype, zoom,  «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru

	
	

	
	


Содержание

5 года обучения

	№

п\п
	Наименование темы
	содержание

	
	Вводное занятие
	Теория. Инструктаж по технике безопасности. Перспективы работы на учебный год. 

Практика. Игры на сплочение коллектива. Психологические тренинги.

	1
	Народный  танец

	1.1

	Исполнение  движений у станка


	Теория. Основные понятия при работе  у станка.

Практика. Разучивание разминочных упражнений у станка в характере.

	
	
	1. Demi plie и grand plie по выворотным и параллельным позициям (плавное и резкое) в характере  танцев

2. Battement tendu с работой пятки опорной ноги (носок, каблук) с полуприседанием в момент открытия или закрытия в  характере.

3. Battement tendu jete с пике каблуком или носком, с ударом по III позиции в  характере.

4. Rond de jambe par terre круг ногой по полу носком, ребром, каблуком с добавлением полуприседания на опорной ноге
5. Battement fondu на 45( 

6. Флик-фляк с переступанием

7. Подготовка к веревочке, веревочка в  характере

8.Battement developpes на 90( (раскрывание легкое)

9. Выстукивание - (всей стопой и поочередно каблук- подушечка) - по 6 позиции; удары подушечками в 5 позиции;

10. Повороты стопы – одинарные, одинарные с ударом стопы в пол;

11. Grand battement jetes.

12. Перегибы корпуса (во всех направлениях) . Упражнения в положении лицом к палке.

13. Полуприсядка на ребро каблука одной ноги («самовар»).

14. Низкий «голубец»

15. «Разножка» в воздухе

16. Подготовка к движению «ползунок»

17.  «Качалка»

	2
	Русский народный танец

	2.1
	Народные праздники и традиции русского народа.
	Теория. Календарные праздники. Традиции и обряды.
Практика. Праздники весеннего цикла.

	2.2
	Элементы русского народного танца
	Теория. Правила исполнения элементов русского танца.

Практика. Совершенствование техники  исполнения в комбинациях из  основных элементов русского народного танца для развития координации и танцевальности, которые усложняются за счет увеличения темпа.
1.Ход кадрильный (с каблучка).
2.Вращения:
- через каблучки;
-«бегунец» 
3.«Игра с платочком» (у девушек).

	2.3
	Изучение танцевального фольклора  Прикамья 


	Теория. Особенности и манера исполнения  танца «Чебатуха». Костюм.

Практика. Элементы танца «Чебатуха».
1. Положение рук
2. Основные ходы:

 - перескок и бег с захлестом

-  удары каблуками

- комбинированные шаги удар каблуком и захлест
3. дробные выстукивания

4. вращения (на месте, по диагонали)

5.  присядки, хлопушки, прыжки
Работа с предметом. 

- «С платочками»  и «фартуками» 

	3
	Национальный  народный танец
	Теория. Обычаи и обряды народов,  их неразрывная связь с народным творчеством, в том числе и с хореографией. Характерные особенности исполнения национального танца (по выбору педагога, зависит от уровня подготовки и возможностей обучающихся). 

Практика. Совершенствование техники  исполнения в комбинациях из  основных элементов  народного танца для развития координации и танцевальности.

	3.1
	Элементы казачьего танца
	Теория. Особенность исполнения казачьего  танца «Молодичка»  (по выбору педагога).
Правила исполнения национальных танцев.
Практика. Элементы казачьего танца «Молодичка»

Усложнение за счет темпа.

Основные ходы.

Дроби. Вращения. Комбинации.

	3.2
	Украинский народный танец
	Теория. Особенности исполнения украинского танца. Виды народных танцев. Украинский народный костюм (раскраска).
Практика. Элементы украинского народного танца. 
1. Позиции и положения рук, ног, головы в  танце;

а) руки опущены вниз чуть отведены от корпуса, ладонями наверх

б) на поясе в кулачках

в) правая рука на груди, левая на поясе;

г) правая рука в 3 позиции, левая на поясе

д) рука во 2 позиции (держат ленты)

е) руки скрещены на груди

ж) правая рука согнута в локте и подпирает подбородок, а левая придерживает локоток.

Положение рук в паре.

Основные ходы и движения украинского танца:

· танцевальные шаги с носка, с каблука
· «бигунец»
·  «дорожка проста» (припадания)

· «дорожка плетена» (припадание в перемещённом положении)
3.Элементы танца:

· «веревочка»
· «выхилясник» («ковырялочка»)
· «выхилясник  с угинанием»
· «низкий голубец» на месте и с продвижением
· Притопы

· Присядка с выпадом

· Присядка – разножка с поворотом

	
	
	Теория. Культура и традиции народов Прикамья.

	
	Башкирский народный танец.


	Теория. Продолжение изучения башкирского танца. Костюм. 

Практика. Башкирский народный танец.

Положение корпуса, рук, ног, головы в женском танце, мужском танце.
Основные движения, ходы:

а) переменный ход

б) дробный ход

в) ход назад с ударом пятками об пол

г) боковой ход

д) переменный шаг с трилистником 

е) припадание вперед и назад

	
	Танцы народов Севера

	Теория. Особенности исполнения национального танца. Костюм.
Практика. Элементы танца народов Севера (по выбору педагога, зависит от уровня подготовленности и возможности обучающихся).
1. Положение корпуса, рук, ног, головы.

2. Основные движения, ходы:

а) бег «Олень»

б) движения  рук
в) ход на крест с подниманием пяток

г) шаг на полупальцы с последующим ударом пятки

д) прыжки с выбросом ног вперед

е) выпады в сторону, вперед и назад

	4
	Постановка танцевальных номеров. Репетиции.
	Теория. Тематика и сюжеты постановок.

 Практика. Пополнение танцевального репертуара новыми постановками.



	4.1
	Постановка танцев. Репетиции.
	Теория. Понятие образа. 

Практика. Совершенствование  техники исполнения и выразительности исполнения танцевальных композиций.

Постановка танцевальных композиций на материале изученных ранее русских и национальных элементов и движений..

	4.2
	Импровизация и актёрское мастерство
	Теория. Правила исполнения заданной темы. Пластика рук и тела. 

Практика. Танцевальные импровизации.
Сочинение этюдов.

	5
	Диагностика
	Практика. Открытый урок, контрольный урок (участие в конкурсе), концертное выступление.


По окончании 5 года  обучающиеся будут 
знать:

Как  соотнести  координацию  и силовую нагрузку в исполнении танцевального номера;
Особенности исполнения  украинских, коми-пермяких, башкирских танцев.
уметь:
исполнять украинские, башкирские, коми-пермяцкие танцевальные элементы;

применять знания и умения в практической деятельности, участвуя в концертных выступлениях;

совершенствовать исполнительскую деятельность через участие в конкурсах;

 чувствовать национальный характер и ритм.
Содержание

6 года обучения
	№

п\п
	Наименование темы
	содержание

	
	Вводное занятие
	Теория. Инструктаж по технике безопасности. Перспективы работы на учебный год. 

Практика. Игры на сплочение коллектива. Психологические тренинги.

	1
	Народный  танец
	Теория. Правила и техника исполнения основных элементов у станка в характере.

	1.1

	Исполнение  движений у станка
	Теория. Повторение материала.
Практика. Закрепление материала. Совершенствование исполнения элементов у станка.

	2
	Русский народный танец

	2.1
	Народные праздники и традиции русского народа.
	Теория. Календарные праздники. Традиции и обряды.
Практика. Праздники весеннего цикла.

	2.2
	Элементы русского народного танца 
Областные особенности русского народного танца Юг России (Курская область)
	Теория. Правила исполнения элементов русского танца.

Практика. Совершенствование техники  исполнения в комбинациях из  основных элементов русского народного танца для развития координации и танцевальности. 

Изучается танец «Тимоня».

1.Введение. Знакомство с музыкальным материалом. Характер и манера исполнения. Характерный рисунок танца.
2.Основные характерные движения рук (женские и мужские).
3.Основные ходы, шаги и элементы танца «Тимоня».

	2.3
	Изучение танцевального фольклора Прикамья
	Теория. Введение. Особенности исполнения и манера уральского танца «Уральская кручена».
Практика. Элементы уральского танца «Уральская кручена»
1. Положения рук. Ног, поклон:

2. Основные ходы:

- бег

- шаг с перескоком
2. Дроби и притопы:
-дробь на одну ножку

-пристукивание каблучками
3. Вращения по одному, в паре, группой.
4. Сочетания вращений с элементами танца на месте, в сторону, по кругу

	3
	Национальный  народный танец
	Теория. Обычаи и обряды народов,  их неразрывная связь с народным творчеством, в том числе и с хореографией. Характерные особенности исполнения национального танца (по выбору педагога, зависит от уровня подготовки и возможностей обучающихся)

	3.1
	Изучение основных элементов национального народного танца

	Теория. Правила исполнения национальных танцев. Практика. Совершенствование техники  исполнения в комбинациях   основных элементов национальных  народных танцев для развития координации и танцевальности. 

	
	Еврейский сценический танец
	Теория. Особенности исполнения еврейского  танца. Виды народных танцев. 
Практика. Элементы  еврейского сценического танца
Костюм.
Практика. 1. Позиции и положения рук и ног

2. Положение корпуса

3. Основные танцевальные шаги: шаг «Маем», «Косичка», шаг с прыжком и вращением. 

4. Изучение бега по кругу и на месте.

5. Шаг с притопом, хлопком, наклоном корпуса. 

6. Бег по кругу и на месте. 7.Изучение простых движений в паре.

8. Еврейский национальный костюм.

	
	Танцы народов Прикамья:
	Теория. Культура и традиции народов Прикамья.
Особенности исполнения марийского танца.

Практика. Марийский.

	4
	 Постановка танцевальных номеров. Репетиции.
	Теория. Тематика и сюжеты постановок. 

Практика. Пополнение танцевального репертуара новыми постановками  на основе выученного материала. 

Работа малыми группами, в дуэте, соло. 



	4.1
	Постановка танцев. Репетиции.
	Теория. Понятие образа. 

Практика. Совершенствование  техники исполнения и выразительности исполнения танцевальных композиций.

Постановка танцевальных композиций на материале изученных ранее русских и национальных элементов и движений.

	4.2
	Импровизация и актёрское мастерство
	Теория. Правила исполнения заданной темы. Пластика рук и тела. Мимика и жесты. 
Практика. Танцевальные импровизации.
Сочинение этюдов.

	5
	Диагностика
	Практика. Открытый урок, контрольный урок (участие в конкурсе), концертное выступление.


По окончании 6 года обучающиеся будут 
знать:
- о народах, проживающих в  Прикамье;

- особенности исполнения танцев народов Прикамья;

- о народных праздниках и традициях весеннего календарного цикла;

уметь:
- исполнять в характере русские народные танцы;
- исполнять национальные народные танцы.


Содержание

7 года обучения

	№

п\п
	Наименование темы
	содержание

	
	Вводное занятие
	Теория. Инструктаж по технике безопасности. Перспективы работы на учебный год. 

Практика. Игры на сплочение коллектива. Психологические тренинги. Мониторинг.

	1
	Народный  танец
	Теория. Правила и техника исполнения основных элементов у станка в характере. Закрепление пройденного материала.

	1.1

	Исполнение  движений у станка
	Теория. Повторение материала.
Практика. Закрепление и совершенствование элементов экзерсиса у станка.

	2
	Русский народный танец

	2.1
	Народные праздники и традиции русского народа.
	Теория. Календарные праздники. Традиции и обряды.
Практика. Праздники осеннего цикла.

	2.2
	Элементы русского народного танца 
	Теория. Правила исполнения элементов русского танца.

Практика. Совершенствование техники  исполнения в комбинациях из  основных элементов русского народного танца для развития координации и танцевальности. 



	2.3
	Областные особенности русского танца
Смоленская область
	Теория. Введение. Запад России. Изучается танец «Смоленский гусачок».
1. Знакомство с музыкальным материалом. Характер и манера исполнения.
2.Основные характерные движения рук.
3.Основной ход и элементы танца «Смоленский гусачок».

	3
	Национальный  народный танец
	Теория. Обычаи и обряды народов,  их неразрывная связь с народным творчеством, в том числе и с хореографией. Характерные особенности исполнения национального танца (по выбору педагога, зависит от уровня подготовки и возможностей обучающихся)

	3.1
	Элементы национального народного танца

	Теория. Культура и традиции народов Прикамья. Правила исполнения национальных танцев. 
Практика. Совершенствование техники  исполнения в комбинациях   основных элементов национальных  народных танцев для развития координации и танцевальности. 

	
	Танцы народов Прикамья:

Мордовский народный танец
	Теория. Особенности исполнения и манера мордовского.
Практика. Элементы мордовского танца.

1. Положения рук:

2. Основные ходы:

- бег

- шаг с перескоком
2. Дроби и притопы:
-дробь на одну ножку

-пристукивание каблучками
3. Вращения по одному, в паре, группой

	
	Марийский народный танец

	Теория.  Культура и традиции народности.
Практика.  Элементы марийского  танца.
Основные положения рук в танце:

а) руки опущены вниз, чуть отведены от корпуса, согнуты в локтях, ладонями вниз

б) движения рук имитируют посев, сбор урожая и т.д.

Основной ход: 

а) легкие притопы

б) шаги с притопами
в) боковая елочка

г) двойной притоп с каблука

д) дробный ход с подскоком

е) шаг с подскоком

ж) присядка мячик.

	4
	Постановка танцевальных номеров. Репетиции.
	Теория. Тематика и сюжеты постановок. 

Практика. Пополнение танцевального репертуара новыми постановками  на основе выученного материала.



	4.1
	Постановка танцев. Репетиции.
	Теория. Понятие образа. 

Практика. Совершенствование  техники исполнения и выразительности исполнения танцевальных композиций.

Постановка танцевальных композиций на материале изученных ранее русских и национальных элементов и движений.

	4.2
	Импровизация и актёрское мастерство
	Теория. Правила исполнения заданной темы. Пластика рук и тела. Мимика и жесты. 
Практика. Танцевальные импровизации.
Сочинение этюдов.

	5
	Диагностика
	Практика. Открытый урок, контрольный урок (участие в конкурсе), концертное выступление.


По окончании 7 обучения обучающиеся будут знать:

 - о народах, проживающих в  Прикамье;

- особенности исполнения танцев народов Прикамья;

- о народных праздниках и традициях осеннего календарного цикла;

уметь:
-выполнять   грамотного  экзерсис у станка и на середине зала;
- передавать национальный характер русского, национального танца, используя артистические и эмоциональные приемы и навыки в парных танцах, сольных партиях, в массовых (построенных на рисунках) этюдах;
-используя технически сложные движения народно - сценического танца,  артистично исполнения,  передавать национальный колорит изучаемого хореографического материала;
- правильно распределять силы во время исполнения танцевальных композиций, продолжать развивать физическую выносливость
Планируемые результаты программы «Народный танец»

В результате освоения образовательной программы обучающийся обладает следующими ключевыми компетенциями:  

	Учебно-познавательные

компетенции


	– владеет знаниями и умениями   техники исполнения упражнений и танцевальных движений народно-сценического танца в соответствии с программным материалом;

– владеет  навыками сольного и коллективного исполнительского творчества;
– умеет планировать и организовывать свою  деятельность;

– демонстрирует готовность к совершенствованию имеющегося опыта, расширению знаний в выбранной области и профессиональному самоопределению.

	Компетенции

личностного

самосовершенствования


	– владение навыками самоконтроля и самоанализа;

– владение навыками и умениями, связанными с

основами безопасных занятий хореографией;

– наличие навыков активной жизненной позиции,

направленной на саморазвитие и самореализацию; 

– наличие необходимых современному человеку

личностных качеств: порядочности, ответственности, работоспособности, коммуникабельности;

– забота о сохранении своего здоровья;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли;

 – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости;  

– удовлетворение в коллективном общении. 

	Ценностно-смысловые

компетенции


	– умение выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения;

– способность эффективно применять знания и умения в области хореографии в различных ситуациях (в упражнениях и танцевальных композициях, в сложившихся жизненных ситуациях);

– формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;

– формирование уважительного отношения к культуре других народов;

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

	Информационные

компетенции


	– умение добывания знаний, связанных с хореографией как с предметом деятельности, непосредственно с помощью методической литературы.

	Коммуникативные компетенции
	– развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.


Календарный учебный график (Приложение №1)

Количество учебных недель – 36 в год.
Дата начало и окончания учебного года – с 1 сентября по 31 мая
1.4. Планируемые результаты
В результате освоения комплексной программы «Мир народного танца» обучающиеся обладают следующими компетенциями:

Ключевые: метапредметные, предметные
1. Учебно-познавательные:

- умеет использовать полученные знания на практике;

- умеет координировать движения и ориентироваться в пространстве;

- владеет выразительными средствами и техническими приемами в области классического, народно-сценического танца.

2. Общекультурные:

-  имеет представление об общечеловеческих ценностях, свойственных конкретной национальной культуре;

- имеет представление о  духовно-нравственных основах  жизни человека и     человечества;

-  знает виды и  направления  хореографического искусства;

-  имеет представление о  русской традиционно-обрядовой культуре. 

3. Ценностно-смысловые:

-  умеет осознавать окружающий мир и себя  в нём; 
- умеет выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков;  

- способен принять решение в той или иной ситуации и в собственной жизни;

-  понимает  свою значимость и ответственность в коллективе.

4.Информационные:

- умеет  самостоятельно искать информацию по тематике и профилю предмета  в интернете, СМИ, телевидении; работать с методической и справочной   литературой;

- умеет  анализировать события и явления, преобразовывать необходимую информацию.

5. Коммуникативные:

- умеет взаимодействовать с окружающими людьми; 

- умеет строить отношения в коллективе, вести диалог, дискуссию; 

- умеет общаться через сеть интернет, вести переписку;

- умеет сотрудничать с педагогом и сверстниками  в ходе творческого процесса.
6. Личностного самосовершенствования:
Формирование основ гражданской идентичности личности на основе:
(       формирования чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности за благосостояние общества;
(       восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение истории и культуры каждого народа.
2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества на основе
(       доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
(       формирования уважения к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников.
3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой нравственности и гуманизма
(       принятия и уважения ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремления следовать им;
(       ориентации в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, вины, совести – как регуляторов морального поведения;
(       формирования чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.
4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и    самовоспитанию
(       развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;
(       формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке).
5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:
(       формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;
(       развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, принятию ответственности за их результаты;
(       формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;
(       формирование нетерпимости и умения противодействовать действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества в пределах своих возможностей;

· заботится о своем собственном здоровье и здоровье  близких. 
Предметные компетенции:

- знает национальные особенности танцевальной культуры Прикамья;
- знает теорию и методику исполнения и изучения основных элементов экзерсиса  у станка и на середине;

- знает основы классической и народной хореографии;
- владеет техникой дробей и хлопушек;

- владеет  понятийным аппаратом;

- владеет  навыками музыкально-ритмической деятельности;

- обладает базовой культурой личности, любит народное творчество;
- владеет танцевальной координацией;

- владеет  хореографической лексикой.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий.
2.1 Календарный учебный график разработан на каждую группу.

Количество учебных недель – 38.

Количество учебных дней – 218 (в зависимости от режима и расписания занятий).

Дата начала и окончания учебного года – с 1 сентября по 31 мая.

2.2. Условия реализации программы

В детское объединение принимаются дети и подростки от 7 до 18 лет, без специальной подготовки, отбор на конкурсной основе не предполагается.

Формы занятий: групповые и индивидуальные.

Количество обучающихся в группах до 15 человек.
Материально – техническое обеспечение:

· хореографический зал, оборудованный балетными станками и зеркалами; 
· наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано, баяна);
· технические средства: музыкальный центр, компьютер, мультимедийный проектор;

· USB-флеш-накопитель, CD- диски;
· танцевальные атрибуты (платочки, ленты, обручи, мячи, ложки, трещотки, бубны и т.д.) по необходимости;

· наличие специальной танцевальной обуви для народного и классического танца;

· костюмерный фонд, выход в интернет, 
· интернет ресурсы.

Методическое обеспечение программы 

· музыкально-нотный материал классического, народного танцев;

· музыкальная фонотека (произведения классического, народного, современного жанров искусства);

· наглядные пособия, методические разработки;

· фонд  видео записей;

· музыкальная фонотека (произведения классического, народного, современного жанров искусства);
· интернет связь.
Кадровое обеспечение программы
· Педагог хореографических дисциплин с профессиональным педагогическим образованием по профилю;

· концертмейстер, владеющий музыкальными инструментами: фортепьяно (для проведения занятий классического танца);

· концертмейстер, владеющий аккордеоном, баяном (для проведения занятий народного танца);
Обеспечение санитарно-гигиенических норм и правил техники безопасности
· тщательная влажная уборка помещения.

· проветривание.

· соблюдение режима обучения и перерывов.

· проведение бесед с обучающимися по технике безопасности.
2.3. Формы аттестации
По программе «Мир народного танца» предусмотрены промежуточные аттестации по полугодиям. 
 По завершении изучения предметов обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании учреждения. Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных занятий, зачетов, экзаменов, концертов, класс-концертов. Знания обучающихся определяются в соответствии с теоретическими пунктами программы, а умения – с практическими.

        Контроль может быть текущим, промежуточным, итоговым. Текущий контроль осуществляется по ходу занятия. Промежуточная аттестация проводится в конце каждого года. Итоговая аттестация в форме экзамена проводится по окончании обучения по программе.
Отслеживание и фиксация образовательных результатов:
· журнал посещаемости; 

· сводная ведомость

· свидетельство об окончании обучения программы.
Предъявление и демонстрация образовательных результатов:
· контрольное занятие;

· открытое занятие;
· концертные выступления;

· отчетный концерт, класс-концерт;

· мастер-класс;
· участие в конкурсе, фестивале и т.д.;

· фото или видео отчеты в группах ВК;
· поступление выпускников в профессиональные образовательные организации.
2.4. Оценочные материалы
Во всех классах проводятся полугодовые и годовые открытые занятия (декабрь, май), которые демонстрируют уровень освоения пройденного материала. 

Уровень освоения обучающимися программы определяется как «средний», «выше среднего» или «высокий». 

Обучающиеся с «высоким» уровнем освоения программы имеют возможность перехода на индивидуальный (углубленный) маршрут, который заключается в элементах опережающего обучения, системе дополнительных самостоятельных домашних заданий, в демонстрационных упражнениях для остальных участников ансамбля и солировании (как индивидуальном, так и в малочисленных группах и в составе всего коллектива).
Параметры и критерии оценивания
уровня хореографической подготовки

	Параметры
	Критерии

	Хореографические данные
	Осанка

Выворотность

Танцевальный шаг

Подъем стопы

Гибкость 

Прыжок 

	Музыкально-ритмические способности
	Чувство ритма

Координация движений: нервная, мышечная, двигательная.

Музыкально-ритмическая координация

	Сценическая культура
	Эмоциональная выразительность

Создание сценического образа


Уровни развития параметров, определяющих эффективность хореографической подготовки на всех уровнях обучения

	Параметры
	Уровни

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний

	Хореографические данные
	Хорошая осанка

Выворотность (в бедрах, голени и стопах)

Танцевальный шаг от 120*

Высокий подъем стопы

Хорошая гибкость тела

Легкий высокий шаг
	Не очень хорошая осанка

Выворотность в 2 из 

3 суставов

Танцевальный шаг 90*

Средний подъем

Не очень хорошая 
гибкость

Легкий средний прыжок
	Плохая осанка: лардоз, кифоз

Выворотность в 1 из 

3  суставов

Танцевальный шаг ниже 90*

Низкий подъем

Плохая гибкость

Нет прыжка

	Музыкально - ритмические способности


	Отличное чувство ритма

Координация
движений (хорошие показатели в 3 из 3 пунктов): нервная, мышечная, двигательная.

Музыкально-ритмическая координация – четко исполняет танцевальные  элементы под
музык

	Среднее чувство ритма

Координация движения 2 показателя из 3

Музыкально-ритмическая координация – не четко исполняет танцевальные  элементы под
музыку

	Нет чувства ритма

Координации движений 1 показатель из 3


Музыкально-ритмическая

координация – не может 

соединить   исполнение   танцевальных элементов  с музыкальным сопровождением

	Сценическая 

культура
	Очень  яркий, 

эмоционально 
выразительный ребенок,

легко и непринужденно 

держится на сцене

Создание сценического 

образа – легко и  быстро перевоплощается

в нужный образ


	Не  очень  эмоционально 

выразительный,
есть 

не  большой зажим на 
сцене 
Создание сценического образа – не сразу перевоплощается
 в нужный образ





	Нет
эмоциональной

выразительности,

очень зажат на сцене

Не может создать 
сценический

 образ





	


2.5.  Методические материалы
Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, 

физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.
При работе над программным материалом преподаватель должен опираться на следующие основные принципы:
-целенаправленность учебного процесса;
-систематичность и регулярность занятий;
-постепенность в развитии танцевальных возможностей обучающихся;
-строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и технических приемов танца.
С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее танцевальная лексика различных народностей, изучаемая в соответствии с программой, вводится ряд новых приемов в изучении техники вращений на середине класса, по диагонали и по кругу класса. 
Урок по народному танцу состоит из трех частей:
1.Экзерсис у станка.
2. Экзерсис на середине класса.
2.Работа над этюдами, построенными на материале русского танца и национальных танцев.
Преподавание народно-сценического танца заключается в его поэтапном освоении, которое включает ознакомление с историей возникновения и ходом развития техники народного танца, практической работой у станка и на середине зала, работой над этюдами и освоении методики танцевальных движений.
Принципы организации образовательного процесса.
Программа обучения построена на общих педагогических принципах, каждый из которых реализуется в соответствии с задачами и содержанием хореографических дисциплин, и подчиняется их специфики:

принцип индивидуально - дифференцированного подхода. 

Данный принцип определяется тем, что каждый ребенок это индивидуальность. Педагогу необходимо учитывать возраст, пол, тип поведения, хореографические данные.

принцип "от простого к сложному". Вся педагогика строится на этом принципе. Дети определенного возраста изучают доступные для них движения, на определенный музыкальный размер, характер.

принцип последовательности. При освоении нового материала необходимо опираться за уже закрепленные танцевальные навыки, в противном случае обучение будет сводиться к механическому «натаскиванию», без всякого выхода разучиваемых движений в другие комбинации. 

Знание, умение, навыки закрепляются: 

а) путем повторения одних и тех же элементов движений в одном направлении; 

б) путем исполнений комбинаций с переменой направлений, в разном ритме, в сочетании с другими движениями; 

в) разъяснением правил исполнения.

принцип доступности. Предусматривает разучивание танцевальных упражнений и движений методом фиксации отдельных положений, этапов движений, танцевальных фраз, которые отрабатываются отдельно.

Принципы построения программы:
· Отбор содержания с учётом возрастных особенностей обучающихся.

· Преемственность в построении изучаемого материала.

· Комплексность.

· Концентричность.

· Модульность.

· Интеграция.

· Индивидуализация обучения (индивидуальное самообучение).

· Уровневый подход.

Формы занятий:
Высоко эффективными, реализующими формы обучения, развития и воспитания учащихся являются:

-учебно – тренировочное занятие (практические занятия);

-занятие-объяснение;

-занятие-путешествие;

-постановка и репетиция танцев;

-индивидуальная работа над номером;

-тестирование (теоретические занятия); 

-занятие – экскурсия;

-викторина;

-открытое занятие;

-демонстрация видеоматериалов с комментариями и анализом;

-групповой просмотр концертных и видео программ, фестивалей, конкурсов, лучших хореографических коллективов, мастер-классов ведущих педагогов.
Внеклассная работа: выставки, конкурсы, фестивали, экскурсии, тематические программы.


На время длительных каникул, в целях обеспечения эффективной самостоятельной работы учащихся, карантина и иным причинам, не позволяющим вести учебный процесс в повседневном режиме, предусмотрена реализация программы учебных предметов с помощью применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (по технической возможности сторон) 

1. видео-урок (урок в записи); 

2. урок-конференция (позволяет наиболее полно воспроизвести аудиторное занятие,( формат конференции предусматривает взаимодействие преподавателя со всей группой обучающихся в реальном времени);  

3. урок-вебинар (наиболее продуктивен в ситуации введения нового материала);

4. организация и сопровождение самостоятельной работы обучающихся (совместная( деятельность преподавателя и ученика, основанная на обмене информации, применяется при наличии минимальных технических возможностей участников образовательных отношений: электронная почта, sms-сообщения, Viber);  

5. консультации (собеседования), 

6. видео-консультации (индивидуальное общение ( преподавателя и обучающегося как помощь в организации занятий и выполнении самостоятельной работы, осуществляемое по установленным каналам связи: электронной почте, Skype, мессенжерам и др.).
7. Занятия по кейс уроку и заданию.
Методы занятий
Словесный метод – обращенный к сознанию человека используется в форме:

· рассказа;

· беседы;

· диалога;

· обсуждения;

· видеопоказ.
Наглядно-слуховой метод. Занятия хореографией строятся на общении детей с музыкой и танцами. Музыкальный материал должен строго подчиняться рисунку заданной педагогом танцевальной комбинации. Педагог помогает ученику понять соответствие между характером музыки и характером движения. Данный метод используется в форме прослушивания музыкального произведения и показа танцевального движения, композиции.

Наглядный метод. Осуществляется через выразительный показ конкретного движения, этюда, целого танца. Этим методом педагог пользуется чаще всего, чтобы заинтересовать, увлечь детей, показать им перспективу собственного исполнения. Показ наглядных пособий, фотографий, журналов, буклетов, книг, видео.

Метод сравнения и контраста: 

· использование утрированно-отрицательного показа;

· показа в контрасте с идеальной формой движения.
- метод практического обучения, где в учебно - тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения;

- метод стимулирования деятельности и поведения - соревнование, поощрение, создание ситуации успеха; 

- метод рефлексии – основан на индивидуальном переживании, самоанализе и осознании собственной ценности в реальной действительности;

- игровой метод - включение элементов игры, которые создают хорошее эмоциональное настроение и отвечают задачам и содержанию занятий, возрасту и подготовленности детей. 

В работе используется импровизационный и вариативный приемы, когда дети свободно и непринужденно двигаются под музыку, где каждый в движении выражает себя индивидуально.
Методическое обеспечение направлено на решение программных задач, которые носят социально-значимый, общественно полезный характер и поддерживают социальные новации, воспитывают энергию коллективной творческой деятельности, чувство сопричастности к общему делу, формируют развитие личности.

Задача педагога состоит в создании атмосферы соревнования, которые обеспечивают реальные достижения и ведут к включению механизма сам 
В работе с обучающимися преподаватель  следует принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения  строится от простого к сложному и учитывает индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.
Основные принципы при работе над программным материалом:
-целенаправленность учебного процесса;
-систематичность и регулярность занятий;
-постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся;
-строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и технических приемов танца
С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее танцевальная лексика различных народностей, изучаемая в соответствии с программой, вводится ряд новых приемов в изучении техники вращений на середине класса, по диагонали и по кругу класса.
 Занятие по народному танцу состоит из трех частей:
1.Экзерсис у станка.
2. Экзерсис на середине класса.
2.Работа над этюдами, построенными на материале русского танца и национальных танцев.
Занятия по народно-сценическому танцу заключаются в  поэтапном освоении, которое включают ознакомление с историей возникновения и ходом развития техники народно-сценического танца, практической работой у станка и на середине зала, работой над этюдами и освоении методики танцевальных движений.
Результативность педагогического воздействия обеспечивается использованием различных технологий:  

Педагогики сотрудничества (А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинский, Е.М.Ильиных), дифференцированного подхода, здоровьесберегающих (Н.Ф.Базарный), информационных компьютерных, коммуникативных, игровых (П.Г.Никитин), развивающего обучения (И.П.Волков). 
Мониторинг результатов обучения.

 Предмет оценки – результаты обучения  ребенка по программе «Мир народного танца». 
В таблице «Мониторинг результатов обучения»  (см. приложение) представлено описание технологии проведения процедуры отслеживания  результатов по двум направлениям:
 - теоретическая подготовка обучающегося;

 - практическая подготовка обучюащегося;

На основе данной таблицы заполняется индивидуальная карточка (см. приложение) 2 раза в год – в начале и конце учебного года. 
Мониторинг личностного развития ребенка.
 Предмет оценки – личностные качества, формируемые в процессе общения ребенка с педагогом и сверстниками. 

Динамика личностного развития детей, занимающихся по данной программе, учитывается по четырем направлениям. 
Каждое направление – это соответствующий блок личностных качеств.

1 блок – организационно-волевые качества (субъективная основа образовательной деятельности, практический регулятор процесса саморазвития обучающегося);
2 блок – ориентационные свойства личности (побуждающие активность ребенка);

 3 блок – поведенческие характеристики (отражающие тип общения со сверстниками);

 4 блок – высшая нервная деятельность (отражает развитие интеллектуального потенциала обучающегося).
Личностные свойства первых трех блоков (Таблица «Мониторинг личностного развития ребенка» приложения) позволяют выявить основные индивидуальные особенности ребенка, легко наблюдаемы и контролируемы педагогом, не требуют привлечения других специалистов. 
Полученные результаты по блокам 1-3 заносятся в индивидуальную карточку  обучающегося. Заполнение карточки осуществляет педагог с периодичностью 2 раза в год – в начале и в конце.

 Четвертый блок – мониторинг мотивационной сферы личности ребенка  отлеживается при помощи анкет и тестов и проводится совместно с психологом:

- мотивы посещения объединения;

- система ценностных ориентаций личности;

- самочувствие обучающихся, особенности отношений с педагогом и сверстниками. 
Интернет-ресурсы: Программное обеспечение.
Использование технического компонента в реализации программы.

1. Использование Фотоаппарата и видеокамеры:

· Видео просмотры репетиций, анализ исполнения движений, рисунков постановки
· Разучивание движений и рисунков танца новой постановки для отсутствующих на занятии
· Разбор и разучивание репертуарных танцев для желающих разучить дополнительные постановки
· Постановка танца. При записи постановки танца есть возможность посмотреть будущий танец со стороны
· Использование видео записей с конкурсных выступлений для обогащения 

Движений интересных идей постановки, костюма и т.п.

Видео запись как процесс дает возможность пересмотреть правильность исполнения  движений, ракурсов  и т.д.
· Видео записи создают фонда видеозаписей выступлений.

· Видео записи можно использовать как рекламу или видео сюжеты тем.

2. Электронная почта

Является источником связи при пересыдлке текстовые документы, видео, аудио.

3. Социальные сети

1. Создание групп для общения участников коллектива

2. Использование «Бесед» для обсуждения выступлений, решения общих вопросов

3. Дает возможность для совместного просмотра балетов, участия в диалогах, дискуссиях, акциях, просматривать информационный и познавательный материал.
4. Соц сети дают возможность работать с родителями

*возможность родителям быть в курсе всех дел воспитанников.
5. Видео уроки
6. Использование компьютера дает возможность работать с видео материалами, с музыкой, создание презентаций, мульимедийных фильмов.

Информационные Образовательные Ресурсы

Для осуществления образовательного процесса, с целью обогащения предметно-развивающей среды, используются разные виды информационных ресурсов:

Специальная литература:

- книги по темам: «Народная игрушка, кукла», «Календарные праздники», «Народные игры», «Народные ремесла» и др.

- энциклопедические издания по истории и быту русского народа и народного костюма, а также других национальностей.


Видеоматериалы:

- документальные фильмы по народным праздникам и по народным танцам;

- записи вебинаров и мастер-классов.


Интернет-ресурсы:

- электронные библиотеки;

- сайты музеев, театров;

- ссылки на хореографические коллективы разных направлений и жанров;

- группы в социальных сетях.

Интернет-ресурсы

Сервисы, платформы и веб-ресурсы, рекомендуемые к использованию при реализации программы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
· Специализированные сервисы организации занятий: https://classroom.google.com; https://teams.microsoft.com.

· Средства видео-конференцсвязи:

https://www.skype.com/ru;
https://zoom.us.

· Социальные сети и мессенджеры, в т.ч. путем сопровождения тематических сообществ в социальных сетях:

https://vk.com/@authors-create-stream; 

https://hangouts.google.com;

https://www.viber.com/ru/.

· Цифровые образовательные платформы и веб-ресурсы:

«Российская электронная школа» https://resh.edu.ru/summer-education;

ресурсы
Федерального
государственного
бюджетного учреждения «Федеральный
центр
организационно-методического
обеспечения
физического воспитания» (https://fedcdo.ru/, научим.рф, научим.online);

ресурсы Федерального государственного бюджетного учреждения культуры «Всероссийский
центр
развития
художественного
творчества и гуманитарных технологий» (http://vcht.center/, http://dop.edu.ru/);

ресурсы Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Федеральный центр дополнительного образования и организации отдыха и оздоровления детей» (http://фцомофв.рф/, https://еип-фкис.рф/, https://науфк.рф/, https://www.schoolsports.ru/);

цифровой навигатор образования, представляющий собой банк цифровых учебных материалов и практик для дополнительного дистанционного обучения https://edu.asi.ru/;

Национальная электронная библиотека, научная электронная библиотека elibrary.ru;
· Электронные сервисы организации работы группы обучающихся: 
https://trello.com,

https://asana.com/ru,

https://padlet.com.




· Сервисы обучения программированию на основе блочного, визуально- блочного программирования, базирующиеся непосредственно в информационно- телекоммуникационной
сети
«Интернет»:

https://scratch.mit.edu.

· Сервисы визуализации информации в формате презентаций и средства их веб- разработки: 
https://www.canva.com/your-projects, 

https://tilda.cc/ru/.

· Сервисы сбора обратной связи: 
https://www.google.com/intl/ru_ua/forms/about/, 

https://ru.surveymonkey.com/, 

https://www.survio.com/ru/, 

https://onlinetestpad.com/ru.

· Сервисы, позволяющие проводить дистанционный контроль знаний обучающихся в игровой форме в формате квиза или викторины: 

https://myquiz.ru, 

https://www.skillterra.com, 

https://learningapps.org.
Список литературы
Литература по детскому танцу:

1. Бондаренко Л. Ритмика и танец. – Киев, 1972

2. Богоявленская Т. Дополнительная образовательная программа танцевального ансамбля «Санта Лючия» – М.: ООО «Век информации», 2009

3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – 2-е изд., испр. и доп. – СПб: ЛОИРО, 2000

4. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – Спб, «Ланб», 2001

5. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М., 1968

6. Зимина А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом развитии детей. – М., 1998

7. Климов А.А. Основы русского народного танца. – М., «Искусство», 1981

8. Конорова Е.В. Эстетическое воспитание средствами хореографического искусства. – М., 1963
9. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. – М., 1972 – Вып. 1, 1973 – Вып. 2

10. Конорова Е.В. Ритмика. Методическое пособие. Вып.1. Занятие по ритмике в первом и втором классах ДМШ. –М., «Музыка», 2012

11.  Ладыгин Л.А. Музыкальное содержание уроков танца //Современный бальный танец. – М., 1976

12.  Ладыгин Л.А. Музыкальное оформление уроков танца. – М., 1980

13.  Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать: Учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. – М.: ООО«Век информации», 2009
14. Холл Д. Уроки танцев. Лучшая методика обучения танцам/ Джим Холл; пер. с англ. Т.В. Сидориной. – М.: АСТ: Астрель, 2009
15. Шершнев В.Г. От ритмики к танцу. Развитие художественно-творческих способностей детей 4-7 лет средствами ритмики и хореографии. Программа для образовательных учреждений дополнительного образования детей Московской области. - М.: «Один из лучших», 2008

Список рекомендуемой учебно-методической литературы по разделу «Общеразвивающие упражнения»:
1. Ваганова А. "Основы классического танца". Искусство, 1936

2. Тарасов Н. «Классический танец». «Искусство», 1971 

3. Базарова Н., Мэй В. "Азбука классического танца". Искусство, 1964 

4. Колтановский А., Брыкин А. "Общеразвивающие и специальные упражнения". М., 1973 

5. Левин М.В. «Гимнастика в хореографической школе». Терра спорт. М., 2001 

6. Сивакова Д.А. «Уроки художественной гимнастики». «Физкультура и спорт». М., 1968 

7. Миловзорова М.С. «Анатомия и физиология человека».  «Медицина». М., 1972 

8. Лисицкая Т.С. «Хореография в гимнастике». «Физкультура и спорт». М., 1984 

9. Вихрева Н.А. «Экзерсис на полу». Сборник МГАХ,. М., 2004 

Литература по классическому танцу:
1. Базарова Н., Мей В.  Азбука классического танца.   -  Л.: Искусство, 1983.
2. Балет: Энциклопедия.-М.:  Советская энциклопедия,  1981.
3. Бахрушин Ю.А. История русского балета.  -  М.: Просвещение, 1973.
4. Блок А.Д. Классический танец.  -  М.: Искусство, 1981.
5. Ваганова А.Я. Основы классического танца.  -  Л.: Искусство,1980.
6. Васильева Т. Балетная осанка. М. 1993 г.
7. Жданов Л.  Школа большого театра.  -  М.: Планета, 1984.
8. Кремшевская Г.Д. Агриппина Ваганова.  -  Л .: Искусство, 1981.
9. Костровицкая В. 100 уроков классического танца.- Л.: Искусство, 1972.
10. Костровицкая В., Писарев А.Школа классического танца.- Л.: Искусство, 1976.
11. Константинова А.И. Игровой стретчинг (методика работы с детьми школьного возраста). С.-П. 1993 г.
12. Макарова Е.П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом.
13. Тарасов Н. Классический танец.- М.: Искусство, 1981.
14. Ярмолович Л. Принципы музыкального оформления урока классического    танца.  -  М.: Искусство, 1968.
15. Яновская В. Ритмика. М. 1999 г.
Литература по народному танцу:
1. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца – Танцевальные движения и комбинации на середине зала. – М: Владос, 2004.

2. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка. – М: Владос, 2005.

3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды. – М: Владос, 2004.

4. Гурко Ю. Белорусский танец. Минск, 1982 г.

5. Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., Фарманьянц Е. Народно – сценический танец. М., 1976

6. Звягин Д.Е. Народно-характерный танец. Первый год обучения: методическая разработка для студентов хореографического отделения.– СПб, 1999.

7. Звягин Д.Е. Народно-характерный танец. Второй год обучения: методическая разработка для студентов хореографического отделения.– СПб, 2004.

8. Звягин Д.Е. Белорусские народные танцы: методическая разработка для студентов хореографического отделения. – СПб, 2004.

9. Звягин Д.Е. Прибалтийские танцы: методическая разработка для студентов хореографического отделения. – СПб, 2003.

10. Климов А. Основы русского народного танца. М., 1975

11. Королева Э., Курбет В., Мадарь М. Молдавские народные танцы. Кишинев, 1984

12. Нагаева Л. Танцы восточных башкир. М., 1981

13. Стуколкина Н. Уроки характерного танца. М., 1972

14. Ткаченко Т.С. Народный танец. – М, 1975.
Методические материалы:
1. Заикин Н. Фольклорный танец и его сценическая обработка. - Орел, Труд, 1999 

2. Заикин Н., Заикина Н. Областные особенности русского народного танца. –Орел, «Труд», 1999,1 том; 2 том-2004
3. Зацепина К., Климов А. Народно-сценический танец.-М., 19764.
4. Климов А. Основы русского народного танца.-М.: Искусство, 1981 5.
5. Ткаченко Т. Народный танец. -М.:Искусство, 19676.
6. Ткаченко Т. Народные танцы.-М.:Искусство, 1974
Дополнительная литература:
1. Бурнаев А. Мордовский танец. Саранск, 20022.Богданов Г. Русский народный танец. М., 1995 .28
3. Власенко Г. Танцы народов Поволжья. –Самара: СГУ,19924.ГербекГ. 
4. Характерный танец: настоящее и будущее. // Советский балет, 1990: No 15.
5. Зацепина К., Климов А., Рихтер К., Толстая Н., Ферменянц Е., Народно-сценический танец, ч.1. М., 1976.6.
6. Королева Э. Хореографическое искусство Молдавии. -Кишинев, 19707.Курбет В., 
7. Ошурко Л. Молдавский танец. –Кишинев,1967
8. Ласмаке М. Латышские народные танцы. Рига, 1962
9. Лопухов А., Ширяев А, Бочаров А. Основы характерного танца, Л.-М., 1939
10. Мальми В. Народные танцы Карелии. –Петрозаводск, 1977
11. Моисеев И. Голос дружбы. // Советский балет,1983:No 512.
12. Надеждина Н. Русские танцы М., 1950
13. Степанова Л.Танцы народов России.-М.: Советская Россия, 1969 
14. Стуколкина И. Четыре экзерсиса. Уроки характерного танца.М., 1972 
15. Уральская В. Поиски и решения.-М.: Искусство, 1974
16. Устинова Т. Русские народные танцы. М., 1950 
17. Хворост И. Белорусские народные танцы.-Минск, 1976
18. Чурко Ю. Белорусский народный танец.-Минск, 1970
Приложение.
Календарно-тематический план по программе «Мир народного танца», педагог Истомина Светлана Леонидовна.
Цель-обновление и углубление содержания образовательного процесса через создание условий для всестороннего развития личности каждого ребенка, его духовной, интелектуальной и хуждожественно-эстетической образованности.

Задачи программы:

-  создание условий для формирования в  творческой среды, способствующей раннему выявлению одаренных детей, развитию творческого  коллектива «Школа народного танца Светланы Истоминой»;

- просветительской деятельности участников программы и  обеспечение доступности обучения  хореографии  для различных категорий детей;

- увеличение количества одаренных детей, обучающихся по дополнительной  образовательной   программе в области хореографического искусства  «Хореографическое творчество» за счет бюджетных средств;

-  обеспечение сохранности контингента обучающихся хореографического отделения МАУДО «ДШИ им. Старкова» и качества подготовки выпускников хореографического отделения;

- развитие взаимодействия  коллектива «Школа народного танца Светланы Истоминой»  с другими образовательными организациями отрасли культуры и образования;

-   повышение уровня профессионального мастерства руководителя коллектива, методическая  и  просветительская деятельность педагога.

Сроки реализации плана 2021-2022 учебный год.

Целевые индикаторы и показатели  выполнения  программы:

· контингент обучащихся и его устойчивость.

· преподавательский состав и уровень его профессиональной компетентности;

· разрабатываемые, принимаемые и реализуемые образовательные программы;

· количество выпускников школы, продолживших образование по профилю;

· организация содержательного досуга и занятости обучающихся, разнообразие форм творческого отчёта, концертной практики;

· количество участников конкурсов, фестивалей  из числа обучающихся и преподавателей;

· проведение приёмных экзаменов  на конкурсной основе.

 Основные ожидаемые результаты:

- развитие интеллектуальных и творческих ресурсов российского общества посредством обеспечения талантливым детям доступа к культурным и историческим ценностям, приобщения большего количества детей и подростков к творческой деятельности в области хореографического искусства, формирования гармонично развитой личности, грамотной, заинтересованной аудитории зрителей и слушателей как части интеллектуально развитого российского общества;

- повышение значимости творческого  коллектива «Школа народного танца Светланы Истоминой» в социокультурном пространстве поселения, района, округа;

- повышение эффективности и качества творческих и просветительских мероприятий, концертных выступлений   хореографического отделения;

-  повышение эффективности и качества участия коллектива в  окружных, региональных, всероссийских, международных конкурсах, смотрах, фестивалях  и др.;

- созданию положительной динамике роста мотивационной, творческой и эмоционально-психологической сферы деятельности детей;

-  созданию здоровой творческой атмосферы в коллективе обучающихся  и преподавателей, достижению более высоких результатов профессиональной деятельности;

-  приобретению обучающимися и преподагога творческо-исследовательского, научно-практического опыта, разнообразию форм работы с детьми и концертной практики;

- сохранению устоявшихся и формированию новых культурных традиций в коллективе. 

	План учебно - воспитательной работы 

коллектива «Школа народного танца Светланы Истоминой» 

на 2021-2022 учебный год
№ п/п
направление
Содержание
сроки

1

Проведение промежуточной аттестации.

Форма проведения: контрольный урок.

рдь
2

Участие в муниципальных, краевых, всероссийских конкурсах, фестивалях:

· Рябиновая ярмарка.
· Лица друзей
· Всероссийские , краевые конкурсы
нн
3

Открытые уроки по предметам хореографического объединения
1.Семейная рождественская музыкальная литературная гостиная «Раз в крещенский вечерок»

2. Патриотическое направление:
- литературно-патриотическая акция «Помним, храним, передаем»

- «Концертно-просветительская программа «Моя Россия»
-информационно-познавательные рубрики и статьи
3. Сохранение народных традиций:
- изучение народной культуры. Проведение и участие в народных  праздниках, погружение в старину.
январь-май

4

Участие в мастер-классах ,Вебинарах  известных мастеров хореографического искусства по преподаванию  различных техник танца и актуальным вопросам хореографии.

Ввв  
5

Исследовательская индивидуальная работа обучающихся: изучение, обобщение, систематизация хореографического материала. 

Рефераты по народному творчеству;

*по культуре и традициям народностей
с
6

Культурно-просветительная деятельность:
Участие обучающихся в творческих мероприятиях и концертах. 

Участие обучающихся  в творческих мероприятиях, общественных социально-значимых акциях и концертах 

Участие обучающихся в составе хореографического объединения выездных творческих мероприятиях, общественных социально-значимых акциях и концертах 

Участие обучающихся  по предметам «Ритмика и танец» в концертной деятельности.

Ведение публичной страницы хореографического отделения на базах школ №22 и №8  в социальной сети ВКОНТАКТЕ.

Работа с родителями Финансовая работа с родителями: 

-пошив концертных костюмов за счет родителей; 
организация - выездных  выступлений за счет родительской платы.

.

В течение учебного года.



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Мониторинг результатов обучения

	Показатели

(оценив.параметры)
	Критерии
	Степень выраженности

оцениваемого качества
	Уровень усвоения
	Методы диагностики

	1.Теоретическая подготовка
	
	
	
	

	1.1. Теоретические знания

по основным разделам учебно-тематического плана программы 
	Соответствие теоретических знаний

обучающегося программным требованиям 
	Ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой
	Низкий
1-3 балла
	Наблюдение, тестирование, творческие работы, устные опросы, собеседование

	1.2. 
	
	Объем усвоенных знаний составляет более 1/2
	Средний

4-6 баллов
	

	1.3. 
	
	Ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой
	Высокий

от 7 баллов 
	

	1.2. Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	Ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины
	Низкий

1-3  балла
	

	
	
	Ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Специальные термины употребляет осознано и в полном соответствии с их содержанием
	Высокий

От 7 баллов
	

	2.Практическая подготовка
	
	
	
	

	2.1. Практические умения и навыки, предусмотрен-ные программой
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	Ребенок овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков
	Низкий
1-3 балла
	 Сюжетно-ролевые игры, тестирование

	
	
	Объем усвоенных умений и навыков составляет более 1/2
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой
	Высокий

от 7 баллов 
	

	2.2. Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	Ребенок в состоянии выполнить лишь простейшие практические задания
	Низкий
1-3 балла
	Творческие работы, задания-исследования, конкурсы

	
	
	Выполняет, в основном, задания на основе образца
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Выполняет задания с элементами творчества
	Высокий от 7 баллов 
	


Индивидуальная карточка __________________________

Фамилия, имя ребенка _________________________________________________________

Возраст ______________________________________________________________________

Дата начала  наблюдения _______________________________________________________

	
Сроки диагностики

Показатели


	Первый год

обучения
	Второй год

обучения
	Третий год

обучения
	Четвертый год

обучения

	1. Теоретическая подготовка

1.1. Теоретические знания по 

основным разделам учебно-

тематического плана 

программы
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2. Владение специальной 

терминологией
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Практическая подготовка

2.1. Практические умения и навыки,

предусмотренные программой
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2. Творческие навыки


	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Организационно-волевые 

качества

3.1. Терпение

3.2. Воля

3.3. Самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.Ориентационные качества
2.1. Самооценка

2.2. Интерес к занятиям в объединении
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Поведенческие качества
5.1. Конфликтность 

5.2. Тип сотрудничества


	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Личностные достижения учащегося


	
	
	
	

	7. Предметные достижения на уровне объединения


	
	
	
	


Мониторинг личностного развития ребенка 

	Показатели

(оценив. параметры)
	Критерии
	Степень выраженности

оцениваемого качества
	Уровень
	Методы

диагностики

	1.Организационно-волевые качества
	
	
	
	

	1.1. Терпение

1.2. Воля

1.3. Самоконтроль
	Способность переносить (выдерживать) известные нагрузки в течение определенного времени
	Терпения хватает меньше чем на половину занятия
	Низкий
1-3 балла
	Наблюдение

	
	
	Терпения хватает больше чем на половину занятия
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Терпения хватает на все занятие
	Высокий

от 7 баллов 
	

	
	Способность активно побуждать 

Себя к практическим действиям
	Волевые усилия ребенка побуждаются извне
	Низкий
1-3 балла
	

	
	
	Иногда – самим ребенком
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Всегда – самим ребенком
	Высокий

от 7 баллов 
	

	
	Умение контролировать свои поступки
	Ребенок всегда находится под воздействием контроля извне
	Низкий
1-3 балла
	

	
	
	Периодически контролирует себя сам 
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Постоянно контролирует себя сам
	Высокий

от 7 баллов 
	

	2.Ориентационные качества
	
	
	
	

	2.1. Самооценка


	Способность оценивать себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
	Низкий
1-3 балла
	Анкетирование

	
	
	Заниженная
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Нормальная
	Высокий


	

	2.2 Интерес к занятиям в объединении
	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	Интерес к занятиям продиктован ребенку извне
	Низкий
1-3 балла
	Тестирование

	
	
	Интерес периодически поддерживается

самим ребенком   
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Интерес постоянно поддерживается ребенком самостоятельно
	Высокий

от 7 баллов 
	

	3.Поведенческие качества
	
	
	
	

	3.1.Конфликтность (отношение ребенка к столкновению интересов (споров) в процессе взаимодействия) 
	Способность занять определен-ную позицию в конфликтной ситуации 
	Периодически провоцирует конфликты
	Низкий
1-3 балла
	Тестирование,

наблюдение

	
	
	Сам в конфликтах не участвует, старается их избежать
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Пытается самостоятельно уладить возникающие конфликты 
	Высокий

от 7 баллов 
	

	32.Тип сотрудничества (отношение ребенка к общим делам объединения)
	Умение воспринимать общие дела как свои собственные
	Избегает участия в общих делах
	Низкий
1-3 балла
	Наблюдение

	
	
	Участвует при побуждении извне
	Средний

4-6 баллов
	

	
	
	Инициативен в общих делах
	Высокий

от 7 баллов 
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