
ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ (ДИЗЕНТЕРИЯ, САЛЬМОНЕЛЛЁЗ) – 
ОСТРЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОРАЖАЮЩИЕ ЖЕЛУДОЧНО-
КИШЕЧНЫЙ ТРАКТ И ВЫЗЫВАЕМЫЕ ПАТОГЕННЫМИ 
МИКРООРГАНИЗМАМИ (БАКТЕРИЯМИ, ВИРУСАМИ, ПРОСТЕЙШИМИ).

ОКИ передаются пищевым и контактно-бытовым путем. Это происходит при употреблении пищевых 
продуктов или воды, загрязненных фекалиями инфицированного человека, при тесном контакте с 
больным.

       

      

  

ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ 

ИНФЕКЦИИ (ОКИ)

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ?

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ

СИМПТОМЫ:

ДИАРЕЯ РВОТА

ПОВЫШЕННАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА

НЕДОМОГАНИЕ, 
СЛАБОСТЬ

ПОТЕРЯ
АППЕТИТА

ИЗМЕНЕНИЕ
ЦВЕТА КАЛА

ПРИМЕСИ В КАЛЕ 
(СЛИЗЬ, КРОВЬ)

БОЛЬ В ЖИВОТЕ

МОЙТЕ РУКИ ПЕРЕД ЕДОЙ И СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
ПЕЙТЕ ТОЛЬКО КИПЯЧЕНУЮ ИЛИ БУТИЛИРОВАННУЮ ВОДУ
ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ И ОПОЛАСКИВАЙТЕ ИХ КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙ
ПРАВИЛЬНО УТИЛИЗИРУЙТЕ СТОЧНЫЕ ВОДЫ
ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТОВ С ЗАБОЛЕВШИМИ 
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www.budzdorovperm.ru


